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О т ъ а в т о р а . 

15 лѣтъ тому назадъ я испыталъ на себѣ дѣйствіе животнаго 
магнетизма и избавился путемъ возложенія рукъ отъ застарѣлаго 
недуга, который не поддавался обычнымъ средствамъ леченія. При 
этомъ выяснилось, что способность устранять болѣзни путемъ воз-
ложенія рукъ не является какимъ-либо исключительнымъ даромъ, 
присущимъ одному какому-либо человѣку, но что этою способ-
ностью, въ большей или меньшей мѣрѣ, обладаютъ многіе люди. 
Ознакомившись съ методами воздѣйствія, я сталъ —полу-шутя, 
полу-серьезно—примѣнять свои руки для леченія болѣзней въ тѣхъ 
случаяхъ, когда обычныя медицинскія средства оказывались без-
сильными для устраненія недуга. Первые шаги въ этомъ напра-
вленіи дали благопріятные результаты, a дальнѣйшее примѣненіе 
животнаго магнетизма убѣдило меня въ томъ, что между фактомъ 
возложенія рукъ и устраненіемъ часто застарѣлаго недуга суще-
ствует'!» песомнѣішая причинная связь. 

Предлагаемая книга іТредставляетъ собою результатъ 12-лѣт-
нихъ наблюденій въ этой области, которая ждетъ еще дальнѣйшихъ 
изслѣдованій. 

К. Кудрявцев*,. 



В в е д е н і е. 

Всякое явленіе, не укладывающееся въ рамки извѣстныхъ 
законовъ, разсматривается наукою какъ шарлатанство или суе-
вѣріе, a религіею—какъ чудесное или демоническое. Въ лучшемъ 
случаѣ и наука, и религія проходятъ мимо такого явленія, какъ 
единичнаго, изъ-за котораго не стоитъ пересматривать существу-
ющая теоріи и гипотезы, забывая, что въ каждомъ такомъ явленіи 
содержится коррективъ къ господствующимъ теоріямъ. 

Однако съ теченіемъ времени число такихъ фактовъ, не 
укладывающихся въ рамки существующихъ теорій, постепенно 
увеличивается, и мысль начинаетъ настойчиво требовать подве-
денія ихъ подъ какую-либо систему. 

Къ числу такихъ явленій относятся явленія гипнотизма, магне-
тизма, спиритизма съ сопутствующими имъ ясновидѣніемъ, ясно-
слышаніемъ, телепатіей, передачей мыслей на разстояніе и т. д. 
Къ этой же непризнанной области относятся алхимія, астрологія, 
графологія, френологія, хиромантія и мн. др., составляющія до 
сихъ поръ часть такъ-называемой магіи. 

Въ основѣ всѣхъ эти£ъ явленій лежатъ незыблемые законы 
природы, открывающиеся при болѣе глубокомъ изученіи естество-
знанія. Первые шаги въ этомъ направленіи сдѣланы гипнотизмомъ, 
который является какъ бы дверью въ темную область оккультизма 
и постепенно сближаетъ древнюю магію съ современной наукой. 
Къ сожалѣнію, гипнотизмъ стали примѣнять сразу для терапевти-
ческихъ цѣлей, не изучивъ причины этихъ явленій, и продолжаютъ 
имъ пользоваться, не отдавая себѣ отчета въ тѣхъ законахъ, 
на которыхъ онъ основанъ. • 

Что такое магія? 
Въ основѣ слова „магія" лежитъ санскритскій корень mah; 

съ философской точки зрѣнія санскритскому mah соотвѣтствуетъ 
древнезендское meg, mug, клинописное magush, греческое pi^ac, 
латинское magis, русское могучій. Слово это на всѣхъ языкахъ 
обозначало внутреннее величіе и могущество, силу мудрости и 
знанія. 



Первичное значеніе слова магъ заключаетъ въ себѣ понятіе 
о человѣкѣ великой души, великой мудрости, — откуда магія 
опредѣляется какъ наука о пути, ведущемъ къ духовному воз-
вышенію человѣка. Путь магіи есть путь развитія внутреннихъ 
дух овны хъ способностей, пробужденіе внутренней индивидуаль-
ности и подчиненіе ей человѣческой личности и силъ внѣшней 
природы. 

Маги—это мудрецы (но не жрецы), мудрость и сила кото-
рыхъ заключались въ знаніи тайнъ, недоступныхъ обыкновеннымъ 
людямъ. 

Всѣ люди обладаютъ способностью, хотя бы непроизволь-
ною, въ бодрствующемъ состояніи, при помощи соотвѣтствую-
щихъ идей, возбуждать сосудодвигательные нервы и вызывать 
приливы крови. Стыдъ, гнѣвъ, радость заставляютъ насъ кра-
снѣть. Нѣкоторые люди могутъ произвольно локализировать эти 
приливы. 

Каждый человѣкъ обладаетъ психическими способностями 
и потому каждый является потенціальнымъ магомъ. Наиболѣе 
доступная каждому, есть магія слова и магія любви. Слово обла-
даетъ нечеловѣческой силой. Одно и то же слово, въ зависимости 
отъ того, какъ оно произнесено, можетъ согрѣть или заледенить 
сердце человѣка. Слово есть мечъ', болѣе могущественный и болѣе 
мистическій, чѣмъ любовь. Даръ слова есть отличительная спо-
собность человѣка: имъ онъ выражаетъ свою мысль, имъ онъ 
проявляетъ свои чувства. Слово обладаетъ силою измѣнитъ пси-
хическііі строй другого человѣка, котораго по-очереди можно 
сдѣлать больнымъ или здоровымъ. На этомъ основано внушеніе. 
Но все требуетъ знанія. Нельзя соваться въ лабораторію пиро-
техника, химика, браться за хирургію и т. д., не обладая доста-
точными познаніями; нельзя управлять автомобилемъ, не умѣя 
остановить ходъ машины. Нельзя быть гиинотизеромъ или магне-
тизеромъ-цѣлителемъ, не зная, что такое жизнь, и не умѣя регу-
лировать притока жизненной энергіи. 

Велики эти тайны и велика отвѣтственность тѣхъ, кто ихъ 
разглашаетъ. Нужна большая осмотрительность и осторожность 
въ ихъ распространена, потому что нельзя дать одного полюса 
знанія, не давъ другого—нельзя научить оживлять, не указавъ 
тѣмъ самымъ, какъ убивать.. Вотъ почему знанія эти всегда 
оставались секретными и открывались лишь тѣмъ, относительно 
кого не оставалось ни малѣйшаго сомнѣнія, что они не обратить 
ихъ во вредъ. людямъ. 

Магія начинается тамъ, гдѣ кончается оффиціальная физика;-
это сверхъ-физика (не смѣшивать съ метафизикой) и изслѣдуетъ  
явленія не сверхъестественный, a сверхфизическія, недоступный 
воспріятію пяти человѣческихъ чувствъ. 

Высшую магію слѣдуетъ отличать отъ низшей магіи, какъ 
надо отличать зианіе отъ шарлатанства, религію отъ суевѣрій *). 

Низшая магія есть соединеніе шарлатанства съ суевѣріемъ,  
(ку;г сничество, гаданіе, черная магія), каррикатура на науку выс-
шихъ маговъ. 

Высшая магія покоится на признаніи существованія въ при-
родѣ скры ихъ силъ, какъ высшихъ, такъ и низшихъ. 

Медицина—пишегъ Карлъ Дю-Прель въ своей работѣ: „Магія  
какъ естествовѣдѣніе" **),—не имѣющая понятія о психикѣ врача 
и паціента и видящая въ человѣческомъ организмѣ лишь химиче-
скую проблему, прежде всего начинаетъ ожидать исцѣленія отъ 
химическихъ веществъ, отъ медикаментовъ, вводимыхъ въ больное 
тѣло. Черезъ это она перестаетъ быть искусствомъ и дѣлается  
наукою,-- съ анатоміей и физіологіей въ качествѣ вспомогатель-
ныхъ наукъ. Но въ этомъ міровоззрѣніи недостаетъ общей связи, 
охватывающей части человѣческаго тѣла,—и по мѣрѣ раздѣленія 
врачей на спеціальности,—все болѣе утрачивается сознаніе внутрен-
н я я единства. 

Однако эти лечащіе по частямъ и притомъ лишь съ внѣшней 
стороны врачи мало-по-малу,—поучаемые неудачами,—убѣждаются 
въ несостоятельности ихъ мнимой науки. Они все болѣе и болѣе 
набираютъ веществъ изъ ^минеральная и растительная царствъ, 
и наконецъ въ лекарственномъ леченіи устанавливается постоянно 
мѣняющаяся мода, пока эти тщетныя стремленія не уступаютъ 
мѣсто врачебному нигилизму. Тогда одни изъ нихъ ограничи-
ваются профилактическими пріемами гигіены, другіе прибѣгаютъ  
къ народной медицинѣ, напр., къ лѣченію водою, массажемъ и т. п. 
Тѣ же, которые не желаютъ оставить прежній путь, въ случаѣ  
если довѣріе къ медикаментамъ у нихъ исчезло, пытаются достичь 
цѣли путемъ болѣе тщательная изученія строенія и функцій  
человѣческаго организма. Тутъ наступаетъ расцвѣтъ вскрытій:  
къ трупамъ обращаются за разрѣшеніемъ загадки о Жизни. 
Отъ вскрытій мертвыхъ тѣлъ одинъ шагъ къ вивисекціямъ 
(вскрытіе живыхъ организмовъ). Изумительна та живая фантазія 

* ) Суевѣріе есть внѣшняя форма, которая переживаетъ оживлявшую ее идею. 
* * ) Ж у р н а л ъ „Ребусъ" 1910 г., № 25. 



въ придумываніи все новыхъ истязаній, которымъ подвергаются 
животныя. Все это дѣлается для блага человѣчества,—и тѣмъ не 
менѣе человѣчество дряхлѣетъ все болѣе и болѣе... 

Мало кто думаетъ о томъ, что вивисекція, даже если бы 
она приносила обѣщаемыя ею выгоды, представляетъ низость 
въ нравственномъ отношеніи, какъ злоупотребленіе властью и 
довѣріемъ по отношенію къ другому живому существу, которое 
имѣетъ такое же право на жизнь и на радость. 

То, что ищутъ вивисекторы,—и еще несравненно большее,— 
они могли бы найти въ сомнамбулизмѣ. 

Нѣтъ ни одного настоящаго сомнамбула, который во время 
сна не былъ бы убѣжденъ въ существованіи и безсмертіи души,— 
хотя бы это и противорѣчило его взглядамъ въ бодрственномъ 
состояніи. Носитель этихъ познаній независимъ отъ физической 
природы человѣка, потому что земное сознаніе потушено въ 
сомнамбулѣ и потому не можетъ доставлять этихъ познаній. 

Поэтому проблема можетъ быть разрѣшена только на почвѣ 
оккультизма: необходимо признать двойственность человѣческаго 
существа. 

Врачебное внушеніе доказываешь, что корень нашей индиви-
дуальности простирается гораздо глубже, чѣмъ наше' сознаніе 
даетъ намъ объ этомъ знать, и что такъ-называемое безсозна-
тельное есть мыслящая и организующая индивидуальность, ко-
торую должно отличать отъ нашего сознающаго „я". Еще'яснѣе 
указываетъ на это общеизвѣстный фактъ, что многіе способны 
проснуться въ опредѣленный моментъ, если передъ сномъ сдѣлали 
себѣ такое внушеніе; это явленіе проявляется особенно замѣтно 
у сомнамбулъ. Кто же считаетъ здѣсь время? Безсознательное? 
Это явленіе заставляетъ предполагать особую индивидуальность, 
бодрствующую въ то время, когда человѣкъ спитъ, сохраняющую 
воспоминаніе о самовнушеніи, обладающую способностью слѣдить 
за теченіемъ времени,—наконецъ. имѣющую волевой импульсъ, 
чтобы разбудить, и могущую вызвать органическій процессъ, 
необходимый для пробужденія. Такое же отсчитываніе времени 
въ безсознательномъ наблюдается во всѣхъ постгипнотическихъ 
внушеніяхъ, сдѣланныхъ на срокъ. • 

Безсознательное выростаетъ въ духовную индивидуальность, 
является душою, одаренною магическими способностями,—и истин-
нымъ хозяиномъ тѣла становится внутренній магическій человѣкъ, 
къ которому и слѣдуетъ обращаться во всѣхъ трудныхъ случаяхъ 
жизни. 

Это приводить къ психотерапіи: если существуетъ душа, 
которая есть организующій принципъ тѣла, то единственный пра-
вильный методъ леченія есть методъ психическій *). 

Этому требованію въ наибольшей степени удовлетворяетъ 
животный магнетизмъ какъ лечебное средство, потому что, хотя 
магнетизація есть физическій процессъ, но она, вмѣстѣ съ тѣмъ,— 
и физіологическій и психическій процессъ. Чѣмъ болѣе преобла-
д а е м психическій факторъ (симпатія, желаніе помочь), тѣмъ дѣй-
ствительнѣе получаемые результаты. 

Нельзя отрицать, что животный магнетизмъ, имѣя физиче-
скую и физіологическую основу, можетъ оказывать дѣйствіе и 
безъ психическаго фактора, безъ увѣренности цѣлителя въ своей 
силѣ и безъ довѣрія со стороны паціента,—но тамъ, гдѣ есть и то 
и другое, дѣйствіе бываетъ несравненно могущественнѣе. Вѣра 
въ возможность исцѣленія — уже первый шагъ къ исцѣленію. 
Скептицизмъ паціента или зрителей ослабляетъ благотворность 
воздѣйствія. 

Физіологическое дѣйствіе магнетизма основывается на томъ, 
что каждое тѣло природы испускаем изъ себя комплексъ лучей, 
что всѣ процессы основываются на постояннамъ уравненіи силъ, 
находящихся въ безпрерывномъ движеніи. Два неодушевленный 
тѣла, изъ которыхъ одно горячее, а другое холодное, стремятся 
прійти въ одинаковое состояніе. Равнымъ образомъ два живые 
организма, приведенные въ контактъ, взаимно вліяютъ другъ на 
друга. Вліяніе это б у д е м дѣйствительнѣе. если фнзіологнческое  
воздѣйствіе соединится съ психическимъ. 

Магнетизмъ есть га сила, которая образуем нашъ организмъ, 
поддерживаем его въ томъ состояніи движенія {мо.^кулярнаго), 
которое мы называемъ жизнью, и которая, какь vis medicatrix,  
устраняем поврежденія организма. Психическій факторъ есть 
главный рычагъ, который выдѣляетъ и направляем эту силу. 
Онъ возбуждаем эту силу къ дѣятельности совершенно незави-
симо, какъ въ своемъ организмѣ, такъ и въ организмѣ другого 
человѣка. Внутренній человѣкъ одного дѣйствуетъ на внутренняго 
человѣка другого, причемъ интенсивность излученій зависим о м 
состоянія психической возбужденности того и другого. Въ актѣ 
магнетизаціи она исходим изъ тѣла магнетизера; при психотерапіи 
она исходим изъ тѣла самого субъекта; поэтому наилучшія условія 

*) Этотъ терминъ не надо смѣшнвать съ научнымъ понятіемъ современной 
психологіи, которая a priori устраняетъ понятіе души, какъ особой субстанціи. 



для леченія есть соединеніе магнетизаціи съ психотерапіей, и терапія 
будущего должна будете итти по пути психомагнетотерапіи. Пси-
хическш факторъ не уничтожаетъ животнаго магнетизма, а, напро-
тивъ утверждаетъ его; онъ есть рычагъ, приводящій въ движеніе 
жиBOTHо-магнетичесКІй токъ, который въ нормальномъ, здоровомъ 
организмѣ направляется безсознательной волей; при психотерапіи 
токъ этотъ направляется волею сознательною. 

п я _ М н Ѣ н І е ' Ч Т 0 в ѣ Р а больного необходима при магнетизаціи 
равнялось бы отриданію физическаго значенія магнетического 
дѣятеля; наоборотъ, мнѣніе, что вѣра не можетъ повысить воз-
дъиствія, равнялось бы отрицанію психическаго фактора и свело бы 
магнетизмъ (животный) только къ физической силѣ. Оба взгляда 
одностороини и находятъ свое восполненіе въ психомагнето-
j ерапіи. 

Исторія учитъ, что психическое врачебное искусство часто 
связано съ ірелипознымъ воодушевленіемъ. Многочисленный исцѣ-
ленш молитвой, у чудотворны«, иконъ, мощами, въ Лурдѣ въ 
Саровскои пустыни и т. д. у к а з ы в а ю т , какое громадное вліяніе 
имѣютъ психическіе факторы: представленіе, настроенное вообра-
женіе, ожиданіе, вѣра и т. п. 

пия и ? Г ° М Ъ б е з р а з л и ч н о ' основательна-ли эта вѣра, покоится-ли 
она на вѣрномъ представленіи, или нѣтъ. Важно, чтобы она была, 

S ч е л о в ѣ Г 0 К а З Ь Ш а е Т Ъ Н З И б 0 Л Ь Ш е е В Л І Я Н І 6 Н а 

Встрѣтивъ такую вѣру, важно не разбивать, а поддержать 
ее использовать какъ могучее лечебное средство, такъ какъ для 

~ Н Ѵ Ы Т Ь безразлично, чѣмъ человѣкъ вылечился,-
лишь бы онъ былъ здоровъ. 

Наилучшими цѣлителями души и тѣла во всѣ времена были 
представители духовенства, учителя вѣры, умѣвшіе поддержать ее 
тамъ, гдѣ она почему-либо ослабѣвала. 

Величайшею силою цѣлитель обладаетъ въ томъ случаѣ 
когда онъ считаете себя орудіемъ Высшаго Могущества. Цѣлитель 
долженъ сочетать въ себѣ увѣренность и смиреніе. Поэтому 

DeiHriiTV И С Ц Ѣ Л 6 Н І Я В С т р ѣ ч а ю т с я п о преимуществу у основателей 
релипи, у святыхъ, у лицъ, дѣйствующихъ посредствомъ высокаго 
подъема психическаго фактора, и лучше всего въ томъ случаѣ 
когда они считаютъ свой даръ ниспосланнымъ отъ Бога Богу 
нужно открытое сердце и свободно летящая къ Нему мысль чело 

явленіяѵш Z T * В Р е М е Н З Х р и с т і а н с т в а - в м ^ т ѣ съ магическими 
явленіями вообще, совершались многочисленный чудесный исцѣленія 

и они держались до тѣхъ поръ, пока религія была дѣломъ глу-
бокаго убѣжденія. 

Чудесный исцѣленія не имѣютъ никакого отношенія къ догма-
тическимъ построеніямъ религій; поэтому они встрѣчаются вездѣ, 
гдѣ ймѣется живая вѣра. 

Если въ какой-нибудь религіи прекращаются чудеса, то это 
служитъ доказательствомъ того, что эта религія находится на пути 
къ упадку, что ея оффиціальные представители не имѣютъ болѣе 
живой вѣры. 

Во времена религіознаго индифферентизма и безвѣрія маги-
ческіе феномены дѣлаются все рѣже, потому что ослабляется 
психическій факторъ творчества. 

Время чудесь не прошло: устранились лишь условія, необхо-
димый для ихъ совершенія. Отъ внутренняго подъема каждаго 
человѣка зависитъ воскресить эту силу и обратить ее на служеніе 
человѣчеству. 

К. Кудрявцевъ. 



X? 2. Отпечатокъ руки такъ-наз. нейрастеника. 
(Къ стр. 59). 



Г Л А В А I. 

Краткій историческій очеркъ. 

Особыя свойства магнита, его способность притягивать же-
лѣзо и, въ особенности, передавать свои свойства желѣзу и стали 
создали ему въ древности мистическую, легендарную, почти чудо-
дѣйственную славу. Ему приписывали силу возбуждать симпатію 
между тѣми, кто его носитъ, поддерживать любовь между супру-
гами и даже способствовать общенію съ отсутствующими. Магниту 
приписывали также силу удлини. человѣческую жизнь. 

Примѣненіе чудодѣйственныхъ силъ магнита составляло при-
вилегію жрецовъ, которые пользовались имъ, въ особенности 
въ храмѣ Эскулапа, для лечебныхъ цѣлей съ религіозными цере-
моніями. Примѣненіе это составляло тайну жрецовъ и не распро-
странялось въ народѣ. 

Цѣлебиыя силы магнита примѣнялись въ глубокой древности 
въ Китаѣ, Индіи, Египтѣ, Халдеѣ, у Евреевъ, Арабовъ, Грековъ, 
Римлянъ и др. народовъ. 

Аристотель, одинъ изъ величайшихъ философовъ Греціи 
(386 г. до P. X.), приписываешь многочисленный цѣлебныя свойства 
о с о б а я рода камню, который онъ называетъ бѣлымъ магнитомь. 

Плииій, въ 1-мъ вѣкѣ нашей эры, сообщаетъ, что магнить 
употреблялся для леченія болѣзней глазъ. 

Діоскоридъ, греческій врачъ 1-го вѣка, рекомендуешь при-
мѣнять магнить для устраненія меланхоліи. 

Галенъ — знаменитѣйшій послѣ Гиппократа врачъ древности, 
род. въ 131 году по P. X. и считавшійся до Парацельза неоспори-
мымъ авторитетомъ для всѣхъ медицинскихъ школъ, — отмѣчаетъ 
дѣйствіе магнита на желудокъ и рекомендуетъ его примѣненіе 
при водянкѣ. 

Согласно указаніямъ Марцелла Эмпирика (римская писателя 
V в.), магнить, приложенный къ шеѣ, успокаиваетъ головную боль. 

Аэтій д'Амида, греческій врачъ конца V в., говорить о дѣй-
ствіи магнитовъ, примѣняемыхъ какъ народное средство. Онъ 
сообщаетъ, что подагрики избавлялись отъ страданій рукъ и ногъ, 
держа въ рукахъ кусокъ магнита, и что магнить успокаиваетъ 
судороги. 



Авиценна (настоящее имя Абу-Ибн-Сина) знаменитый арабскій 
философъ и врачъ (980 г. по P. X.) утверждаем, что магнитъ 
помогаем въ болѣзняхъ селезенки и рекомендуется какъ очисти-
тельное средство для измѣненія качества крови. Введенный въ 
организмъ въ долѣ 1 драхмы въ винѣ или настоенный на медѣ, 
онъ устраняем разстройства, вызванный пріемами желѣза во 
внутрь. Авиценна полагалъ, что магнитъ соединялся съ желѣзомъ 
и парализовалъ его вредное вліяніе въ организмѣ. 

Могущественное и благотворное вліяніе магнита на организмъ 
признаем Альбертъ, графъ фонъ-Болыитедтъ, обыкновенно назы-
ваемый Albertus Magnus (1193 г. по P. X.)—одинъ изъ самыхъ 
ученым людей среднихъ вѣковъ. По его мнѣнію магнитъ изго-
няем изъ организма яды и излечиваем отъ безумія. 

Въ началѣ XVI в. магнитъ получилъ широкое примѣненіе при 
леченіи нервныхъ болѣзней. Парацельзъ (1493—1541 гг.) распро-
страним его примѣненіе и на органическія заболѣванія. Онъ припи-
сывалъ магниту способность усиливать притокъ крови, что счита-
лось крайне полезнымъ при леченіи такихъ болѣзней, какъ напри-
мѣръ эпилепсія, поносъ, различныя кровотеченія, водянка, желтуха 
и т. п. Равнымъ образомъ онъ рекомендовалъ его примѣненіе при 
леченіи язвъ, фистулы, нарывовъ. Въ болѣзняхъ нервной системы онъ 
считалъ его полезнымъ для устраненія спазмъ, столбняка и истеріи. 

Ученіе великаго алхимика было развито врачомъ и теософомъ 
мистикомъ Ванъ-Гельмонтомъ (1578—1644 гг.). 

Э т о м послѣдній считалъ магнитъ пригоднымъ для леченія 
грыжъ и рекомендовалъ его при простудахъ (катаррахъ) ушей, носа 
и пр. органовъ. Въ его время магниту приписывали большое вліяніе 
на утробную жизнь младенца и прибѣгали къ нему для предотвра-
щенія выкидышей и въ другихъ заболѣваніяхъ женскихъ органовъ. 
Среди изданій его сочиненій можно отмѣтить „De magnetica vulne-
rum curatione" (1621 г.)—о магнитномъ леченіи ранъ,—гдѣ указы-
ваются нѣкоторые факты, впослѣдствіи приписанные Месмеру. 

При гЬръ Плрацельза и Ванъ-Гельмонта вызвалъ подражанія, 
и леченіе магнитомъ получило широкое распространеніе въ первой 
половинѣ XVII в. 

Жильберъ, врачъ королевы Елизаветы (1540—1603 г.), который 
можетъ быть разсматриваемъ какъ основатель ученія о лечебныхъ 
свойствахъ магнита, посвящаем въ своей книгѣ „De magnete, 
magnetisque corporibus" (Лондонъ, 1600 г.) особую главу терапевти-
ческому дѣйствію магнита. Онъ признаем его вяжущія свойства 
и его цѣлебное дѣйствіе при кровотеченіяхъ. 

Алхимики XVI и XVII в. приписывали магниту самыя чудо-
дѣйственныя свойства и изощрялись въ своемъ искусствѣ въ поис-
кахъ различныхъ препаратовъ и соединеній, которые могли бы 
расширить сферу его примѣненія. Изготовлялись элексиры противъ 
простуды и для усиленія отдѣленія мокроты,—микстуры отъ гли-
стовъ, различныя средства для леченія болѣзней глазъ (Милій, 
1675 г.), магнетическія полосканія для укрѣпленія зубовъ, магнит-
ная соль (пыль) какъ живительное, вяжущее и успокаивающее 
средство; употребляемая наружно, она заживляла раны, употре-
бляемая во внутрь она останавливала разстройство желудка. 

Нѣмецкій ученый іезуитъ Кирхеръ (1602—1680) написалъ по-
дробную исторію магнетизма, которая даетъ свѣдѣнія о пріемахъ 
этого леченія и сообщаем о полученныхъ результатахъ. 

Къ этому же времени относятся работы французскаго врача 
Петра Борель (1620—1689)—горячаго сторонника примѣненія ма-
гнита въ заболѣваніяхъ женскихъ органовъ. 

Вплоть до начала XVII в. магнитъ употреблялся только въ 
его натуральномъ видѣ, что представляло извѣстныя трудности, 
такъ какъ магнитъ не поддается обработкѣ, сила его относительно 
невелика, и требуется большая магнитная масса для достиженія 
желательнаго результата, цѣна же его была довольно высока. 

Къ этому времени относится открытіе электричества и его 
примѣненіе для терапевтическихъ цѣлей. Аналогія, существующая 
между электричествомъ и магнетизмомъ, вновь обратила вниманіе 
на э т о м агентъ природы и вызвала усиленное его примѣненіе для 
лечебныхъ цѣлей въ Гермаиіи, Франціи и Англіи съ нѣкоторыми 
перерывами вплоть до настоящаго времени. 

Извѣстенъ былъ древнимъ также способъ леченія болѣзней 
путемъ возложенія рукъ. Такъ, напримѣръ, въ изданномъ Стобе-
усомъ собраніи изреченій Солона читаемъ: „Большія страданія часто 
были послѣдствіемъ незначительной боли и безъ пользы прибѣгали 
къ смягчающимъ средствамъ; но если до человѣка, жестоко мучи-
маго злою и тяжкою болѣзнью, прикасаться руками, то онъ внезапно 
выздоравливаем". 

Исторія сохранила имя древнѣйшаго египетскаго магнетизера, 
излечившаго магнетизмомъ невѣстку фараона Рамзеса XII—Бен-
тошъ. Его звали Тотемби—„господиномъ своей воли и мастеромъ 
своихъ пальцевъи. 

Объ эпирскомъ царѣ Пиррѣ и о римскихъ императорахъ 
Веспасіанѣ и Адріанѣ упоминается какъ объ опытныхъ магнети-
зерахъ-цѣлителяхъ. 



Знаменитый лейбъ-медикъ Ѳеодосія Великая, а также эмпи-
рикъ Марцелъ, равнымъ образомъ, упоминаются какъ искусные 
магнетизеры. 

Римскій писатель Плиній пишетъ: „Существуютъ люди, тѣла 
которыхъ обладаютъ цѣлебною силою", и рекомендуетъ, въ каче-
ствѣ провѣреннаго опытомъ лечебная средства, производить 
дыханіе на лобъ человѣка,—одинъ изъ обычныхъ пріемовъ магне-
тическая леченія. 

Вызовъ искусственная сомнамбулическая сна былъ также 
извѣстенъ Апулею и Аврелію Пруденцію и описанъ ими въ ихъ 
сочиненіяхъ. Можно почти навѣрное утверждать, что „храмовой 
сонъ" древнихъ народовъ былъ ни чѣмъ инымъ, какъ магнети-
ческимъ способомъ лечеиія. 

Въ Священномъ Писаніи находится много мѣстъ, свщцктель-
ствующихъ объ излеченіи путемъ возложенія рукъ. 

Въ исторіи святыхъ неоднократно встрѣчаются чудесный 
исцѣленія путемъ возложенія рукъ, прикосновенія и т. п. Св. Бер-
наръ, Козьма, Даміанъ, Петръ Амьенскій, король Олафъ святой,— 
совершали тысячи такихъ магнетическихъ исцѣленій *). 

Въ русскомъ языкѣ сохранилось выраженіе „болѣзнь какъ ру 
кой сняло", свидѣтельствующее о томъ, что народу была извѣстна 
способность устранять болѣзнь путемъ примѣненія рукъ. Какъ мно-
гое другое, эта способность была извѣстна въ глубокой древности, 
но время шло и мракъ забвенья истину задернулъ темной пеленой... 

Потребовалась многострадальная жизнь Месмера, чтобы вер-
нуть людямъ то, что было имъ извѣстно отъ сотворенія міра **). 

Подобно своимъ предшественникамъ, Месмеръ, докторъ меди-
цины (1741—1815 г.), пользовался магнитомъ для лечебныхъ цѣлей; 
онъ придавалъ имъ форму тѣхъ частей организма, къ которымъ 
онъ ихъ прикладывалъ***). Чаще всего онъ прикладывалъ магнитъ 
съ двухъ сторонъ: къ центру гангліозной нервной системы (plexus 
solaris) и къ спинѣ, иногда къ подошвамъ ногъ, иногда къ колѣ-
нямъ, въ случаѣ желудочныхъ коликъ и схватокъ—на сердце и на 
желудокъ. Магниты должны были плотно прилегать непосред-
ственно къ тѣлу и не сниматься ни днемъ, ни ночью. 

*) Г е с с е м а н ъ . Оккультическіе цѣлебные методы. 

* * ) В ъ виду заслугъ Месмера по возрожденію магнетизма, магнетизмъ иногда 
называется по имени Месмера—месмеризмомъ. 

* * * ) В ъ настоящее время для этой цѣли примѣняются намагниченныя стальныя 
пластинки, изогнутыя соотвѣтственно пораженнымъ частямъ тѣла по системѣ 
H. Durville в ъ Парижѣ . 

Успѣшпые опыты примѣненія магнита къ леченію изумляли 
его. Стальныя бляшки разной формы, издѣлія отца Гелля (извѣст-
наго и уважаемая тогда астронома), оказались такими дѣйстви-
тельными при леченіи нѣкоторыхъ болѣзней, что Месмеру при-
шла въ голову теорія о воздѣйствіи земного магнетизма на чело-
вѣческія тѣла и о возможности вызывать, по своему желанію, при-
ливъ или отливъ этой энергіи въ человѣческомъ организмѣ. 

На эту мысль, главнымъ образомъ, навело его то обстоятель-
ство, что у одной дѣвушки, страдавшей различными припадками 
въ зависимости отъ прилива крови къ головѣ, онъ легко прекра-
щалъ приливы крови (конгестію) прикладываніемъ трехъ магнети-
ческихъ бляшекъ: 2 на ноги и одну на желудокъ. Въ иныхъ 
случаяхъ боль устранялась совершенно, а иногда перемѣщалась 
въ оконечности. 

Производя на разные лады опыты, однажды, вмѣсто магнита, 
онъ случайно приблизилъ къ больной свою руку, и результатъ 
получился одинаковый, даже еще лучше, a дальнѣйшія наблю-
денія подтвердили, что движеніями рукъ передъ тѣломъ можно 
вызвать различныя явленія, до этого приписываемый то дѣйствію 
электричества, то дѣйствію земного магнетизма. 

Месмеръ вывелъ изъ этого заключение, что въ тѣлѣ человѣка 
сокрыта сила, способная измѣнять дві-Дкеніе нервныхъ токовъ 
безъ помощи постороннихъ дѣятелей. 

Заключеніе это было недостаточно основательно, потому что 
эти перемѣны можно было приписать дѣйствію одного воображе-
нія. Кажется, впослѣдствіи Месмеръ призналъ справедливость 
этого замѣчанія, хотя онъ никогда вполнѣ не оцѣнивалъ значенія 
психическая вліянія. 

Придя къ извѣстнымъ, опредѣленнымъ результатамъ, онъ 
рѣшилъ подѣлиться ими съ профессорами университета въ го-
родѣ Вѣнѣ . 

Потерпѣвъ неудачу у декана университета барона Штерна, 
Месмеръ обратился къ члену Лондонской академіи Ингенгаузу, 
извѣстному своими изслѣдованіями надъ проводимостью тепла, 
но и это обращеніе не имѣло уепѣха. 

Ученыя корпораціи относились къ нему отрицательно. Видя, 
что этой дорогой далеко не уйдешь, Месмеръ рѣшилъ заняться 
исключительно леченіемъ больныхъ, и при томъ такихъ, которые 
считались неизлечимыми съ точки зрѣнія оффиціальной медицины 

.и состояніе здоровья которыхъ было констатировано авторитетами 
или опредѣлялось формальнымъ документомъ. Онъ думалъ, что 



такимъ путемъ добьется признанія своего метода. Въ наивности 
своей, онъ ожидалъ, что коллеги его сознаютъ свою ошибку и 
изъ уважешя къ истинѣ, перестанутъ уклоняться отъ изученія 
этой новой области. Въ этомъ предположены его укрѣпило путе-
шествіе въ 1775 г. въ Мюнхенъ, гдѣ, послѣ многихъ случаевъ 
исцѣленія, а также послѣ удачныхъ опытовъ при Дворѣ , бавар-
ская академія назвала его своимъ членомъ и гдѣ въ слѣдующемъ. 
году онъ вылечилъ директора той же академіи Остервальда отъ 
частичной слѣпоты въ соединеніи съ параличемъ. Возвратившись 
въ Ьѣну, онъ продолжалъ лечить больныхъ и настолько успѣшно 
что вылечилъ нѣсколько неизлечимыхъ больныхъ въ • госпиталях^ 
и при Дворѣ . 

Результатъ былъ совершенно противоположный тому кото-
раго можно было ожидать. До сихь поръ его вышучивали, высмѣ-
ивали или игнорировали; теперь же признали въ немъ врага отъ 
котораго надо избавиться во что бы то ни стало. 

Убѣдившись въ правильности пословицы, что въ своемъ 
отечествѣ никакой пророкъ не бываетъ славенъ, Месмеръ (послѣ 
12-лѣтнеи практики) покинулъ Вѣну и уѣхалъ въ Парижъ 

Однако сношенія съ ученымъ міромъ Парижа были неблаго-
яріятны для Месмера. Обманувшись въ своихъ ожиданіяхъ отно-
сительно французской академіи наукъ, которая, назначивъ опыты 
не прислала затѣмъ комисіи для ихъ провѣрки, Месмеръ обратился 
къ королевскому обществу врачей: сначала общество врачей потре-
бовало, чтобы Месмеръ преподнесъ имъ свой жизненный магне-
тизмъ въ видѣ сиропа, порошка или мази. Потомъ, узнавъ что 
магнетизмъ не мазь и не сиропъ, общество согласилось проконтро-
лировать его способъ леченія, но комисія врачей не явилась а 
пакетъ съ документами, свидѣтельствующими объ излеченіи боль-
ныхъ, за подписью докторовъ, былъ отосланъ ему нераспечатан-
ным!,. Возмущенные этимъ, больные, вылеченные Месмеромъ, сами 
опубликовали свидѣтельства о возстановленіи ихъ здоровья- изъ 

; Г Г % е Т Ъ ° ™ Ѣ Т И Т Ь : C h e V a i l i e r d e ^ a u s s a y — о т ъ паралича, 
Г-жу de Berny отъ слѣпоты и г-жу de Mal-Maison-отъ истеріи 

г л п г ; р е А И Л И Ц Ъ ' вращавшихся къ Месмеру, былъ врачъ-профес-
соръ Деслонъ. Деслонъ самъ началъ -дѣлать опыты и получилъ 
тѣ же результаты, что и Месмеръ. 

Тогда онъ началъ склонять Месмера къ тому, чтобы онъ 
еще разъ возбудилъ вопросъ о признаніи этихъ фактовъ если не 
учеными обществами, то хотя бы нѣкоторыми извѣстными докто-
рами. Попытка эта не дала желаемыхъ результатовъ 

Въ числѣ посѣщавшихъ курсы Месмера былъ маркграфъ 
де-Пьюсегюръ,—чрезвычайно симпатичная личность своего вре-
мени. При примѣненіи месмерированія онъ натолкнулся на новое 
явленіе: многіе его больные погружались въ сонъ, во время кото-
раго у нихъ проявлялись новыя способности ясновидѣнія, яснослы-
шанія, различенія болѣзней и т. п. 

Пьюсегюръ сознавалъ, что явленія эти необычайны, и потому 
боялся разглашать ихъ, чтобы не подвергнуться осмѣянію. Первое 
свое сочиненіе, представляющее перечень этихъ опытовъ „Memoires 
pour servir à l'histoire et à l'établissement du magnétisme animal11  

(1784 г.), онъ издалъ въ небольшомъ количествѣ экземпляровъ 
и разослалъ только своимъ коллегамъ—бывшимъ ученикамъ Ме-
смерй; въ немъ онъ говорить, что пишетъ исключительно для 
магнетизеровъ, потому что не настало еще время для опубликованія 
этихъ фактовъ; онъ проситъ, чтобы даже тотъ, кто получитъ такой 
экземпляръ, никому бы не передавалъ его. „Я опубликую это тогда,— 
добавляетъ Пьюсегюръ,—когда по крайней мѣрѣ 50 магнетизеровъ 
подтвердятъ мои наблюденія". Вскорѣ болѣе 50 магнетизеровъ 
подтвердили эти факты и тогда онъ выпустилъ въ свѣтъ другія 
свои замѣтки въ 1785 году. 

Хотя явленіе магнетическаго сна было извѣстно и Мес-
меру, но Месмеръ не добивался непремѣнно усыпленія больныхъ, 
разсматривая наступленіе сна какъ одну изъ формъ кризиса, 
которую избираетъ природа, и не считая себя въ правѣ диктовать 
природѣ какія - либо условія. Со времени Пьюсегюра магне-
тизмъ совершенно перемѣнилъ направленіе: вмѣсто того, 
чтобы лечить простымъ, естественнымъ методомъ Месмера, маг-
нетизеры начали стремиться къ развитію искусственнаго сна, 
искусственнаго сомнамбулизма и продѣлыванію съ нимъ разнаго 
рода чудесъ. 

3 года спустя послѣ открытія Пыосегюра, ліонскій докторъ 
ІІететенъ открылъ состояніе каталепсіи. 

Эти открытія Пьюсегюра и Пететена не обратили на себя 
вниманія врачей; спустя 68 лѣтъ послѣ Пететена это же самое 
открытіе, при тѣхъ же условіяхъ, сдѣлалъ докторъ Puel, а 26 лѣтъ 
послѣ Пюэля „гипнотическую каталепсію" (вѣрнѣе магнетическую) 
„открылъ" докторъ Шарко,—дѣлу же магнетотерапіи эти открытія 
оказали плохую услугу, потому что направили магнетотерапію по 
ложному пути и ошибочно свели весь магнетизмъ къ практикѣ 
гипнотизма и внушенія. 



Первый, открывшій „внушеніе", или, по крайней мѣрѣ, освѣ-
тившій это явленіе, былъ монахъ Фаріа изъ Португаліи. Фаріа 
прибылъ изъ Индіи въ Парижъ и открылъ у себя на дому 
публичные опыты и чтенія. 

Прежнія теоріи магнетизма допускали или дѣйствіе мірового 
флуида, или дѣйствіе магнетическаго и нервнаго тока, или дѣйствіе 
теплоты и электричества, или вліяніе воли и вѣры, или, наконецъ, 
дѣйствіе воображенія безъ ближайшаго опредѣленія его проявленія. 

Фаріа стоитъ на совершенно другой точкѣ зрѣнія: онъ все 
объясняетъ предрасположеніемъ паціента и вліяніемъ мозга 
паціента на его тѣло. Онъ дѣйствовалъ исключительно „прика-
заніемъ" и „уговариваніемъ". 

Спустя 36 лѣтъ послѣ Фаріа явленіе „внушенія" открылъ 
англійскій хирургъ Брэдъ. Но никто его не слушалъ. По проше-
ствіи 24 лфтъ то же самое „открылъ" Льебо. Но никто его не 
читалъ. Наконецъ, 16 лѣтъ спустя послѣ Льебо, лрофессоръ 
Бернгеймъ развилъ свою „теорію внушенія", и съ тѣхъ поръ 
она признана большинствомъ уч'еныхъ. Согласно этой теоріи, 
физическіе пріемы и личность магнетизера не играютъ въ этихъ 
явленіяхъ никакой роли, и всѣ наблюдаемый явленія вызываются 
настроеннымъ воображеніемъ и сосредоточеніемъ мысли и воли 
самого субъекта, которому прививается идея сна. Было найдено 
и новое слово „гипнотизмъ" (отъ греческаго „итсѵо̂ " сонъ), которое 
должно было вытѣснить столь рѣжущее слухъ естественника 
слово „магнетизмъ". Магнетизмъ и гипнотизмъ были объявлены 
синонимами (Бине и Фере, животный магнетизмъ, СПБ., 1890 г., 
стр. 72) и изученіе магнетизма было на время оставлено. 

Въ 1813 года во Франціи вышла книга Делейза (Deleuse, 
1743— 1835 г.). „Исторія магнетизма и его критика", написанная 
съ большимъ тактомъ и спокойствіемъ, вышедшая во многихъ 
французскихъ и иностранныхъ изданіяхъ, а также трудъ бр. Кю-
вилье (de Cuvilliers), которыхъ можно считать учениками Фаріа. 

Вообще, публичные опыты Фаріа подняли въ обществѣ инте-
ресъ къ магнетизму. Въ 1819 г. публичныя лекціи о магнетизмѣ, 
прочитанныя докторомъ парижскаго факультета Берштамомъ, при-
влекли массу слушателей. 

Больше всего, однако, надѣлали шума опыты въ госпиталяхъ, 
продѣланные въ 1820 г. молодымъ студентомъ-медикомъ барономъ 
Du-Potet,—впослѣдствіи однимъ изъ видныхъ представителей маг-
нетизма, авторомъ книгъ: „Traité complet de magnétisme animal", 
„Manuel de l'étudiant magnétiseur" и мн. др. 

Эпоху въ исторіи магнетизма составляетъ назначеніе въ 
1825 году комисіи отъ лица Парижской медицинской академіи 
для разслѣдованія вопроса о магнетизмѣ. Въ этомъ году меди-
цинская академія получила письмо отъ доктора Парижскаго фа-
культета Фуассака (Foissac), въ которомъ онъ писалъ, между 
прочимъ, слѣдующее: „Въ продолженіе 2-хъ лѣтъ я произвожу 
ежедневные опыты, и пришелъ къ убѣжденію, что врачебный 
міръ не долженъ дольше игнорировать это великое, благодѣ-
тельное открытіе. Я открыто объявляю себя сторонникомъ магне-
тизма и желаю, чтобы академія провѣрила истину моихъ словъ". 

Не взирая не протесты многихъ членовъ академіи, ссы-
лавшихся на то, что магнетизмъ давно уже похороненъ, по пред-
ложенію президента г. Дубль (Double) была избрана особая комисія 
изъ 5 лицъ, которая должна была представить докладъ по возбуж-
денному докторомъ Foissac вопросу. 

13 декабря 1825 г. названная комисія представила заключеніе, 
что слѣдуетъ заняться разслѣдованіемъ вопроса о магнетизмѣ. 
Заключеніе свое она мотивировала тѣмъ, что хотя академія 
осудила магнетизмъ раньше, но въ настоящее время магнетизмъ 
совершенно видоизмѣнился (при Месмерѣ не было рѣчи о сомнам-
булизмѣ); что цѣнные труды Делейза, Бертрана и Жоржета 
(Georget) выяснили въ достаточной мѣрѣ серьезность вопроса; что 
заграничные доктора Гуфеланъ (Huffeland), Пассаванъ (Passavant), 
Борке (Borker), Штосрегенъ (Stossreghen)—главный врачъ русскаго 
царя—объявили себя сторонниками магнетизма, и т. д. 

Такое заключеніе вызвало въ академіи жаркіе дебаты, въ 
результатѣ которыхъ большинствомъ голосовъ было рѣшено обра-
зовать „постоянную комисію" въ составѣ 11 членовъ для разслѣ-
дованія, что такое магнетизмъ и какъ къ нему надо относиться. 

Послѣ 5-лѣтнихъ наблюденій въ госпиталяхъ и частной прак-
тикѣ, комисія представила 21 іюня 1831 г. .отчетъ, единогласно 
благопрішпный для магнетизма. Въ числѣ многихъ пунктовъ со-
держится, между прочимъ, слѣдующій: „Разсматриваемый какъ 
терапевтическое средство, магнетизмъ долженъ занять опредѣ-
ленное мѣсто въ ряду врачебныхъ наукъ". 

Академія выслушала въ двухъ засѣданіяхъ—21 и 28 іюня 
1831 г. этотъ обширный докладъ почти въ 100 печатныхъ страницъ 
и . . . положила его подъ сукно. 

Однако потушить вопроса уже было нельзя. Въ 1833 г. 
вышла книга Фуасака: „Rapports et Discussions de l'Academie 
Royale de médecine sur le magnétisme animal", a 14 февраля 1837 г. 



докторъ медицины Берна (Berna) бросилъ вызовъ академіи, 
призывая ее снова высказаться по вопросу о магнетиЗмѣ,— 
и хотя на этотъ разъ командированные академіей члены выска-
зались противъ магнетизма, но для полноты и объективности 
ихъ изслѣдованія необходимо одновременно имѣть въ виду 
и возраженія доктора Берна и опроверженія доктора Гуссона 
(Husson). 

Въ 1839 г. докторъ Фраппаръ (Frappart) въ своей книгѣ 
„Lettres sur le magnétisme et le somnambulisme" высказался въ 
пользу магнетизма, а докторъ Тестъ (Teste) угірекаетъ академію 
въ обскурантизмѣ; в ь томъ же 1839 году докторъ Пижееръ 
(Pigeaire) издалъ книгу подъ заглавіемъ: „Puissance de l'électricité 
animal, ou du magnétisme vital". Медицинская академія исключила 
докторовъ Берна и Теста изъ своего состава и постановила въ 
1840 г. разъ навсегда больше не возвращаться къ вопросу о 
магнетизмѣ. Такимъ образомъ магнетизмъ оффиціально отнесенъ 
къ числу какъ бы неразрѣшимыхъ вопросовъ, подобно perpetuum 
mobile или квадратурѣ круга. 

Слѣдуетъ отмѣтить, что магнетизеры того времени, чтобы 
убѣдить ученыя корпораціи въ дѣйствительности магнетизма, 
вышли, къ сожалѣнію, изъ роли цѣлителей, и все вниманІе было 
обращено на вызываніе такихъ явленій какъ летаргія, каталепсія, 
сомнамбулизмъ,—который могутъ дать лишь частичное представ-
леніе о значеніи магнетизма какъ лечебная средства. 

Въ 1845 году барономъ Du-Potet былъ основанъ спеціальный 
журналъ по магнетизму „Le Journal du Magnétisme", переимено-
ванный въ настоящее время въ „Journal du Magnétisme et du 
Psychisme expérimental"; затѣмъ стали появляться новыя работы 
по магнетизму; число сторонниковъ магнетизма увеличивается съ 
каждымъ днемъ какъ среди врачей, такъ и среди частныхъ лицъ; 
въ 1887 я д у учреждено спеціальное общество „Société magnétique 
de France"; при этомъ обществѣ существуетъ школа теоретическая 
и практическаго обученія магнетизму, которая въ 1896 году полу-
чила признаніе со стороны французская правительства. Въ мар-
товской книжкѣ журнала „Journal du Magnétisme" за 1895 годъ 
напечатано: „Sur avis conforme du Conseil supérieur de l'Enseigne-
ment et de l'Academie de Médecine l'Ecole vient d'être classée au 
rang des grandes Ecoles supérieures libres", т. е. согласно заклю-
ченію в ы с ш а я совѣта народная образованія и медицинской 
академіи, школа магнетизма причислена къ высшимъ учебнымъ 
заведеніямъ. 

Школа выпускаетъ ежегодно рядъ обученныхъ магнети-
зеровъ, которые усиленно конкуррируютъ съ профессіональными 
врачами въ леченіи болѣзней. 

Такъ какъ такая дѣятельность магнетизеровъ наносить 
матеріальиый ущербъ дипломированнымъ врачамъ, то, по жалобѣ 
этихъ послѣднихъ, противъ нѣсколькихъ магнетизеровъ было 
возбуждено судебное преслѣдованіе по обвиненію ихъ въ неза-
конномъ врачеваніи, причемъ „общество врачей" вчинило къ этимъ 
лицамъ гражданскіе иски объ убыткахъ въ размѣрѣ по 1.000 фран-
ковъ къ каждому. 

Парижскій судъ, разсмотрѣвъ это дѣло, призналъ магнети-
зеровъ виновными въ незаконномъ врачеваніи и приговорилъ къ 
штрафу въ размѣрѣ 500 франковъ каждая. Гражданскіе иски были 
удовлетворены. 

Нелогичность привлеченія магнетизеровъ къ отвѣтственности 
при разрѣшеніи французскимъ правительствомъ свободнаго пре-
подаванія и обученія магнетизму въ спеціальной школѣ—побудила 
директора-учредителя этой школы Гектора Дюрвиля (H. Durville) 
обратиться къ прокуратурѣ съ ходатайствомъ о привлеченіи его, 
Дюрвиля, къ отвѣтственности, какъ главная виновника распро-
страненія магнетизма. 

Ходатайству этому не было дано движенія, новъ 1911 году, по 
жалобѣ того же синдиката врачей, г. Дюрвиль и его сынъ также 
были привлечены къ отвѣтственности за незаконное врачеваніе и 
24 апрѣля 1912 года приговорены къ уплатѣ штрафа въ 500 фран-
ковъ каждый, съ возмѣіцежемъ „обществу врачей" убытковъ въ 
суммѣ 2.000 франковъ. Характерною особенностью этихъ процессовъ 
является то, что, для обоснованія обвиненія, прокуратура и судъ 
должны были признать магнетизмъ какъ сильное терапевтиче-
ское средство, примѣнять которое разрѣшается только врачамъ. 

На эту точку зрѣнія стали и врачи: 13-й международный 
съѣздъ по медицинѣ призналъ магнетизмъ какъ дѣйствительное 
терапевтическое средство (агентъ), и такимъ образомъ истина, 
разъ навсегда отвергнутая медицинской академіей въ 1840 году, 
получила полное признаніе. 

Въ общемъ, Франція можетъ считаться центромъ возрож-
денной магнето-тераиіи, т. е. леченія магнитами и животнымъ 
магнетизмомъ. 

Въ Германіи свидѣтельства въ пользу магнетизма даютъ 
профессоръ докторъ-медицины Эннемозеръ (1787—1851 гг.); док-
торъ-медицины Карусъ\ профессоръ въ Дрезденѣ, докторъ-меди-



цины фонъ-Эшенмайеръ (1768—1852 гг.); докторъ-медицины ІІас-
саванъ, врачъ во Франкфуртѣ-на-Майнѣ, написавшій книгу „Изслѣ-
дованія о животномъ магнетизмѣ"; докторъ-медицины Лютце, 
санитарный совѣтникъ въ Кетенѣ; докторъ-медицины Густавъ 
Е?еръ, профессоръ въ Штутгартѣ; докторъ-медицины Ламанъ\ 
докторъ-медицины фонъ-Лангсдорфъ\ докторъ Карлъ Брандтъ-, 
профессоръ дикторъ фонъ-Нуссбаумъ (1890 г.); докторъ фонъ-
Штукратъ и друг. 

Въ началѣ XIX столѣтія въ Берлинѣ существовала руко-
водимая профессоромъ Вольфертомъ магнетическая клиника, но, 
подъ вліяніемъ овладѣвшаго медициною матеріалистическаго на-
правленія, она была закрыта. 

Интересны и крайне содержательны работы барона фонъ-
Рейхенбаха, автора книгъ: „Одо-магнетическія письма" и „Der 
sensitive Mensch" (1860 г.), а также труды доктора Карла Дю-
Преля „Магія какъ естествознаніе" и мног. друг., содержащіе 
въ себѣ признаніе магнетизма какъ особаго агента природы. 

На лицъ, примѣняющихъ въ Германіи леченіе магнетизмомъ, 
въ большинствѣ случаевъ все еще смотрятъ какъ на знахарей и 
шарлатановъ и нерѣдко преслѣдуютъ ихъ судомъ. 

Около 1830 г. въ Англію прибылъ магнетизеръ французъ 
Лафонтенъ, внукъ извѣстнаго баснописца, и съ большимъ успѣ-
хомъ организовалъ въ г. Манчестерѣ публичныя чтенія и опыты. 
Желая разобраться въ этихъ явленіяхъ, Брэдъ сталъ производить 
опыты. Брэдъ устранилъ прикосновенія и движенія магнетизера, 
a всматриваніе въ глаза замѣнилъ всматриваніемъ въ блестящій 
предметъ и получилъ сонъ, сходный съ тѣмъ, который Лафонтенъ 
называлъ магнетическимъ. 

Много шума вызвала въ 1842 году въ Лондонѣ произве-
денная въ госпиталѣ св. Бартоломея, хирургомъ Вардомъ, операція 
ампутаціи ноги выше колѣна. Субъектъ находился въ состояніи 
магнетическаго сна и не испытывалъ во время операціи никакой 
боли. Когда отчетъ объ этой операціи былъ доложенъ обществу 
медицины и хирургш въ Лондонѣ, то члены общества категори-
чески отказались слушать такія сообщенія, находя, что такой 
фактъ явно абсурденъ и невѣроятенъ, и если бы даже онъ былъ 
вѣренъ, то былъ бы противенъ Божественной волѣ, согласно ко-
торой физическія страданія должны сопровождать хирургическія 
операціи. Трудно повѣрить, чтобы общество образованныхъ людей 
могло высказывать такія мысли: надо прочесть ихъ въ прото-
колахъ засѣданій общества. 

Подробные отчеты объ операціяхъ, совершенныхъ въ Лон-
донѣ надъ больными, приведенными въ состояніе магнетическаго 
сна, даны въ трудахъ доктора Элліота. 

Подъ вліяніемъ интереса, возбужденнаго 22-мѣсячнымъ пре-
бываніемъ въ Лондонѣ барона Du-Potet, въ Англіи въ 1838 г. была 
издана книга: „An Introduction to the Study fo Animal Magnetism". 

Въ настоящее время въ Англіи имѣется рядъ лицъ, не при-
надлежащихъ къ сословію врачей, лечащихъ магнетизмомъ без-
возмездно и не привлекаемыхъ къ уголовной отвѣтственности. 

Въ Швейцаріи. съ 1900 года въ г. Цюрихѣ открыта спе-
ціальная лечебница „Salus Institut", съ успѣхомъ пользующая 
больныхъ магнитными токами. Съ 1912 года такая лечебница для 
амбулаторнаго пріема открыта въ С.-Петербургѣ. 

Первыя свѣдѣнія о магнетизмѣ въ Россіч относятся къ началу 
XIX столѣтія. Первыми извѣстными у насъ магнетизерами были 
аллопатъ Штофрегенъ—придворный врачъ—и гомеопатъ Германъ. 
Штофрегенъ лечилъ магнетизмомъ не только непосредственно, 
но и чрезъ письма. Во времена Штофрегена Россію посѣтилъ 
французъ-магнетизеръ, имя котораго не сохранилось въ исторіи, 
который лечилъ преимущественно сомнамбулизмомъ; онъ оста-
вался въ Россіи недолго. 

Первымъ теоретическимъ трудомъ по магнетизму въ Россіи 
явилась переводная работа врача Велланскаго. Онъ написалъ въ 
1818 году теорію животнаго магнетизма. Практикою магнетизма 
онъ не занимался. Изъ числа русскихъ врачей, примѣнявшихъ 
магнетизмъ, слѣдуетъ отметить врача Спасскаго, вылечившаго 
магнетизмомъ въ 1820 году дочь генерала Ушакова въ г. Орлѣ, 
лейбъ-медика Рейнгольда, примѣнявшаго магнетическое леченіе въ 
С.-Петербургѣ, и врача Земкгь, лечившаго въ 1820—25 гг. въ Москвѣ. 
Въ 1834 году въ Москвѣ былъ извѣстенъ кандидатъ правъ магне-
тизеръ Бѣлоусовъ. Въ 1836 году въ Москвѣ появился сокращенный 
переводъ сочиненія Делейза. 

Съ 1835 года въ С.-Петербургѣ началъ заниматься магне-
тизмомъ князь Долгорукой. Въ 1838 году онъ выпустилъ свое 
маленькое сочиненіе о животномъ магнетизмѣ, которое, по опре-
дѣленію с.-петербургской цензуры, было отослано въ с.-петер-
бургскую медико-хирургическую академію на заключеніе. 

Методы магнетизированія были академіею вымараны, про-
тивники животнаго магнетизма выжали изъ книги весь сокъ 
и въ результатѣ отъ 24 печатныхъ листовъ остался только 
листъ съ четвертью, который былъ отпечатанъ въ 1840 году 



въ количествѣ 40 экземпляровъ и розданъ друзьямъ князя. 
Изданіе это не сохранилось. 

Несмотря на господствовавшее въ то время во врачебномъ 
сословіи предубѣжденіе противъ животнаго магнетизма, съ 29 де-
кабря 1839 года князь Долгорукой, первый на Руси, былъ фор-
мально допущенъ пользовать больныхъ посредствомъ животнаго 
магнетизма въ казенномъ заведеніи въ С.-Петербургѣ,—именно 
во Вдовьемъ Домѣ, и пользовалъ гамъ по 20 марта 1841 года. 

Въ 1840 году въ Москвѣ была выпущена въ свѣтъ бро-
шюрка подъ заглавіемъ: „Животный магнетизмъ", представляющая, 
по отзыву князя Долгорукаго, выписку слово въ слово изъ сочи-
неній (Клуге) Велланскаго. 

Въ 1841 —1845 гг. получилъ извѣстность, въ качествѣ цѣли-
теля. генералъ-маіоръ Паиіковъ, который, не будучи врачомъ, 
принималъ больныхъ безвозмездно у себя на дому. Въ эти же 
годы въ С.-Петербургъ пріѣхалъ врачъ парижскаго факультета, 
членъ королевской медицинской академіи баронъ Du-Potet, чтобы 
распространить въ Россіи ученіе Месмера,—но ему не посчастли-
вилось. Опыты его въ Обуховской женской больницѣ надѣлали 
много шума,, но не дали сколько-нибудь убѣдительныхъ тера-
певтическихъ результатовъ. 

1 октября 1844 года князь Долгорукой былъ приглашенъ 
для практики въ больницу сестеръ милосердія. Въ томъ жегоду 
вышло второе сочиненіе князя Долгорукова подъ заглавіемъ 
„Животный месмеризмъ". 

По причинамъ, подробно о'писаннымъ въ этомъ сочиненіи, 
князь Долгорукой убѣдился въ необходимости для каждаго 
магнетизера болѣе подробно ознакомиться съ медициной, вслѣд-
ствіе чего онъ поступилъ сначала вольнослушателемъ, a затѣмъ 
студентомъ въ медицинскую хирургическую академію въ С.-Петер-
бургѣ и изучалъ медицину въ теченіе З'/г лѣтъ, не оставляя и 
месмеризма. Причины, по которымъ онъ не кончилъ курса меди-
цинской хирургической академіи, подробно описаны имъ въ особой 
запискѣ, представленной въ 1846 г. обществу русскихъ врачей. 

Въ 1846 году кн. Долгорукимъ изданы брошюрки: „Мес-
меръ и его теорія" и „Часы досуга межъ практикой; лекціи 
матерямъ о месмеризмѣ". 

Въ томъ же году вышло въ Москвѣ сочиненіе О. П. Вейнт-
рауба „Взглядъ на животный магнетизмъ въ отношеніи кълеченію 
болѣзней",— сочиненіе, насколько можно судить по отзыву кн. 
Долгорукова, несерьезное. 

Въ теченіе этихъ и послѣдующихъ лѣтъ магнетизмъ при-
мѣняли: докторъ К. И. Мендъ, докторъ французскаго посоль-
ства ІІатнотъ, старшій врачъ Вдовьяго Дома Николаевъ, главный 
врачъ Смольнаго монастыря Нимань. 

Изъ лицъ, занимавшихся магнетизмомъ, не имѣя спеціаль-
наго медицинскаго образованія, въ періодъ времени 1850— 
1860 годовъ, можно назвать г. Тура, практиковавшаго за деньги, 
и рядъ безкорыстныхъ цѣлителей: графа Адама Реникера, іеро-
монаха Ираклія, итальянца Танни, директора харьковской кон-
торы Государственнаго банка Аркадія Шабельскаго и мн. др. 

Въ холеру 1848—49 гг. кн. Долгорукой подалъ прошеніе въ 
медицинскій совѣтъ о допущеніи его къ леченію холерныхъ боль-
ныхъ и, по распоряженію медицинскаго инспектора всі -, ь учреж-
деній Императрицы. Маріи лейбъ-медика Н. Ф. Аренда, былъ 
причисленъ временно состоящимъ при Обуховской городской 
больницѣ. По докладѣ медицинскому совѣту докторомъ Шкляр-
скимъ о результатахъ леченія больныхъ магнетизмомъ, В ы с о-
ч а й ш и м ъ приказомъ, состоявшимся 1859 г. мая 24 дня, князь 
Долгорукой былъ опредѣленъ на службу въ больницы спб. учреж-
деній Императрицы Маріи. 

Въ слѣдующемъ 1860 году имъ издано новое, наиболѣе 
полное сочиненіе по животному магнетизму, подъ заглавіемъ 
„Органъ Животнаго Месмеризма". Сочиненіе это составляетъ въ 
настоящее время библіографическую рѣдкость. 

Послѣ кончины Аркадія Шабельскаго, вдова его Надежда 
Юльевна Шабельская, тогда.еще женщина 20 лѣтъ, относившаяся 
къ цѣлительной дѣятельности мужа крайне скептически, наткну-
лась на цѣлую серію книгъ по магнетизму, преимущественно на 
иностранныхъ языкахъ, и незамѣтно увлеклась ими. 20 лѣтъ 
послѣдующей жизни были посвящены ею теоретическому изученію 
магнетизма, физіологіи и медицины, и лишь 40 лѣтъ отъ роду 
она вступила на путь практическаго примѣненія добытыхъ знаній 
и способностей. Это была женщина рѣдкой отзывчивости и доб-
роты, глубоко религіозная въ лучшемъ смыслѣ этого слова, убѣж-
денная спиритка, истинный другъ всѣхъ страждущихъ. Живя на 
50 руб. пенсіи въ мѣсяцъ, она отдавала все свое время безвоз-
мездному леченію больныхъ на дому и внѣ дома, принимая до 
60—70 человѣкъ въ сутки, и такъ изо дня въ день, не зная отдыха, 
въ теченіе' 25 лѣтъ почти до самаго дня кончины. Умерла она 
20 ноября 1904 года. Послѣднія слова ея были: „Не оставляйте 
начатаго вами дѣла". Для каждаго человѣка находилось у нея 



слово ободренія и поддержки, а руки ея дѣйствительно творили 
чудеса. Авторъ этихъ строкъ испыталъ на себѣ благотворное 
вліяніе магнетическая воздѣйствія ея рукъ и знаетъ десятки анало-
гичныхъ случаевъ. При невозможности помочь лично, она дѣйство-
вала заочно, на разстояніи, и почти всегда съ полнымъ успѣхомъ. 

При ея непосредственномъ участіи были получены фотогра-
фическіе снимки, доказывающее наличность излученій изъ чело-
вѣческихъ рукъ (см. ниже, гл. - IV); она всегда поддерживала 
стремленіе къ теоретическому обоснованію этого способа воздѣй-
ствія одного человѣка на другого и охотно сообщала методы и 
пріемы этого воздѣйствія каждому, въ комъ она видѣла серьезную 
готовность и стремленіе пользоваться этою способностью на благо 
человѣчества. 

Послѣ ея кончины нѣсколько лицъ въ С.-Петербургѣ и въ 
другихъ гороцахъ продолжаюсь работать въ области магнетизма 
теоретически и практически. Къ сожалѣнію, попытки заинтересо-
вать этою областью научныя корпораціи (спб. университетъ, инсти-
тугь экспериментальной медицины) кончились неудачей, и магне-
тизеры-цѣлители продолжаютъ пробивать путь магнетизму путемъ 
накопленія все новыхъ и новыхъ фактовъ. Постепенно пробуж-
дается интересъ къ этой области среди отдѣльныхъ врачей, и 
близокъ уже тотъ день, когда магнетизмъ получить въ Россіи 
полное признаніе и будетъ допущенъ въ качествѣ дѣйствительнаго 
лечебная средства, которое вытѣснитъ собою гипнотизмъ и 
внушеніе. 

Изъ научныхъ трудовъ, изданныхъ въ Россіи, слѣдуетъ отмѣ-
тить работу профессора лсихологіи, доктора медицины, Ю. Охоро-
вича: „Магнетизмъ и гипнотизмъ", относящуюся къ 1896 г . , ' в ъ 
которой авторъ рѣзко разграничиваетъ понятія магнетизма и 
гипнотизма. 

Разрешается ли практика магнетизма по русскимъ законамъ? • 
Современная медицина не знаетъ магнетизма какъ лечебная 

средства и потому законъ объ этомъ способѣ леченія умалчиваетъ. 
Дипломированный врачъ можетъ лечить людей всѣми извѣст-

ными ему способами и средствами, вплоть до сильно дѣйству-
ющихъ веществъ. Что касается лицъ, не получившихъ медицинская 
образованія, то имъ, какъ общее правило, врачебная практика 
запрещена, но ст. 226 Устава врачебная (по прод. 1905 г.) разрѣ-
шаетъ и этимъ лицамъ, по человѣколюбію, безвозмездно, помогать, 
больнымъ совѣтами и извѣстными имъ средствами. № 3. Отпечатокъ руки (женская правая). 

(Къ стр. 59). 



/ Согласно этой статьѣ, лицамъ, не имѣющимъ докторскаго 
диплома, не запрещается врачеваніе: 1) безъ прописыванія паціенту 
какйхъ-либо лекарствъ для внутренняго употребленія, и 2) без-
возмездно. 

Опираясь на эту статью, Л. Л. Оноре, не принадлежащій къ кол-
легім врачей, сталъ лечить больныхъ и алкоголиковъ внушеніемъ. 

Въ іюлѣ 1910 года медицинскій совѣтъ, разсмотрѣвъ вопросъ 
о томъ, возможно ли допустить лицъ, не имѣющихъ врачебнаго 
диплома, къ занятіямъ леченіемъ гипнозомъ, хотя бы и безвоз-
мездно и подъ наблюденіемъ врача, призналъ необходимымъ разъ-
яснить, въ дополненіе къ циркуляру бывшаго медицинскаго 
департамента отъ 13 ноября 1903 года, что дѣятельность выше-
означенныхъ лицъ не можетъ быть подведена подъ статью 226 
Уст. врач., и что вообще право примѣненія гипноза съ лечебными 
цѣлями разрѣшается только врачамъ. 

Въ 1911 году медицинскій совѣтъ разъяснилъ, что цирку-
ляръ о воспрещеніи леченія гипнозомъ долженъ распространяться 
и на такъ-называемыхъ магнетизеровъ. 

Такимъ образомъ запрещеніе леченія магнетизмомъ по отно-
шенію къ лицамъ, не имѣющимъ врачебнаго диплома, состоялось 
въ Россіи въ административномъ порядкѣ, и нарушеніе этого 
распоряженія медицинскаго совѣта карается по ст. 29 Устава о 
наказаніяхъ, налагаемыхъ мировыми судьями, денежнымъ штрафомъ 
не свыше 50 руб. Такимъ образомъ, повидимому, и въ Россіи состоя-
лось оффиціальное признаніе магнетизма какъ лечебнаго средства. 

Во исполненіе выш^означеннаго циркуляра, Л. Л. Оноре 
былъ привлеченъ къ судебной отвѣтственности. Дѣло разбиралось 
1 ноября 1910 года у мирового судьи 1 участка г. С.-Петербурга, 
причемъ приговоромъ мирового судьи г. Оноре былъ оправданъ. 
С.-Петербургскій столичный мировой съѣздъ, куда дѣло посту-
пило по протесту представителя обвиненія, призналъ г. Оноре 
виновнымъ по 29 ст. Уст. о Наказ, и приговорилъ къ денежному 
штрафу въ 50 руб. 

Случаевъ привлеченія къ отвѣтственности не-врачей магне-
тизеровъ до настоящаго времени не было, и надо надѣяться, что 
выясненіе истинной природы магнетизма устранитъ господствующее 
смѣшеніе понятій и признаетъ эту цѣлебную силу природы могу-
чимъ средствомъ борьбы съ недугами какъ душевными, такъ и 
физическими, независимо отъ принадлежности магнетизера къ 
корпораціи врачей. 



Г Л А В А II. 

Краткія свѣдѣйія по физикѣ. 

Современный воззрѣнія на физику, въ популярномъ изло-
жении, сводятся къ слѣдующему. 

Въ мірѣ физическихъ явленій наблюдаются сила (энергія) и 
матерія *). Каждое физическое тѣло, будетъ ли оно твердымъ, 
жидкимъ или газообразнымъ, имѣетъ зернистое строеніе. Оно 
состоитъ изъ физическихъ частицъ или молекулъ, отдѣленныхъ 
другъ отъ друга промежутками. Каждая молекула представляетъ 
собою наименьшее количество даннаго вещества, обладающее 
всѣми, принадлежащими этому веществу, химическими свойствами, 
но сама этц молекула является, въ свою очередь, собраніемъ еще 
болѣе мелкихъ подраздѣленій вещества—атомовъ **). Атомъ ***)— 
вотъ тотъ наименьшій предѣлъ, до котораго можетъ быть дове-
дено раздѣленіе какой-либо матеріи,—предѣлъ, который при все-
возможныхъ/Измѣненіяхъ, претерпѣваемыхъ этой матеріей, оста-
ется всегда однимъ и тѣмъ же. Но эта недѣлимость атома должна 
быть понимаемы не какъ недѣлимость геометрическая, — атомъ 
занимаеть въ пространствѣ нѣкоторый объемъ, a слѣдовательно 
мыслимо дѣленіе его на части,—но какъ недѣлимость индивидуума. 
Любой индивидуумъ: человѣкъ, животное, растеніе сохраняетъ 
присущія ему характерныя свойства, пока онъ живъ. Раздѣленіе 
индивидуума на части умерщвляетъ его и вмѣстѣ съ тѣмъ уничто-
жаетъ всѣ отличительный особенности этого организма. Согласно 
новѣйшимъ изслѣдованіямъ, атомъ является сложной системой, 
состоящей изъ цѣлаго ряда положительно и отрицательно на-
электризованныхъ массъ, — удерживаемыхъ въ равновѣсіи, глав-
нымъ образомъ, электрическими силами. Несомнѣнно, что во всѣхъ 
тѣлахъ природы имѣется электричество. Наблюденія надъ элек-
трическими явленіями заставили еще въ XVIII столѣтіи высказать 
предположеніе о нахожденіи въ каждомъ тѣлѣ, когда оно и не 

*) Многіе думаютъ, что сила и матерія суть два вида (полюса) одной и 
той же субстандіи. Возможно, что это и вѣрно, — но это относится уже къ области 
метафизики и не имѣеть никакого отношенія къ физикѣ въ тѣсномъ смыслѣ этого 
слова 

**) Такъ, напримѣръ, в ъ водяномъ парѣ каждые два атома водорода прочно 
соединены съ 1 атомомъ кислорода въ одну молекулу води. 

" * * ) .Атомъ* значить „неделимое". 

обнаруживает^ электрическаго состоянія, — двухъ электричествъ 
въ равныхъ количествахъ: трудно сказать,—носители какого элек-
тричества — положительнаго или отрицательнаго — играютъ въ 
атомѣ большую роль. 

Въ зависимости отъ группировки этихъ атомовъ и первич-
ныхъ элементовъ или молекулъ, находится все разнообразіе види-
мыхъ тѣлъ. Какъ бы плотно ни было тѣло, молекулы никогда 
не примыкаютъ плотно другъ къ доугу. Между ними всегда 
остается свободное пространство; они какъ бы плаваютъ, какъ 
зерна, въ особой субстанціи, которую принято называть эѳиромъ, 
и которая, согласно господствующей рабочей гипотезѣ, заполняетъ 
собою междуплотное пространство, такъ же, какъ и междумоле-
кулярное. Природа эѳира еще неизвѣстна, но сущеСтвуетъ пред-
положеніе, что онъ состоитъ изъ свободныхъ атомовъ, т. е. не-
соединенныхъ въ молекулы. 

Молекулы тѣла не остаются въ покоѣ,—онѣ пребываютъ въ 
постоянномъ движеніи. Достаточно наблюдать маленькія частицы, 
чтобы замѣтить, что каждая изъ этихъ частицъ, вмѣсто того, 
чтобы пріобрѣсти, въ соотвѣтствіи со своею плотностью, пра-
вильное движеніе паденія или подъема, оказывается вовлеченной 
въ совершенно неправильное движеніе: она движется взадъ и 
впередъ, останавливается, снова пускается въ путь, поднимается, 
несмотря на свою относительную плотность,—опускается, снова 
поднимается и отнюдь не стремится прійти въ неподвижное 
состояніе. Такому движенію дано названіе „Броуновское движеніе* 
въ честь естествоиспытателя Броуна, который замѣтилъ его въ 
1827 году и убѣдился, что взвѣшенныя внутри жидкости частицы 
движутся тѣмъ оживленнѣе, чѣмъ онѣ меньше. Одной изъ самыхъ 
яркихъ особенностей Броуновскаго движенія является абсолютная 
независимость перемѣщенія двухъ сосѣднихъ частицъ, какъ бы 
близко онѣ ни проходили одна возлѣ другой (вотъ почему Броу-
новское движеніе нельзя смѣшивать съ движеніемъ пылинокъ, 
толкущихся въ солнечныхъ лучахъ); природа частицъ не имѣетъ 
значенія; частицы служатъ только указаніемъ внутреннихъ дви-
женій въ жидкости и дѣлаютъ это тѣмъ лучше, чѣмъ онѣ мельче. 
Движенія эти принимаютъ самую причудливую форму. 

То, что совершается во всѣхъ тѣлахъ вселенной, совершается 
и въ тѣлѣ человѣка, которое на 70% состоитъ изъ влаги (воды). 

Мы воспринимаемъ матерію по тѣмъ впечатлѣніямъ, которыя 
она производить на наши органы чувствъ, а эти впечатлѣнія зави-
сятъ отъ (являются слѣдствіемъ) тѣхъ постоянныхъ колебаній, 



которымъ подвергаются молекулы различныхъ физическихъ тѣлъ: 
тѣло кажется холоднымъ, потому что его молекулы движутся 
медленнѣе молекулъ нашего организма; наоборотъ, другое тѣло 
намъ кажется горячимъ, когда eh) молекулы вибрируютъ быстрѣе, 
чѣмъ молекулы нашего физическаго тѣла. 

Причина вибрацій называется силой. Ошибочно думать, что 
матерія является причиной движенія. Матерія воспринимаетъ дви-
женіе, проявляетъ его, но не производить его, и является какъ бы 
источникомъ движенія лишь въ тѣхъ случаяхъ, когда, въ силу 
своей инертности, отражаетъ силу, оказываетъ ей сопротивленіе. 

Итакъ,—матерія состоитъ изъ атомовъ, и тѣла отличаются 
другъ отъ друга лишь по числу атомовъ, входящихъ въ составь 
молекулъ, и по ихъ группировкѣ. Въ конечномъ результатѣ, всѣ 
атомы тождественны между собой или, другими словами,—матерія, 
въ своей сущности, едина, 

t Тоже самое слѣдуетъ сказать и объ энергіи:.всѣ извѣстныя 
намъ силы (свѣтъ, теплота, электричество, магнетизмъ, звукъ 

« и т. д.), равно какъ и тѣ, который намъ еще неизвѣстны, отличаются 
другъ отъ7 друга лишь длиной (амплитудой) волнъ и быстротой 
колебанія', которыми онѣ приводить въ движеніе матерію, въ зави-
симости отъ условій среды, въ которой онѣ распространяются. 

Такимъ образомъ каждому впечатлѣнію соотвѣтствуетъ спе-
ціальный родъ движенія. Одно движеніе воспринимается нами 
какъ свѣтъ, другое какъ мракъ, третье какъ тепло, четвертое 
какъ холодъ, пятое какъ звукъ, шестое какъ отсутствіе звука или 
молчаніе, седьмое воспринимается какъ электричество, восьмое 
какъ магнетизмъ и т. д. и т. д. безъ конца. Существуетъ рядъ 
вибрацій, которымъ нѣтъ соотвѣтствующихъ ощущеній въ орга-
низмѣ, потому что наше тѣло не можетъ или не успѣваетъ отвѣ-
чать или реагировать на эти движенія. 

Теперь можно пойти дальше. Если вы бросите зъ воду 
камень, то увидите, что отъ точки паденія камня въ воду во 
всѣ стороны пойдутъ круги, которые, по мѣрѣ удаленія отъ точки 
паденія, постепенно расходятся и уменьшаются въ силѣ. 

Если по пути этихъ расходящихся во всѣ стороны круговъ 
окажется пробка, кусокъ дерева или другой какой либо твердый 
предметъ, то онъ будетъ покачиваться на волнахъ, но не будетъ 
увлеченъ ими. Это даетъ наглядное представление о томъ, что 
происходить въ твердыхъ тѣлахъ при воздѣйствіи на нихъ посто-
ронней силы: сила приводить ихъ молекулы въ движеніе на мѣстѣ. 
Въ жидкихъ тѣлахъ, молекулы которыхъ менѣе устойчивы, онѣ, 

подъ вліяніемъ дѣйствующей на нихъ силы, набѣгаютъ однѣ на 
другія, подобно тому какъ накатываются другъ на друга шарики, 
помѣщенные въ какомъ-либо сосудѣ. 

Въ газахъ и парахъ, гдѣ частицы еще болѣе свободны, онѣ 
увлекаются подъ вліяніемъ дѣйствующей на нихъ силы, но лишь 
на небольшое разстояніе, такъ какъ встрѣчаютъ по пути другія 
частицы, которыя оказываютъ имъ сопротивленіе и отбрасываютъ 
ихъ назадъ милліонами колебаній въ секунду; и наконецъ въ 
состояніи свѣтящейся матеріи, которая наиболѣе приближается къ 
состоянію „міроваго эѳира", частицы подчиняются ритму, дѣй-
ствующей на нихъ силы, такъ какъ встрѣчаемое ими по пути сопро-
тивленіе ничтожно, и увлекаются подобно сухимъ листьямъ, гони-
мымъ вѣтромъ во время осенняго листопада. 

Извѣстно, далѣе, что матерія оказываетъ сопротивленіе 
дѣйствующей на нее силѣ. 

Если резиновый мячъ бросить по направленію къ стѣнѣ, 
то, достигнувъ этой послѣдней, онъ отразится отъ нея. Происхо-
дить это отъ того, что активная энергія человѣка, переданная 
имъ мячу, не могла получить своего полнаго развитія; задержанная 
въ своемъ проявленіи инертною преградою, она какъ бы пассивно 
возвращается къ своему первоисточнику (мы беремъ случай дви-
женія по перпендикуляру къ стѣнѣ). Этотъ законъ пассивнаго 
возвратнаго движенія является одни'мъ изъ существенныхъ зако-
новъ въ оккультизмѣ. 

Важно помнить, что въ природѣ существують два вида двн-
женія: доиженіе активное (дійствіе) и движеніе пассивное (противо-
дѣйствіе). Но то и другое происходить подъ вліяніемъ одной 
и той же силы,—силы, единой въ своей сущности. 

Разсмотримъ, что происходить съ тѣломъ подъ вліяніемъ 
дѣйствуюіцихъ на него силъ? 

Въ природѣ все находится въ постоянномъ движеніи. Какъ 
же тѣло будетъ жить, когда существенное свойство матеріи есть 
инерція, стремленіе къ сохраненію покоя, сохраненію своего вида? 

Эти два стремленія находятся въ постоянномъ конфликтѣ, 
въ постоянномъ взаимодѣйствіи и борьбѣ. 

Подъ вліяніемъ дѣйствующихъ на нее силъ извнѣ, матерія 
поглощаетъ часть энергіи, которая нужна ей для поддержанія 
собственной жизни (состоянія покоя), и затѣмъ, въ зависимости 
отъ ея плотности и рода дѣйствующей силы, либо отталкиваетъ 
(отражаетъ) излишній ей избытокъ энергіи, либо, какъ мы видѣли 
раньше, увлекается ею, входить какъ бы въ составь этой энергіи. 



Такъ, напримѣръ, въ случаѣ съ мячомъ,—стѣна инертна,— 
это правда, но въ ней также идетъ жизнь, и она не остается без-
участной къ полученному ею толчку. Движеніе молекулъ эѳира, 
находящагося въ мячѣ, достигаетъ стѣны, приводить въ движеніе 
молекулы эѳира, находящіяся въ стѣнѣ , движеніе это передается 
дальше, но уже въ измѣненномъ видѣ (такъ, напримѣръ, скорость 
свѣта въ различныхъ тѣлахъ различна), и движеніе это есть ея 
жизнь. Мельчайшихъ многократныхъ движеній этихъ, въ кото-
рыхъ проявляется жизнь стѣны, достаточно, чтобы въ концѣ 
концовъ разрушить эту стѣну, точно такъ же, какъ она рухнетъ 
отъ удара гранаты, т. е. отъ такого разряда молекулъ эѳира, 
который во много разъ превышаетъ сопротивленіе молекулъ той 
матеріи, изъ которой возведена стѣна. 

Такимъ образомъ, то самое движеніе, которое было носи-
телемъ жизни стѣны, несетъ съ собой, въ конечномъ результатѣ, 
ея смерть и разрушеніе. Эти два явленія жизни и смерти нераз-
рывно тѣсно связаны въ природѣ. Природа вѣчно созидаетъ и 
вѣчно разрушаетъ; такъ, напримѣръ, пища необходима для под-
держанія жизни индивида, но та же пища, которая даетъ ему 
жизнь, является причиной распада, разрушенія его физической 
оболочки. 

Но это еще не все. Всякій знаетъ, что если наливать воду 
въ какой-либо сосудъ, то сосудъ наполнится до верху и затѣмъ 
вода польется черезъ край. Это ясно. Но если ту же воду нагне-
тать въ герметически закупоренный сосудъ, то сосудъ не выдер-
житъ напряженія и лопнетъ. 

Простому обывателю очень трудно усвоить себѣ мысль, что 
чрезмѣрное питаніе вызываетъ непосильную работу его организма, 
и многіе любители не отдаютъ себѣ отчета въ томъ, что, гип-
нотизируя или магнетизируя безъ счета и безъ системы, они 
разстраиваютъ здоровье больного: сосуды могутъ не выдержать 
и лопнуть. 

Итакъ, поглощеніе (или конденсація) и отраженіе являются 
двумя основными свойствами матеріи по отношенію къ энергіи. 
Поглощенную энергію она преобразовываетъ въ зависимости отъ 
условій составляющей ее среды. Одинъ и тотъ же видъ колебаній 
эѳира, напримѣръ электрическая волна, проявится какъ электри-
чество въ проводникѣ изъ мѣди, станетъ теплотой въ про-
в о д н и к изъ угля или платины, будетъ видна какъ свѣтъ въ 
проводникѣ изъ газа (свѣтящійся воздухъ между двумя уголь-
ками дуговой лампы) и т. д. Равнымъ образомъ свѣтъ даетъ 

зеленую окраску листвѣ дерева и бѣлитъ полотна, теплота обжи-
гаетъ глину и растапливаетъ воскъ и т. д. Ничто не исчезаетъ въ 
природѣ, но все преобразовывается и переходитъ все въ новыя и 
новыя тѣла или виды энергіи. Вибрація эѳира, встрѣтивъ на 
своемъ пути матеріальное тѣло, преобразится въ немъ, какъ было 
указано выше, и, вызвавъ въ немъ соотвѣтственныя вибраціи, 

І уйдетъ изъ него, но уйдетъ не одна. Если вспомнить, что міровой 
эѳиръ проникаетъ во всѣ тѣла, и что энергія увлекаетъ за собой 
атомы эѳира и даже молекулы матеріи въ состояніи радіаціи, то 
легко понять, что пронесшаяся черезъ тѣло вибрація унесетъ съ 
собою несколько эѳирныхъ или свѣтящихся молекулъ того тѣла, 
которое оно покидаетъ. Равнымъ образомъ, при своемъ прони-
кновеніи въ тѣло, она ввела въ него нѣсколько молекулъ, чуж-
дыхъ его природѣ, заимствованныхъ ею у ранѣе пронизанныхъ 
тѣлъ, служившихъ ей какъ бы средою для ея проявленія. 

Такимъ образомъ во всей природѣ наблюдаются эти два 
теченія: дѣйствіе и противодѣйствіе, ассимиляція (усвоеніе) и 
диссимиляція (разобщеніе), накопленіе энергіи и ея разсѣяніе. 
Матерія распадается, и результатомъ такого распада является 
освобожденіе новаго количества энергіи. Всякое освобожденіе 
атомовъ матеріи путемъ порчи, тренія, нагрѣванія, химическихъ 
реакцій и т. п. освобождаетъ повое количество энергіи, бывшей 
до того какъ бы въ скрытомъ, связанномъ состояніи, и даетъ 
новый импульсъ (толчокъ) къ движенію во вселенной. 

Выше было сказано, что вибрація, пройдя черезъ какое-либо 
физическое тѣло, выходить изъ него уже преображенною. Видо-
измѣненіе вибраціи наблюдается и въ тѣхъ случаяхъ, когда энергія, 
не пройдя черезъ тѣло, только отразилась отъ него. Этотъ законъ 
имѣетъ громадное значеніе. Зеркало, отразивъ свѣтовой лучъ, 
отбрасываетъ его уже измѣненнымъ въ его свойствахъ. И раз-
личный, даже незначительный измѣненія въ химическомъ составѣ  
зеркальныхъ стеколъ вызываютъ значительный измѣненія въ отра-
женныхъ свѣтовыхъ лучахъ. 

4 То же самое наблюдается и въ отношеніи къ другимъ тѣламъ; 
такъ, напримѣръ, одинъ и тотъ же свѣтовой лучъ отразится 
зеленымъ отъ зеленаго листа, голубымъ или краснымъ отъ цвѣтка, 
коричневымъ отъ древеснаго ствола, желтымъ отъ песка и т. д., 
въ зависимости отъ особенностей той поверхности, на которую 
онъ направленъ. Это вилоизмѣненіе отраженныхъ лучей называется 
поляризаціей. Это же явленіе наблюдается въ отношеніи звука 
(эхо), теплоты, электричества и т. д. 



Звукъ, отраженный отъ камня (мрамора), отличается отъ 
звука, отраженная отъ деревянной поверхности. Солнечный лучъ 
несетъ на землю теплоту, но тотъ же лучъ, отраженный отъ луны, 
даетъ ощущеніе холода, и дѣйствіе е я на видимый міръ суще-
ственно отлично отъ солнечная. 

Вотъ, въ общихъ чертахъ, главные секреты физики; этимъ 
же законамъ подверженъ и магнетизмъ. Магнетизмъ есть такое 
же видоизмѣненіе энергіи, какъ свѣтъ, теплота, электричество, 
и подчиняется тѣмъ же законамъ, — но прежде, чѣмъ идти дальше, 
надо отмѣтить еще одно обстоятельство. 

Въ настоящее время можно считать доказаннымъ, что каждое 
изъ четырехъ состояній матеріи (твердое, жидкое, газообразное и 
свѣтящееся) содержитъ въ себѣ всѣ остальныя состоянія *); рав-
нымъ образомъ никакая энергія не существуетъ сама по себѣ, внѣ 
связи со всѣми другими видами энергіи. Другими словами, каждая 
вибрація одновременно содержитъ въ себѣ и всф остальныя, и 
единственное теоретическое различіе, которое можно сдѣлать 
между ними, состоитъ въ томъ, что въ данной энергіи одинъ 
видъ энергіи преобладаетъ надъ всѣми остальными. Такъ, напр., 
въ электричествѣ наблюдается большее количество вибрацій, под-
ходящихъ подъ понятіе электрическихъ волнъ, но въ этой энергіи 
содержится и извѣстное количество волнъ тепловыхъ, свѣтовыхъ, 
звуковыхъ, магнетическихъ и т. п., который могутъ быть иногда 
выдѣлены при помощи спеціальныхъ приборовъ или наблюдаемы 
лицами, погруженными въ сомнамбулическій сонъ. Магнетизмъ— 
магнетизмъ физіологическій, какъ извѣстный агентъ природы,—су-
ществуетъ вездѣ, гдѣ развивается какая-нибудь энергія; его можно 
найти въ человѣкѣ, въ животныхъ, въ растеніяхъ, въ магнитѣ, въ 
минералахъ, въ электрическихъ машинахъ; онъ рождается во 
всѣхъ химическихъ реакціяхъ, посылается намъ солнцемъ, луной, 
планетами и звѣздами. Но это не универсальный агентъ, какъ 
ошибочно назвалъ его Месмеръ, и не современный міровой эѳиръ; 
это одинъ изъ видовъ проявленія энергіи. Ошибка Месмера со-
стояла въ томъ, что онъ, открывъ этотъ видъ энергіи, не далъ 
ему н о в а я наименованія, а взялъ для его обозначенія слово 
„магнетизмъ",—слово, которое давно примѣнялось къ явленію со-
вершенно другого порядка. 

* ) Утвержденіе, что два тѣла могутъ одновременно занимать одно и то ж е 
пространство, основано на работахъ новѣйшихъ изслѣдователей (см. „Новыя идеи в ъ 
физикѣ" . С П Б . 1911 г. вып. 1, стр. 75). • 

Энергія, открытая Месмеромъ (энергія живыхъ существъ), 
стоить по отношенію къ магнетизму (притягательной силѣ магнита) 
въ такомъ же соотношеніи, какъ магнетизмъ по отношенію къ 
электричеству. Послѣдовательное видоизмѣненіе энергій, по бы-
строго вибрацій, можно представить въ слѣдующемъ порядкѣ: 
звукъ, теплота, свѣтъ, электричество, электромагнетизмъ, гальва-
низмъ, энергія живого вещества, энергія мысли и т. д. 

Кромѣ того, слово „магнетизмъ" употреблялось Месмеромъ 
и его послѣдователями для обозначенія не только той энергіи, 
которою они пользовались, но и совокупности тѣхъ методовъ, 
которые они примѣняли,—а это вело къ еще большему смѣшенію 
понятій и ожесточенію противъ нихъ со стороны естествоиспы-
тателей. 

Въ этомъ отношеніи заслуживаетъ вниманія названіе „одъ", 
данное этой энергіи бпрономъ Рейхенбахомъ,—тѣмъ болѣе, что 
названіе это встрѣчается въ древности. 

Въ разныя времена у разныхъ народовъ эта энергія назы-
валась различно: это флуидическая энергія магнетизеровъ, одъ— 
древнихъ евреевъ и барона Рейхенбаха, месмеризмъ по имени 
Месмера, жизненный принципъ Бартеза, нервная сила Барети, 
/грана индусовъ, аура оккультистовъ и т. д. 

Къ сожалѣнію, ни одно изъ этихъ выраженій не передаетъ 
сущности явленія и не охватываетъ его во всей его полнотѣ, и 
потому, не взирая на неудобство употребленія слова „магне-
тизмъ",—лучшимъ выраженіемъ будетъ все-таки—животный магне-
тизмъ (magnétisme animal)-отъ глагола „animer" оживлять, и вы-
раженіе это надо понимать какъ жизненный, цѣлебный, лечебный 
магнетизмъ. 

Къ тому же выраженіе „magnétisme animal" освящено уже 
болѣе чѣмъ столѣтнимъ употребленіемъ во Франціи (введеніе 
н о в а я слова могло бы ввести въ заблужденіе, что рѣчь идетъ о 
новомъ явленіи) и наиболѣе точно передаетъ сущность этого 
явленія. 

Что такое магнетизмъ съ точки зрѣнія современной физики? 
Магнитомъ въ физикѣ называютъ тѣло, способное при-

тягивать желѣзо и нѣкоторые другіе металлы и вещества, или, 
болѣе широко,—тѣло, создающее въ окружающемъ его простран-
ствѣ магнитное поле. Магниты могутъ быть временными и по-
стоянными: временнымъ магнитомъ дѣлается всякое магнитное 
вещество, помѣщенное въ магнитномъ полѣ другого магнита, напр. 
желѣзо, никкель, кобальтъ и друг. 



N 
Нѣкоторыя изъ этихъ веществъ обладаютъ способностью 

оставаться навсегда намагниченными и по удаленіи изъ сферы 
дѣйствія другого магнита, другія съ теченіемъ времени постепенно 
теряютъ эту способность. 

Всякій магнитъ имѣетъ по крайней мѣрѣ 2 точки, въ кото-
рыхъ главнымъ образомъ сосредоточена его притягательная сила 
(полюсы). 

Первые извѣстные постоянные магниты представляли куски 
магнитной бурой руды, извѣстной теперь подъ названіемъ маг-
нитнаго желѣзняка. 

Извѣстно, что кромѣ желѣза, стали, чугуна, магнитными 
свойствами въ сильной степени обладаютъ никкель и кобальтъ. 

Давно также извѣстно, что сильные магниты притягиваютъ 
къ себѣ многіе минералы, содержание въ себѣ соли желѣза, 
никкеля или кобальта, а около 1770 г. ученые Кулонъ (1738— 
1806 гг.) и Брѵгмансъ (1763—1819 гг.) замѣтили, что магнитъ 
отталкиваетъ одно тѣло—висмутъ. Наконецъ знаменитый англій-
скій физикъ Фарадей (1791—1867 гг.) доказалъ, что всѣ тѣла при-
роды твердый, жидкія и газообразныя—подвержены дѣйствію 
магнита: одни тѣла притягиваются магнитомъ, другія отталки-
ваются имъ. / 

Если провести эту мысль дальше, то можно убѣдиться, что 
всѣ тѣла въ природѣ взаимно притягиваются или отталкиваются, 
такъ какъ притяженіе и отталкиваніе есть естественное свойство 
атомовъ матеріи, которая, какъ было указано выше, по природѣ 
своей едина,—и съ этой точки зрѣнія весь міръ представляетъ 
собою какъ бы магнитное поле. Въ этомъ именно смыслѣ и 
понималъ, повидимому, это явленіе Месмеръ, разсматривая магне-
тизмъ какъ взаимное, безпрестанно образующееся или разру-
шающееся отношеніе между всѣми тѣлами, и въ особенности 
между людьми. 

Если къ этому прибавить, что во всѣхъ тѣлахъ природы 
имѣется электричество, a слѣдовательно, какъ указано выше, и 
особая энергія живого вещества, и что весь міръ находится въ 
постоянномъ движеніи, которое проникаетъ всѣ тѣла природы,—то 
въ утвержденіяхъ Месмера не окажется ничего негіріемлемаго. 

Изслѣдованія послѣдняго времени дали еще болѣе вѣсскія 
доказательства правильности такого воззрѣнія. Начало этимъ из-
слѣдованіямъ положило замѣчательное открытіе Рентгена Х-лучей, 
названныхъ въ честь этого ученаго рентгеновскими лучами (1895 г.), 
а въ февралѣ 1896 г. ученый Веккерель замѣтилъ, что соли 

урана,—безъ. какого бы то ни было—казалось—внѣшняго дѣй-
ствія,—непрерывно испускаютъ лучи, обладающіе свойствами лу-
чей Рентгена. Черезъ 2 года послѣ открытія Беккереля, Шмидтъ 
въ Германіи и г-жа Кюри въ Парижѣ, независимо другъ отъ 
друга, нашли, что соли торія также испускаютъ лучи, которые 
обладаютъ всѣми особенностями лучей, испускаемыхъ солями 
урана. Вскорѣ обнаружилось, что всѣ минералы, въ составъ кото-
рыхъ входятъ соединенія урана и торія, являются источниками 
такихъ же Беккерелевыхъ лучей. Дальнѣйшія работы въ этомъ 
направленіи привели къ открытію новыхъ металловъ: полонія, 
актинія и радія, способность которыхъ къ лучеиспусканію во 
много разъ превышаетъ всѣ извѣстныя до послѣдняго времени 
элементы. 

Опыты обнаружили, что соединенія торія, актинія и радія 
непрерывно выдѣляютъ изъ себя новые газы, также въ высшей 
степени радіоактивные, т. е. обладающіе способностью проникать 
черезъ всѣ предметы и сообщать наиболѣе совершеннымъ изоля-
торамъ (напр. воздухъ) способность проводить электричество. Эти 
газы получили въ физикѣ общее названіе эманація. 

Тщательныя изслѣдованія показали, что радій является иотом-
комъ одного изъ простыхъ химическихъ тѣлъ. Праотецъ радія— 
уранъ. Изъ этого металла получается радій, a эманація радія 
образуетъ, при извѣстныхъ превращеніяхъ, химически простое 
тѣло—гслій (открытіе Рамсея и Соди въ 1904 году). 

„Итакъ—пишетъ профессоръ И. И. Боргманъ въ своей статьѣ 
„Возникновеніе электронной теоріи вещества" *)—„непосредствен-
ный наблюденія показали существованіе непрерывной эволюціи 
нѣкоторыхъ химическихъ элементовъ. Элементъ уранъ создаетъ 
элементъ радій, радій образуетъ эманацію, эманація производить 
гелій. Мечта средневѣковыхъ алхимиковъ о превращеніи вещества 
одного въ другое оказывается не вполнѣ фантастическою. Безъ 
всякаго насилія, безъ какого бы то ни было внѣшняго вліянія, 
происходитъ въ природѣ постепенное измѣненіе химически про-
стого тѣла. Это простое тѣло выдѣляетъ изъ себя другое тѣло, 
также простое, но совершенно отличное по свойствамъ отъ пер-
ваго. Второе тѣло порождаетъ третье, третье—вызываетъ появленіе 
четвертаго. Мертвая матерія, какою мы представляемъ себѣ во-
обще металлъ, обнаруживаетъ свойства живого организма,—даже 
больше,—эта матерія даетъ поколѣніе за поколѣніемъ, не похожія 

* ) „Новыя идеи въ физикѣ" , сборникъ № 1, стр. 88 (СПБ. 1911 г.). 



другъ на друга, она эволюціонируетъ несравненно быстрѣе, чѣмъ 
это допускается въ мірѣ животныхъ и растеній, она эволюціони-
руетъ безъ всякаго естественнаго подбора, безъ необходимости 
бороться за существованіе". 

Можно ли послѣ этого говорить о мертвой матеріи?! Въ при-
родѣ все живетъ и все стремится поддержать свою индиви-
дуальность. 

Такимъ образомъ одна масса матеріальныхъ частицъ, начиная 
отъ атома и амебы (инфузоріи), ничѣмъ по существу не отлича-
ющаяся отъ другой подобной же массы, имѣетъ способность обра-
зовывать замкнутую матеріальную систему,—маленькій мірокъ,— 
которая не только не сливается съ остальнымъ вещественнымъ 
міромъ, не только имѣетъ устойчивость своего сложенія, — но 
обнаруживаетъ всѣ эти качества, находясь въ тѣсныхъ и безпре-
рывныхъ сношеніяхъ съ внѣшнимъ міромъ, вступая съ нимъ въ 
вещественный и динамическій обмѣнъ, — систему, которая при 
этихъ условіяхъ не только удерживаетъ свою цѣлость, но про-
являетъ силу прогрессивнаго развитія своей индивидуальной массы 
и нарождаетъ новыя подобныя ея индивидуальности, — систему, 
которая не только сама приспособляется къ окружающимъ ее 
условіямъ, но и упорнымъ, истощающимъ трудомъ стремится при-
способить окружающія условія къ своимъ личнымъ потребно-
стямъ,—систему, въ которой матеріальныя воздѣйствія на нее 
внѣшняго міра не только просто отражаются на состояніи ея 
собственныхъ матеріальныхъ частицъ, но въ которой эти впеча-
тлѣнія возведены въ формы движенія, не существующія ни въ 
какой массѣ мертвыхъ тѣлъ,—наконецъ, систему, въ которой эти 
формы впечатлѣній, безконечнымъ образомъ комбинируясь, даютъ 
психо-физическія явленія предвидящаго- разума, активной воли, 
всеобъемлющей любви и самосознанія. 

Въ природѣ все живетъ и все одарено сознаніемъ, а если это 
такъ,— если, вмѣсто мертвой матеріи, мы имѣемъ живое вещество, 
то оно, какъ и все живое, неизбѣжно выдѣляетъ особую энергію, 
которую условно принято называть животнымъ магнетизмомъ, 

Такимъ образомъ существуетъ животный магнетизмъ мине-
ра л овъ, растеній, животныхъ, человѣка. 

Земля, какъ особое физическое тѣло, также имѣетъ свой 
магнетизмъ; магниты обладаютъ большою цѣлебною силою и 
могутъ быть съ успѣхомъ примѣняемы для леченія болѣзней. 
Солнце посылаетъ на землю свои магнетическіе лучи, безъ кото-
рыхъ не могло бы быть никакой жизни на землѣ. 

Звукъ, свѣтъ, теплота, электричество, мысль (сфера внушенія 
и гипнотизма), гальванизмъ, электромагнетизмъ, животный магне-
тизмъ и т. д. и т. д., являясь—въ своемъ аспектѣ энергіи—лишь 
видоизмѣненіемъ скорости вибрацій одной и той же матеріи, еди-
ной по существу, взаимно проникаютъ другъ друга (каждое 

• послѣдующее состояніе обнимаетъ собою всѣ предыдущія, но 
не наоборотъ), и ждутъ только полнаго ихъ признанія и раскрытія 
всѣхъ присущихъ имъ свойствъ (потенцій) на благо всего чело-
вѣчесгва. 

На этомъ свойствѣ тѣлъ основана магнетотерапія. 
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Цѣлебныя силы природы. 

Что такое магнетотерапія? Магнетотерапія есть искусство 
лечить болѣзни животнымъ магнетизмомъ, скрытымъ въ природѣ 
вещей, а такъ какъ нѣтъ такого тѣла въ природѣ, которое не 
содержало бы въ себѣ магнетизма, хотя бы въ скрытомъ состояніи, 
то отсюда слѣдуетъ, что всѣ тѣла природы могутъ быть примѣ-
няемы для лечебныхъ цѣлей. 

Для удобства изученія, весь видимый міръ подраздѣленъ 
на три царства. Примѣнительно къ этому, мы будемъ имѣть три 
рода магнетизма: магнетизмъ минераловъ, магнетизмъ растеній, 
магнетизмъ животныхъ. 

Сущность магнетизма, какъ было указано выіне, состоитъ въ 
томъ, что всякое физическое тѣло, начиная отъ минераловъ и 
кончая человѣкомъ, выдѣляетъ изъ себя комплексъ лучей, распро-
страняющихся /отъ него во всѣ стороны въ окружающемъ про-
странствѣ *). Въ зависимости отъ рода тѣла, лучи (эманація) его 
различны, a слѣдовательно различно и ихъ вліяніе на другія тѣла. 
Знаніе этихъ законовъ и составляло. предметъ особаго изученія 
въ древности. 

Почти всѣмъ, хоть немного знакомымъ съ исторіей меди-
цины, извѣстно, что во всѣ исфрическія времена, у всѣхъ наро-
довъ, не только у жрецовъ, но и у врачей, широко примѣнялась 
такъ-называемая металлотерапія. 

Аристотель почти за 300 лѣтъ до Рождества Христова, а 
Галенъ во II вѣкѣ нашей эры рекомендовали при леченіи многихъ 
страданій наружное употребленіе металловъ. Въ XIV столѣтіи 
Петръ Альбано, въ концѣ XV вѣка Амбруазъ Поре, въ XVIII сто-
лѣтіи А. де-Т.ралесъ и многіе дрѵгіе, а въ началѣ XIX вѣка Пер-
кинсъ и Ж. Деспэнъ примѣняли зтотъ методъ лѣченія. Наконецъ 
въ 70 годахъ минувшаго столѣтія вопросъ о металлотерапіи снова 
поднялъ докторъ Бюркъ, которому случайно удалось заинтересовать 
металлотерапіей знаменитаго профессора Шарко, въ клиникѣ кото-
раго, затѣмъ, и были произведены многочисленные опыты, возбу-
дившіе большой интересъ среди ученыхъ въ Европѣ и Америкѣ. 

*) Д-ръ М. Погорѣльскій. „Электрофотосфеиы и энергографія, какъ дока-
зательство существованія физіологической полярной энергіи". С П Б . 1909 г. 
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Методъ леченія металлами распадается на два отдѣла: метал-
лоскопію и металлотерапію. 

Металлоскопія изслѣдуетъ непонятный теперь явленія, про-
исходящая въ организмѣ, главнымъ образомъ въ нервной системѣ, 
подъ вліяніемъ металла, наложеннаго на кожу человѣка и живот-
ныхъ, какъ въ здоровомъ, такъ и въ болѣзненномъ состояніи. 

Изслѣдованія металлоскопическихъ явленій производились, 
главнымъ образомъ, въ клиникахъ Шарко и послѣдователей его 
школы, преимущественно на истерическихъ субъектахъ, стра-
давшихъ односторонней потерей чувствительности (анестезіей) 
или сведеніями мышцъ (контрактурами). При этихъ изслѣдованіяхъ, 
прежде всего, очень точно опредѣлялась разница въ степени чув-
ствительности кожи на обѣихъ сторонахъ тѣла на симметрическихъ 
мѣстахъ. Металлы накладывались поочередно, начиная съ золота 
и кончая желѣзомъ, для отысканія того металла, къ которому 
больной субъектъ наиболѣе чувствителенъ, такъ какъ не всѣ 
металлы дѣйствуютъ на каждаго человѣка одинаково. Въ обще-
житіи наблюдается, что на однихъ лицахъ чернѣетъ золото, на , 
другихъ серебро—и т. д. 

Опыты производились также и на совершенно здоровыхъ 
субъектахъ, но у этихъ чаще примѣнялся магнить, чѣмъ металлы. 
Въ результатѣ этихъ изслѣдованій выяснилось,, что приложеніе 
магнита къ кожѣ здороваго человѣка, смотря по его чувствитель-
ности, вызывало около полюсовъ магнита болѣе или менѣе сильное 
ощущеиіе холода, жженія, ползанія мурашекъ и повышение чув-
ствительности къ уколамъ булавкою и къ слабымъ раздраженіямъ 
электрическими токами. Замѣчено было при этомъ, ч ю на другой 
сторонѣ тѣла въ то же время, на симметричныхъ мѣстахъ, со-
отвѣтствующихъ мѣсту приложенія магнита, обнаруживалось пони-
женіе чувствительности къ уколамъ булавкою и къ раздраженіямъ 
слабыми электрическими токами. 

Металлотерапія ставить себѣ задачей устранить замѣ-
ченныя неудобства примѣненія металловъ и взять изъ данныхъ 
металлоскопіи только .то, что необходимо для успѣшнаго леченія 
больныхъ. 

Установлено, что для достиженія наилучшихъ результатовъ 
слѣдуетъ одновременно съ наружнымъ примѣненіемъ металла, 
къ которому паціентъ чувствителенъ, давать этотъ металлъ и 
внутрь, напр., въ формѣ растворимыхъ солей или вообще въ 
той формѣ, которая окажется для даннаго металла наиболѣе 
удобною. 



Очень скоро послѣ обнародованія приведенныхъ изслѣдованій 
по металлоскопіи и металлотерапіи, были обнародованы наблю-
денія, показавшія съ несомнѣнностью, что совершенно подобно 
металламъ на человѣческій организмъ вліяютъ нѣкоторыя породы 
дерева (ксилоскопія и ксилотерапія), а также многіе камни, кри-
сталлы, затвердѣвающія смолы (янтарь) и многія другія вещества 
изъ органическаго и неорганическаго міра. 

Все это еще очень недавно признавалось оккультнымъ и 
потому—абсурднымъ, невозможнымъ; теперь же, благодаря ученію 
объ эманаціяхъ, получаетъ вполнѣ разумное объясненіе и обо-
снованіе. 4 

Изслѣдуя вліяніе металловъ, докторъ Ф. Ф. Фишеръ *) убѣ-
дился, что въ основѣ этого леченія лежитъ глубокая и пра-
вильная идея. 

Металлъ не только отдаетъ отъ себя, путемъ эманаціи, 
частицьі своей энергіи, но, какъ мы видѣли раньше, притягиваетъ 
и вбираетъ, впитываетъ въ себя эманацію человѣческаго орга-
низма. Каждый металлъ можетъ вліять и притягивать только 
опредѣленную болѣзнь и притомъ еще совершенно опредѣленнаго 
органа,^напр. головного мозга, желудка, печени, сердца и т. д. 
Замѣчено, что отъ продолжительна™ употребленія металлъ пере-
стаетъ дѣйствовать, какъ бы насыщается до высшаго предѣла,—и 
тогда, чтобы вернуть ему его прежнее дѣйствіе, его надо прока-
лить. Отсюда очевидно, что металлъ „что-то" притягиваетъ и 
втягиваетъ въ себя, находясь въ холодномъ состояніи, и затѣмъ 
куда-то отдаетъ или излучаетъ это „что-то", будучи въ раскален-
номъ или нагрѣтомъ состояніи. 

Вотъ это уже настоящій оккультизмъ',,-. 
Аналогично съ деревомъ дѣйствуютъ всѣ травы и растеніяг  

причемъ магнетическая сила ихъ находится въ зависимости отъ-
почвы, на которой они растутъ, отъ времени года, когда происхо-
дитъ ихъ цвѣтеніе, и отъ большаго или менынаго пребыванія 
подъ дѣйствіемъ солнечныхъ лучей. Солнце есть главный носитель 
жизненной магнетической энергіи извнѣ, и чѣмъ больше солнечной 
энергіи поглотитъ въ себя растеніе, тѣмъ благотворнѣе будетъ 
его последующее вліяніе на организмъ. 

Наиболѣе магнетическими растеніями считаются: бузина, вале-
ріана, роза, ромашка и др. Бузина цвѣтетъ въ то время, когда 

*) Ф . Ф . Фишеръ. „Леченіе магическими, оккультическими и симпатическими 
средствами." С П Б . 1908 г. 

солнце разливаегъ болѣе всего магнетизма на землю, а земля болѣе 
всего въ это же время притягиваетъ его. Въ растеніяхъ, цвѣту-
щихъ въ эту пору, болѣе магнетизма, чѣмъ въ цвѣтущихъ весною 
или осенью. Настой бузины вызываетъ въ организмѣ испарину, 
какъ если бы организмъ находился подъ непосредственнымъ влія-
ніемъ солнечныхъ лучей. 

Луна -также посылаетъ на землю свой магнетизмъ, но вліяніе 
ея, въ болынииствѣ случаевъ, не созидающее, а разрушительное: 
если подъ вліяніемъ солнца происходитъ произростаніе всѣхъ 
тѣлъ, находящихся на зехмлѣ, то подъ вліяніемъ луны тѣла эти 
подвергаются порчѣ и гніенію. Магнетизмъ луны, по гіриродѣ 
своей холодный, не соотвѣтствующій основному ритму жизнен-
ныхъ вибрацій нашей планеты, ослабляетъ ту энергію, которая 
необходима для правильна™ развитія жизненныхъ процессовъ. 
Луну любятъ въ молодости, во время избытка силъ, которыя 
нужно разрядить въ организмѣ (влюбленные любятъ гулять при 
лунѣ подъ мистически - таинственнымъ покровомъ ночи, когда 
земля также больше поглощаетъ магнетическихъ токовъ), и она 
внушаетъ паническій ужасъ лицамъ малокровнымъ, у которыхъ 
она отбираетъ остатки той жизненной энергіи, которой у нихъ 
и безъ того недостаточно для правильна™ безболѣзненнаго сущс-
ствованія. 

Преимущественнымъ вліяніемъ солнечныхъ или лунныхъ лу-
чей опредѣляютси пъ оккультной медицииѣ лечебный свойства 
различных!» травъ и растеній: растенія, поднержечшыя преимуще-
ственному вліянію солнца,*считаются магнетическими; растенія, 
находящіяся подъ преобладающимъ вліяніемъ луны, считаются 
электрическими (напр. крапива), a растенія/подвергающіяся равно-
мѣрному воздѣйствію обоихъ небесныхъ тѣлъ, разсматриваются 
какъ гальваническія. 

Умѣніе собирать травы составляло въ древности особую 
науку. 

Слѣдуетъ отмѣтить, что магнетизмъ растеній, по своей при-
родѣ, уже болѣе близокъ къ магнетизму человѣка, потому что 
рнстенія нзвлекаютъ свои соки изъ земли и изъ влаги, a человѣ-
ческій организмъ также состоитъ на 30% изъ земли и на 70°/о 
изъ воды. Магнетизмъ расгеній подчиненъ закону полярности; 
такъ, опытомъ установлено, что корень и стебель у основанія 
соотвѣтствуютъ отрицательному, сѣверному полюсу магнита, с 
цвѣтокъ и плодъ—положительному, южному полюсу магнита. 
Поэтому каждымъ растеніемъ и цвѣткомъ природы можно поль-



зоваться какъ естественнымъ магнитомъ и получать всѣ явленія 
какъ съ натуральнымъ магнитомъ. Положеніе это подтверждено 
многочисленными опытами, произведенными въ клиникѣ проф. 
Шарко. 

Несомнѣнно, что введеніе въ человѣческій организмъ того 
или другого вещества не можетъ быть для него безразлично. 
Въ организмѣ встрѣчаются вещества, входящія въ составь почвы,— 
какъ-то: фосфоръ, хлоръ, сѣра, фторъ, калій, натрій, кальцій, маг-
ній, кремній, марганецъ, желѣзо; въ костяхъ имѣется фосфорно-
кислая известь, въ мышцахъ—калійныя соли. Крайне важно под-
держивать въ организмѣ нормальное соотношеніе этихъ веществъ 
для даннаго организма. Вотъ почему крайне важна правильная 
дозировка вводимыхъ въ организмъ какъ лекарственныхъ, такъ 
и гіитательныхъ веществъ. 

Въ организмѣ совершаются только два патологическихъ про-
цесса: усилеиіе или ослабленіе прирожденной жизненной живой 
энергіи или, какъ мы ее назвали выше, животнаго магнетизма. 
Количество жизненная магнетизма въ организмѣ повышается или 
уменьшается/подъ вліяніемъ дѣйствія на организмъ временъ года, 
образа жиЗни, пищи, питья и состоянія индивидуальной воспріим-
чивости субъекта,—и всѣ усилія врача и окружающихъ должны 
быть направлены на то, чтобы умѣло регулировать приходъ и 
расходъ этой энергіи. Преобладаніе ея въ организмѣ вызываетъ 
болѣзни крови, подагру, золотуху, опухоли, сыпи, нарывы, язвы, 
кашель, кровотеченіе и всѣ такъ-называемые воспалительные 
процессы. Лица эти страдаютъ отъ жары, трудно остываютъ, 
любятъ луну, отнимающую у нихъ избытокъ ихъ энергіи. 

Наоборотъ, паденіе магнетической энергіи въ организмѣ ниже 
нормы вызываетъ неврозы, анемію, худосочіе, истощеніе, истерію. 
Эти люди вѣчно испытываютъ дрожь, имъ трудно согрѣться и 
они инстинктивно влекутся на солнце, чтобы пополнить запасы 
жизненной энергіи и тѣмъ возстановить нарушенное равновѣсіе. 
Луна имъ ненавистна какъ лютый врагъ. 

При перевѣсѣ магнетической живой энергіи совѣтуютъ прн-
бѣгать къ прохлаждаюшей пищѣ и питью (молоко), выбирать умѣ-
ренный климатъ, прохладный помѣщенія съ обильнымъ свѣжимъ 
воздухомъ, одѣваться въ прохладную одежду, спокойно лежать, 
принимать жаропонижающія и успокаивающія лѣкарства, пользо-
ваться прохлаждающими наружными способами леченія и окру-
жать себя добрыми, спокойными людьми. 

При'недостаткѣ жизненной энергіи—теплоты въ организмѣ, 
рекомендуется употреблять пищу и питье согрѣвающія (кофе), 
выбирать теплый климатъ, теплыя помѣщенія съ обильнымъ чи-
стымъ теплымъ воздухомъ, одѣваться въ теплую одежду, нзбѣ-
гать утомленія, принимать согрѣвающія и укрѣпляющія средства, 
прибѣгать къ согрѣваюіцимъ наружнымъ способамъ леченія и 
окружать себя добрыми и веселыми людьми. 

Ясно, что лѣкарственныя вещества, вводимыя въ организмъ 
человѣка, должны быть строго согласованы съ физико-химической 
структурой его организма и съ его магнетическимъ состояніемъ. 
Поэтому,—помимо выбора самихъ медикаментовъ и правильной, 
примѣнительно къ каждому отдѣльному случаю, ихъ дозировки,— 
надлежитъ серьезно сообразоваться съ ихъ магнетическими свой-
ствами и особенностями. Универсальныхъ средствъ не существуетъ: 
„всякъ молодецъ—на свой образецъ", и, какъ давно уже выяснено, 
надо лечить не болѣзни, а больныхъ, помогая природгь, а не 
насилуя ея законы. Не на этомъ ли основаны успѣхи Тибет-
ской медицины и благотворное вліяніе такъ-называемыхъ народ-
ныхъ средствъ, выработангіыхъ путемъ вѣковаго опыта и наблю-
деній? 

Однако возможны случаи, когда даже самое умѣлое, вдум-
чивое назначеніе медикаментовъ и разумный образъ жизни не 
могутъ возстановить нарушенная равновѣсія и соотношенія жиз-
ненныхъ силъ. 

Происходитъ это оттого, что магнетизмъ минераловъ и 
растеній недостаточно чистъ и не соотвѣтствуетъ по количеству 
своихъ вибрацій тѣмъ тонкимъ сочетаніямъ матеріи, который 
входятъ въ составъ человѣческаго тѣла. Въ лучшемъ случаѣ 
животный магнетизмъ металловъ и растеній можетъ содѣйство-
вать возстановленію тѣхъ или иныхъ физическихъ органовъ, 
но оігь безсиленъ бороться и приносить пользу въ болѣзняхъ 
нервной системы, въ нервныхъ заболѣваніяхъ и при душевныхъ 
тревогахъ и волненіяхъ. Если при опытахъ въ клиникѣ Шарко 
и наблюдалось вліяніе металловъ преимущественно на нерв-
ныхъ субъектахъ, то это объясняется не тѣмъ, что эманаціи 
металловъ дѣйствовали непосредственно на нервную систему 
больного, a тѣмъ раздраженіемъ, которое передавалось нервной 
системѣ отъ воздѣйствія на ^внѣшніе проводники физической 
оболочки, и большею эмоціональностью носителей этихъ орга-
низацій. 



Магнетизмъ минераловъ дѣйствуетъ непосредственно на ма-
терію физическаго тѣла, магнетизмъ растеній—какъ болѣе тонкій— 
оказываетъ благотворное вліяніе на возстановленіе внутреннихъ 
органовъ, но ни тотъ ни другой не могутъ возстановить психо-
физическихъ процессовъ у существа высшаго порядка, какимъ 
является человѣкъ. 

Замѣчено также, что при наружномъ употребленіи магнитовъ 
боль очень часто, устраняясь въ мѣстѣ приложенія магнита, пере-
мѣщается въ другой пунктъ организма, удалить изъ котораго ее 
при помощи послѣдующаго приложенія магнита уже нельзя. 

Въ такихъ случаяхъ безуспѣшнаго примѣненія медицинскаго 
леченія и строгаго соблюденія предписаннаго режима,—когда 
больной прошелъ черезъ всѣ извѣстные современной медицинѣ 
способы леченія,—когда всѣ средства испытаны и не дали поло-
жительная результата,—больной не долженъ отчаиваться. Въ при-
родѣ есть еще одно могущественное средство,—это магнетизмъ 
другого живого существа высшаго порядка, чѣмъ минералы и 
растенія,—магнетизмъ животныхъ,—и, какъ высшая его форма, 
магнетизмдѴдругого здоровая человѣка. 

Оккультная медицина среднихъ вѣковъ знала много такихъ 
рецептовъ. Отъ подагры рекомендовалось класть въ постель къ 
ногамъ больного щенка, ягненка, или вообще какое-нибудь спо-
койное животное. Средство это теперь общеизвѣстно и основано 
главнымъ образомъ (но не исключительно) на магнетическихъ 
токахъ животныхъ и ихъ жизненной теплотѣ. Организмъ живот-
ныхъ легче перерабатываетъ болѣзнетворныя начала, перешедшія 
къ нему изъ организма человѣка.Отъ желтухи и многихъ другихъ 
болѣзней брюшной полости прекрасно помогаетъ, если класть 
непосредственно на пупокъ больного живыхъ неоперившихся го-
лубей. Не дурно дѣйствуютъ также и куры и другія спокойно 
сидящія птицы. Это также общеизвѣстно. Дѣйствіе и здѣсь зави-
ситъ въ сильной степени отъ магнетическихъ токовъ и жизненной 
теплоты птицъ. Извѣстно, что домашнія животныя, въ- особен-
ности собаки, въ случаѣ болѣзни ихъ хозяина, движимыя чув-
ствомъ привязанности къ нему, сами ищутъ непосредственной 
близости къ больному и нерѣдко -перенимаютъ на себя нѣкоторые 
симптомы его болѣзни, чѣмъ приносятъ ему серьезное облегченіе, 
а иногда и исцѣленіе въ недугѣ. 

При болѣзни проказой рекомендуется жить среди овецъ. 
Можно еще отмѣтить благотворное вліяніе органовъ свѣже-
вскрытыхъ животныхъ. 

Гуфландъ, авторъ хорошо извѣстной Макробіотики ХѴШ в. 
(„Искусство продлить человѣческую жизнь". Франц. переводъ. 
Лозанна, 1809 г., стр. 5) пишетъ слѣдующее: 

„Принимая во вниманіе цѣлителыіую силу, исходящую изъ 
только-что вскрытыхъ животныхъ, прикладываемыхъ къ парали-
зованнымъ членамъ, а также значительное уменьшеніе боли при 
соприкосновеніи больного мѣста съ живымъ животнымъ, нельзя 
не согласиться съ дѣйствительностыо этого способа" *). Но всѣ 
такіе случаи и способы леченія сопряжены съ иричиненіемъ стра-
данія другимъ живымъ существамъ и потому, съ этической точки 
зрѣнія, одобрены быть не могутъ. Животныя слишкомъ близко 
стоятъ къ человѣку по своей эволюціи, и онъ не имѣетъ права 
перелагать свои страданія на этихъ безсловесныхъ своихъ друзей. 

Съ другой стороны, введеніе въ человѣческій организмъ 
грубой матеріи животныхъ можетъ усилить его низменные, звѣ-
риные инстинкты. 

Игакъ, остается въ резервѣ единственное надежное и вѣрное 
средство- магнетизмъ другого здоровая человѣка. Магнетизмъ 
этотъ, будучи введенъ въ организмъ больного человѣка, помо-
гаетъ ему въ борьбѣ съ болѣзнетворными началами, съ которыми 
онъ самъ, собственными силами, почему-либо справиться не можетъ. 

Получивъ притокъ силъ извнѣ, организмъ начинаетъ болѣе 
энергично бороться съ недугомъ и часто избавляется отъ болѣзни, 
которая считалась неизлечимой съ точки зрѣнія оффиціальной 
медицины. 

Леченіе это ни въ чемъ не противорѣчитъ этическимъ нача-
ламъ, потому что здоровый организмъ передаетъ больному лишь 
тотъ избыто къ силъ, который ему не нуженъ, и излишнее ско-
пленіе котораго могло бы привести къ излишествамъ и даже къ 
заоолѣваніямъ. Токъ этотъ постоянно излучается во всѣ стороны 
и, вмѣсто того, чтобы ему распространяться въ міровомъ про-
странствѣ, лучше ввести его въ организмъ того, кто въ немъ 
наиболѣе нуждается. Энергія эта необходима въ общей экономіи 
природы: подъ ея благотворнымъ вліяніемъ совершается уско-
ренная эволюція минераловъ,—какъ тѣхъ, которые подвергаются 
обработкѣ въ рукахъ человѣка, такъ и тѣхъ, которые вводятся 
и перерабатываются въ его организмѣ въ біологическихъ и хими-
ческих!. процессахъ; подъ ея вліяніемъ болѣе медленно ростутъ. 

*) и. И. М е ч н и к о в ъ . „Этюды оптимизма". 1907 г. (Изд. .Научнаго 

С І О В І І " ) , с т р . 1 0 0 . 



но зато болѣе пышно цвѣтутъ всѣ цвѣты и растенія, плодъ кото-
рыхъ становится болѣе вкуснымъ, болѣе сочнымъ, a сѣмена и 
зерна даютъ боліе сильное потомство; подъ ея вліяніе инстинк-
тивно влекутся в. ѣ домашнія животныя, который любятъ, чтобы 
ихъ гладили,—а п -глаживаніе есть одинъ изъ способовъ передачи 
жизненной энергіи. введеніе этой энергіи въ организмъ животнаго 
ему пріятно потому, что оно передаетъ ему болѣе тонкіе токи, а 
слѣдовательно и болѣе тонкія вибраціи и ощущенія, которыхъ 
оно само себѣ доставить не можетъ; подъ ея вліяніемъ возста-
навливаются жизненныя силычеловѣка, переставшаго уже надѣяться 
на лучшіе дни. 

Токъ, вырабатываемый человѣческимъ организмомъ, наи-
болѣе приспособлент. по своей природѣ къ тому, въ чемъ нуж-
дается другой .человѣкъ. Человѣческій магнетизмъ послѣдова-
тельно прошелъ черезъ всѣ три стадіи: царство минераловъ, 
царство растеній и царство животныхъ, и на этой высшей ступени 
своей эволюціи можетъ воздѣйствовать на тѣ ткани и центры, 
которые недоступны тремъ первымъ видамъ магнетизма. 

Минуя промежуточный инстанціи, который обслуживаются 
минералами, растеніями и низшими животными,—онъ дѣйствуетъ 
непосредственно на тѣ центры, которые являются единственными 
истинными носителями Жизни, и потому могущество его въ упра-
вленіи организмомъ другого человѣка можетъ быть почти без-
граничнымъ. 

Г Л А В А IV. 

Излученія человѣческаго тѣла. 

Съ точки зрѣнія физіологіи,—единственной, которая насъ 
въ настоящее время интересуетъ,—человѣческій организмъ пред-
ставляетъ собою весьма интересную машину. 

. Анатомически онъ состоитъ изъ костей, мускуловъ, тканей, 
нервовъ, жировъ, различныхъ сосудовъ, внутреннихъ органовъ 
и т. д., заключенныхъ въ оболочку изъ кожи, на которой про-
изростаетъ растительность—волосы и ногти. Но все это, вмѣстѣ 
взятое, еще трупъ, это—какъ бы мертвая матерія, которая ничего 
еще не говорить о Жизни, если ее разсматривать независимо 
отъ пронизывающихъ ее силъ и энергій. 

Физіологія можетъ разсматривать человѣка какъ результата, 
взаиМодѣйствія двухъ системъ, имѣющихъ каждая свой само-
стоятельный центръ. Одна изъ этихъ системъ завѣдуетъ про-
цессами преобразованія матеріи, другая—распредѣленіемъ энергіи. 
Равновѣсіе поддерживается постояннымъ взаимодѣйствіемъ чрезъ 
посредство многочисленныхъ точекъ соприкосновенія. 

Въ книгѣ своей „Лечебный магнетизмъ" (Magnétisme curatif) 
Бюэ (Bué) даетъ интересную схему не двухъ, а четырехъ центровъ. 

Согласно этой схемѣ , организмъ представляется въ видѣ 
круга съ четырьмя главными центрами: мозгомъ, сердцемъ, пе-
ченью и генитальнымъ. каждый изъ этихъ центровъ вліяетъ 
другъ на друга и, при правильномъ ихъ взаимодѣйствіи, въ центрѣ 
круга получается равновѣсіе, которому Гиппократъ далъ наиме-
нованіе „svôpuov" (энормонъ). 

Мозговой центръ находится въ непосредственной связи съ 
генитальнымъ, а сердце, съ печенью. Для того, чтобы организмъ 
находился въ равновѣсіи, т. е. былъ здоровъ, необходимо, чтобы 
всѣ указанные центры были въ работѣ и дѣйствовали равномѣрно. 
Всякое чрезмѣрное напряженіе одного центра неизбежно влечетъ 
за собою искривленіе всего круга, смѣщеніе центральной точки 
равновѣсія. 

Бываютъ однако случаи, когда одинъ центръ можеть разви-
ваться преимущественно передъ другимъ, но, въ силу закона равно-
вѣсія, это всегда совершается за счетъ другого соотвѣтствующаго 
ему центра и всегда сопряжено съ большою опасностью для здоровья. 



Усиленная мозговая работа совершается за счетъ произво-
дительной функціи (геній часто бываетъ безплоденъ) и, при 
недостаточной осторожности, можетъ привести къ безумію. Геній 
и безуміе стоять на одной грани и часто лишь малая черФа отдѣ-
ляетъ ихъ другъ отъ друга. 

Равнымъ образомъ, злоупотребленіе жизнью низшая центра 
вызываетъ пониженіе интеллектуальная уровня человѣка (жи-
вотная, растительная жизнь) и, при извѣстныхъ излишествахъ, 
можетъ привести къ идіотизму. 

Раздраженіе печени влечетъ за собою страданія сердца, а повы-
шенная сердечная дѣятельность, волненія и эмоціи отражаются 
на печени, вызываютъ малокровіе, худосочіе всего организма. 

Какъ ни интересна схема г. Бюэ, она страдаетъ нѣкоторыми 
дефектами. 

Четыре описанные г. Бюэ центра не совпадаютъ, по-види-
мости, съ обычнымъ дѣленіемъ на мозгъ (голова), сердце и легкія 
(грудь) и желудокъ и кишки (животъ). Производительные органы 
не являются необходимою составною частью физіологическаго 
человѣка; это какъ бы придатокъ, безъ которая организмъ 
можетъ продолжать свое суіцествованіе (напр. скопцы). 

Изъ анатомическая строенія тѣла человѣка извѣстно, что 
всѣ важные для жизни внутренніе органы защищены отъ внѣш-
няго міра покровомъ тканей и имѣютъ нервную систему, цен-
тромъ которой является головной мозгъ. По нервамъ, служащимъ 
мозгу на подобіе телеграфныхъ проводовъ, ему доставляются 
свѣдѣнія о происходящемъ въ тѣлѣ и внѣ его (по чувствитель-
нымъ нервамъ); подобнымт» образомъ (по двигательмымъ нервамъ) 
передаются мышцамъ повелѣнія мозга. 

Нервная система, какъ и все въ природѣ, несетъ въ себѣ 
два теченія: движеніе и отталкиваніе, центробѣжное и центро-
стремительное,—причемъ каждое изъ этихъ теченій имѣетъ своп 
особые проводники. Но сверхъ тѣхъ теченій, которыя выраба-
тываются въ самомъ организмѣ, существуютъ еще движенія, при-
ходящія извнѣ, а равно и уходящія въ міровое пространство. 
Физіологическій человѣкъ подверженъ явленіямъ конденсаціи и 
разсѣянія энергій, которыя описывались во ІІ-ой главѣ. 

Мы видѣли, что каждое тѣло въ природѣ стремится сохра-
нить свой видъ, свою индивидуальность, стремится пребывать въ 
состояпіи покоя (инерція). Вмѣстѣ съ тѣмъ, какъ показали опыты 
доктора Погорѣльскаго : і \ каждое тѣло выдѣляетъ изъ себя, 
теряетъ часть присущей ему энергіи, которая разсѣевается въ 
міровомъ пространствѣ. 

Подъ вліяніемъ идущихъ на него силъ извнѣ, оно погло-
щаегь часть этой энергіи, которая можетъ быть ему полезна 
для поддержачія е я существованія (ритмъ, покой), либо, проводя 
эту .энергію черезъ себя, какъ черезъ фильтръ, отдаетъ эту энер-
гію вмѣстѣ съ нѣкоторыми частицами собственной субстанціи, 
либо, наконецъ, отражаетъ ее какъ въ примѣрѣ со стѣной. 

То же самое происходитъ и съ организмомъ человѣка. Чело-
вѣкъ, какъ и всякое физическое тѣло, подвергается воздѣйствію 
самыхъ разнообразныхъ силъ. Часть ихъ онъ вбираетъ въ себя, 
иодвергаетъ физико-химической переработкѣ, обращаетъ на под-
держаніе своей собственной жизни, а другую часть, какъ избы-

*) Д-ръ ГІогорЬи.скій, „Электрофотосфены и энергографія". СПБ., 1899 г. 



токъ, отдаетъ міру въ видѣ комплекса лучей, идущихъ, въ свою 
очередь, на поддержаніе жизни въ окружающей его средѣ. Вопросъ 
этотъ подробно разработанъ французскимъ докторомъ Барадю-
комъ ( t въ 1911 г.) въ книгѣ подъ заглавіемъ „Жизненная сила" 
(Force vitale). 

Въ нормальномъ состояніи организма внѣшніе потоки обыкно-
венно поглощаются правой стороной и выдѣляются лѣвой сто-
роной организма. Но бываютъ сЛучаи, и даже довольно частые, 
когда наблюдается отступленіе отъ этого общаго правила. 

Д-ръ Барадюкъ указываетъ 9 комбинацій взаимныхъ соче-
таній этихъ токовъ: 

1. Ни притяженія, ни отталкиванія ни съ той, ни съ другой 
стороны. 2. Притяженіе съ обѣихъ сторонъ. 3. Притяженіе съ 
правой стороны,—ни притяженія, ни отталкиванія съ лѣвой. 4. Ни 
притяженія, ни отталкиванія съ правой стороны, — притяженіе 
съ лѣвой. 5. Притяженіе съ правой, — выдѣленіе съ лѣвой 
стороны, наиболѣе распространенный случай здороваго человѣка. 
ь. Отталкивэніе съ правой, притяженіе съ лѣвой стороны. 7. Ни 
притяженія, ни отталкиванія съ правой стороны,—отталкиваніе съ 
лѣьші стороны/8. Отталкиваніе съ правой стороны,—ни притяженія, 
ни отталкиванія съ лѣвой. 9. Отталкиваніе съ обѣихъ сторонъ. 

Эти раздичныя сочетанія указываютъ на состояніе здоровья 
организма: чѣмъ больше онъ поглощаетъ, тѣмъ онъ, значить, 
слабѣе; чѣмъ больше онъ излучаетъ, тѣмъ онъ здоровѣе. 

Помимо теоретическихъ разсужденій о возможности гипотезы 
зманацій и излученій, — существованіе излученій доказывается: 
1) фотографическими снимками, 2) особыми измѣрительными при-
борами и 3) показаніями ясновидящихъ и сенситивовъ *). 

а) Фотографическіе снимки получаются въ полной темнопіѣ 
при фотографированіи по способу доктора Бранда. Подробное 
описаніе этого способа и рецепты приведены въ концѣ книги. 
Разсмотрѣніе получаемыхъ такимъ образомъ отпечатковъ съ несо-
мнѣнностыо устанавливаетъ два факта: а) наличность истечений 
(излученій) не точько изъ оконечностей нальцевъ, п.- и изъ всей 
руки, и 2) свѣтовой характеръ этихъ излучепій, тория про-
явились на свѣточувствительной рластинкѣ въ дѣ оеобыхъ 
штриховъ (см. отпечатокъ № 1). k 

*) Мы опускаемъ опыты французскаго врача Шарпантье . флуорссценціей, 

т. к. хотя они интересны, но мало доказательны. Равнымъ обр юмъ опускаются 
показанія сомнамбулъ, т. к. показанія эти всегда субъективны і не могутъ раз-
сматриваться какъ доказательства. 

Направленіе этихъ штриховъ-излученій на различныхъ сним-
кахъ различно, въ зависимости отъ индивидуальныхъ особен-
ностей гѣхъ лицъ, который фотографировали свои руки, но что 
особенно интересно—нѣтъ ни одной руки, которая была бы похожа 
на другую. Какъ люди отличаются чертами лица, такъ — повиди-
мому — они отличаются и излученіями своихъ рукъ. Отпечатки 
отличаются: а) ббльшимъ или меньшимъ количествомъ свѣта, и 
б) длиною и направленіемъ излученій: если у однихъ излученія 
составляютъ какъ бы естествейное продолженіе нальцевъ и идутъ 
параллельно имъ, то у другихъ они имѣюгь тенденцію къ круго-
образному вихревому движенію, а у третьихъ пронизываютъ руку 
по линіямъ перпендикулярнымъ пальцамъ и какъ бы не находятъ 
истока наружу. Эти послЬДнія прииадлежатъ но преимуществу 
такъ-называемымъ пейрастеникамъ (см. снимокъ № 2). 

Руки женщинъ даюгь такіе же отпечатки, какъ и руки-муж-
чинъ, чѣмъ опровергается мнѣніе нѣкоторыхъ авторовъ (напр. 
докторовъ Клуге и Веланскаго) о преимущественной магнетической 
силѣ мужчины (см. снимки №№ 3 и 4). 

б) Изъ числа приборовъ, изобрѣтенныхъ для регистраціи и 
измѣренія человѣческихъ эманацій, слѣдуетъ отмѣтить: 1) стено-
метръ доктора Жуара (Joire) въ Парижѣ, подробно описанный 
in» трудахъ Московскаго Съѣзда спиритуалистовъ въ 1906 году, 
2) біометръ доктора Барадюка, описанный въ книгѣ Барадюка 
подъ заглавіемъ „Les vibrations de l'ame humaine" (Вибраціи че-
ловѣческой души), 3) психометръ доктора Охоровича и мн. др. 
Сущность этихъ приборовъ сводится къ тому, что подъ вліяніемъ 
ириближенія къ нимъ руки человѣка, стрѣлка аппарата, бывшая 
до того времени неподвижной, начинаетъ отклоняться,—болѣе  
или менѣе—въ зависимости отъ приблизившагося къ ней инди-
видуума. Приходится допустить, что отклоненіе стрѣлки вызвано 
именно рукою человѣка, или—другими словами, что изъ руки 
выдѣляется извѣстнаго рода энергія, которая вывела стрѣлку изъ 
состоянія покоя и привела ее въ движеніе. Для каждаго движе-
нія должна быть вызвавшая ее сила. 

Различіе отклоненій стрѣлки у разныхъ лицъ, нричемъ откло-
неніе бываетъ также крайне различно для обѣихъ рукъ одного и 
того же субъекта,—дало мысль доктору Жуару пользоваться его 
стенометромъ для діагностическихъ цѣлей, а докторъ Барадюкъ 
сдѣлалъ смѣлую попытку судить по этимъ отклоненіямъ не 
только о физическомъ здоровьи, но и о душевномъ состояніи  
своего паціента; такъ, по его гипотезѣ, отклоненія правой руки 



свидѣтельствуютъ о состояніи здоровья, a отклоненія лѣвой руки— 
о психической дѣятельности человѣка. Научная обоснованность 
этой попытки сомнительна. 

в) Ясновидѣніе и показаніе сенситивовъ, какъ доказательство 
чисто субъективная свойства, само по себѣ не могло бы имѣть 
цѣны, но на ряду съ другими чисто объективными доказатель-
ствами,—какъ напр. фотографическіе отпечатки и приборы для 
измѣренія энергіи,—оно заслуживаетъ вниманія. Баронъ Рейхен-' 
бахъ наблюдалъ эту способность не только у больныхъ, истерич-
ныхъ субъектовъ, но и у многихъ лицъ, обладавшихъ хорошимъ 
здоровьемъ и полною уравновѣшенностью. Сама по себѣ эта спо-
собность не представляетъ ничего невѣроятнаго. 

Если взять спектроскопъ, который представляетъ собою си-
стему ряда призмъ,—спектръ его, вмѣсто того, чтобы быть дли-
ною въ одинъ или полтора дюйма, будетъ простираться на нѣ-
сколько футовъ, хотя окраска его и будетъ при этомъ значи-
тельно блѣднѣе. Предположимъ, что вы отбросите такой спектръ 
на огромный куеокъ бѣлой бумаги и попросите нѣкоторыхъ изъ 
вашихъ знакомыхъ отмѣтить на этомъ листѣ въ точности, до ка-
кихъ предѣлоцъ простирается для нихъ красный цвѣтъ съ одной 
стороны и фіолетовый съ другой. Вы будете удивлены, когда 
убѣдитесь, что одни изъ вашихъ знакомыхъ могутъ видѣть дальше 
съ одного конца, a другіе—съ другого. Но вы можете напасть и на 
га кого, который будетъ видѣть значительно далѣе большинства 
по обѣ стороны спектра; если такъ, то въ немъ вы нашли чело-
вѣка, стоящая на пути къ тому, чтобы сдѣлаться ясновидящимъ. 

Вы можете подумать, что это лишь вопросъ остроты зрѣ-
нія, но это не такъ; здѣсь идетъ дѣло о зрѣніи, которое спо-
собно отвѣчать на различныя группы вибрацій, и можетъ слу-
читься, что изъ двухъ людей, острота зрѣнія которыхъ абсолютно 
равна, одинъ можетъ видѣть только со стороны фіолетоваго 
конца, а другой - со стороны красная. Все явленіе красочной 
слѣпоты зависитъ отъ этой способности. Но когда вы встрѣчаете 
человѣка, который можетъ видѣть значительно дальше съ обоихъ 
концовъ спектра, это значитъ, что передъ вами человѣкъ, до нѣ-
которой степени ясновидящій, т. е.. способный отвѣчать на боль-
шее количество вибрацій, и въ этомъ состоитъ причина того, что 
онъ видитъ больше, чѣмъ другіе. Современные психологи, напр. 
проф. Ковалевскій, склонны видѣть въ ясновидѣніи явленіе не 
вырожденія, a возрожденія человечества, развитіе новой способ-
ности расширенная зрительная воспріятія. 

Мы знаемъ, что многое изъ существующая въ природѣ и 
невидимая нами при существующихъ условіяхъ можетъ стать 
уловимымъ и видимымъ при измѣненіи условій наблюденія. Не-
видимыя нашимъ глазомъ даже въ самые сильные телескопы не-
бесныя . тѣла отпечатываются на фотографической пластинкѣ: 
дыханіе наше, невидимое въ теплотѣ, становится видимымъ на 
холодѣ; многое изъ того, что мы не видимъ въ темнотѣ, стано-
вится видимымъ, когда глазъ приспособится къ новому источнику 
свѣта, и т. д. 

Такъ вотъ, эти-то лица—ясновидящіе и сенситивы утвер-
ждаютъ, что изъ всего человѣческаго тѣла, преимущественно 
же изъ рукъ, иогъ, глазъ, головы, выдѣляется особая энергія. 
которая окружаетъ е я какъ бы особой атмосферой,—что энер-
гія эта постоянно вибрируетъ и переливается всѣми цвѣтами 
радуги, но болѣе яркими, чѣмъ знакомыя намъ красочный 
сочетанія. 

По свидѣтельству этихъ лицъ, излученія правой стороны / 

организма окрашены въ зеленовато-голубой цвѣтъ, излучекія же 
лѣвой стороны лесутъ красновато-желтый, розовый оттѣнокъ., 
У мужчинъ сильнѣе проявленъ зеленовато-голубой свѣтъ правой 
стороны и болѣе блѣдно розовый оттѣнокъ лѣвой; у женщииъ, 
наоборотъ, болѣе ярки розовыя излученіи лѣвой стороны и 
сравнительно блѣднѣе окраска излученій всей правой стороны 
тѣла. Повидимому, основнымъ, преобладающимъ цвѣтомъ для 
мужчинъ является темно-голубой, а для женщин*.- розовый; при 
встрѣчѣ они взаимно влекутся другъ къ другу, какъ бы дополняя 
другъ друга. На этомъ, повидимому, основано взаимное влеченіе 
и симпатія, которыя усиливаются въ тѣхъ случаяхъ, когда ампли-
туда вибрацій различныхъ индивидуальностей совпадаетъ, гэрмони-
зируетъ между собой; если же амплитуды волнъ не совпадаютъ, 
то получается несоотвѣтствіе токовъ, физическое отвращеніе. 
антипатія. Такимъ образомъ, въ явленіи симпатіи и антипатіи 
лежитъ феноменъ физическая порядка. Тѣ же лица свидѣтель-
ствуютъ, что всѣ тѣла природы выдѣляютъ изъ себя лучи все-
возможныхъ цвѣтовъ и оттѣнковъ, въ зависимости отъ ихъ 
состава, причемъ южный полюсъ магнита (положительный) 
даетъ излученія голубого цвѣта, a сѣверный полюсъ магнита 
(отрицательный) даетъ излученія краснаго цвѣта. Верхнія части 
растеній (цвѣты) даютъ излученія голубого цвѣта (независимо 
отъ ихъ окраски), a нижнія части у корня даютъ излученія крас-
наго цвѣта. 



Такимъ образомъ, голубыя и красныя излученія человѣче-
скаго тѣла совпадаютъ съ окраской излученій полюсовъ магнита 
и даютъ основаніе разсматривать человѣческій организмъ, какъ 
магнитъ (или, вѣрнѣе, какъ систему магнитовъ), вся правая сторона 
котораго соотвѣтствуетъ положительному полюсу магнита, a лѣвая— 
отрицательному *). 

Повидимому, полярность излученій является свойствомъ всѣхъ 
матеріальныхъ источниковъ, излучающихъ энергію. 

Даже въ нематеріальныхъ физическихъ агентахъ можно 
уловить полярность рождаемой ими физіологической энергіи, что, 
вѣроятно, зависитъ отъ сочетаній ритма колебаній, фазъ волны 
и количества энергіи. Такъ, напр., свѣтъ солнца реагируетъ поло-
жительно, a свѣтъ луны—отрицательно. 

Изъ сопоставленія этихъ данныхъ съ ранѣе высказанными 
соображениями о значеніи двухъ теченій, которымъ подвергаются 
ьсѣ тѣла природы (дѣйствіе и противодѣйствіе), можно, казалось 
бы, прійти къ заключенію, что и эти потоки энергіи имѣютъ 
свою спеціальную окраску: всякое приложение силы энергіи 
несетъ волны краснаго цвѣта (именно потому онѣ и проникаютъ 
въ человѣческіі) организмъ съ правой стороны, которая по своей 
окраскѣ голубая, такъ какъ разнородный энергіи притягиваются, 
а однородный отталкиваются, а всякое протйводѣйствіе, всякая 
отраженная энергія (напр. лунный свѣтъ) несетъ волны голубого 
цвѣта **). Красный и голубой являются основными цвѣтами міро-
зданія, что и было символизировано въ древности двумя змѣями 
(красной и голубой) въ жезлѣ Посвященнаго. 

Топографическое распредѣленіе полюсовъ въ матеріальныхъ 
источникахъ, эманирующихъ Энергію/ вполнѣ закономѣрно и 
постоянно. 

Въ растеніяхъ верхнія части положительны, стебель у корня 
отрицателенъ. Для животнаго организма можно установить такую 
схему полярностей: симметричныя части тѣла (руки, ноги, глаза) 
реагирують какъ противоположные полюсы (Heterenom); тожествен-
ный же части реагируютъ какъ одноименные полюсы (Isonom). 

Въ человѣческомъ организмѣ, въ зависимости отъ напра-
вленія плоскости сѣченія, получаются слѣдующіе противоположно 

Интересно, что при опытахъ фотографированія человѣческихъ рукъ 
негативы правыхъ рукъ иногда были окрашены въ зеленовато-голубой цвѣтъ 
а негативы л ѣ в о й — в ъ розоватый. 

** ) Каждый можетъ наблюдать красноватый цвѣтъ солнечныхъ лучей и 
зеленовато-голубоватую окраску лунныхъ лучей. 

реагирующіе полюсы: 1) сагиттальное сѣченіе дѣлитъ человѣка на 
двѣ половины: правую положительную и лѣвую -отрицательную *); 
2) фронтальное сѣченіе: передъ положительный, тылъ отрицатель-
ный; 3) горизонтальное сѣченіе: ниже пояса — положительный, 
выше пояса — отрицательный; 4) отъ медіаннаго сѣченія руки, 
ноги, отдѣльныхъ пальцевъ: ульнарная сторона—положительна, а 
радіальная—отрицательна, и 5) въ сексуальномъ отношеніи: муж-
чины положительны (преобладаніе голубого цвѣта), женщины 
отрицательны (преобладаніе краснаго цвѣта). 

Схематическое изображение полярностей человѣческаго тѣла 
приведено на прилагаемомъ рисункѣ. 

Однако, когда рѣчь идетъ о полярности — положительной 
или отрицательной—той или другой точки человѣческаго орга-

*) Г. Дюрвиль сообщаетъ, что лица, у которыхъ лѣвая рука развита болѣе, чѣмъ 
правая (лѣвши), обладают!, обратной) полярностью. Сообщеніе этотребуетъ провѣрки. 



низма, надо помнить, что каждая точка положительна или отрица-
тельна только по преимуществу, потому что, какъ и въ естествен-
номъ магнитѣ, каждая точка организма содержитъ въ себѣ оба 
полюса, испытываетъ на себѣ воздѣйствіе обоихъ теченій: дѣйствія 
и противодѣйствія. Это важно имѣть въ виду при примѣненіи 
человѣческихъ рукъ при леченіи болѣзней. 

Изъ дальнѣйшаго разсмотрѣнія полярности человѣческаго 
тѣла въ связи съ показаніями ясновидящихъ усматривается, что-
наибольшія истеченія энергіи выдѣляются изъ рукъ, ногъ, глазъ и 
головы. Это даетъ основаніе разсматривать человѣческій организмъ 
не какъ магнитъ, а какъ систему нѣсколькихъ магнитовъ, которые 
могутъ быть схематически расположены слѣдующимъ образомъ: 

Всѣ между-магнитныя свободный про-
странства заполнены влагою и газами. 

Итакъ существованіе излученій и ихъ 
полярность могутъ считаться доказанными, 
a слѣдовательно и введеніе ихъ въ орга-
низмъ другого человѣка не можетъ быть 
для него безразличнымъ. 

Природа этихъ лучей совершенно еще 
не изслѣдована и потому всякая попытка 
въ этомъ направленіи должна быть привѣт-
ствуема. 

На вопросъ относительно излученій 
человѣческаго тѣла современная физика 

отвѣчаетъ, что человѣческое тѣло, какъ и всякое физическое тѣло, 
испускаетъ комплексъ тепловыхъ лучей. 

Первое замѣчаніе, которое приходится слышать по поводу 
вышеприведенныхъ фотографическихъ снимковъ, сводится къто.му, 
что отпечатки эти регистрируютъ лишь истеченіе тепловыхъ лучей, 
и что каждый теплый предметъ,—будучи сфотографированъ по 
этому способу,—дастъ аналогичную картину излученій. Въ этомъ 
направленіи былъ поставленъ рядъ опытовъ и дѣйствительно,— 
пузырекъ съ крутымъ кипяткомъ—далъ, какъ видно изъ прила-
гаемая отпечатка (см. № 8), картину расходящихся во всѣ стороны 
сніѵговыхъ штриховъ, напоминающихъ собою излученія человѣче-
скаго тѣла. съ тою только разницею, что направленіе этихъ штри-
ховъ всегда одинаково: они идутъ отъ центра по радіусамъ съ 
легкой тенденціей къ вихревому движенію, a излученія человѣче-
скаго тѣла, какъ было показано выше, идутъ по самымъ разно-
образнымъ напрэвленіямъ. № 4. Отпечатокъ руки (женская лѣвая).  

(Къ стр. 59). 



К? 5. Отпечатокъ руки (мужская охлажденная). 
(Къ стр. 65). 



Для уетранснін тепла живого человѣческаго тѣла рука 
экспериментатора была доведена до возможной степени охла-
ждения*) и затѣмъ подвергнута фотографироваиію. Полученный 
такимъ образомъ отпечатокъ представляетъ несомнѣнный интересъ: 
излученія, какъ видно на снимкѣ, не исчезли, а получили совер-
шенно иное нагіравленіе. Если сравнить этотъ снимокъ (см. № 5) со 
снимкомъ, представляющимъ руку того же лица въ нормальномъ ея 
состояніи (см. № 1), то легко убѣдиться, что полное охлажденіе 
руки не устранило истеченія энергіи, но энергія эта, стѣсненная 
въ своемъ естественномъ истеченіи, дала картину бури, волненія, 
замѣшательства. 

Слѣдующіе контрольные опыты были направлены къ тому, 
чтобы получить отпечатки при условіи изоляціи руки отъ стек-
лянной поверхности фотографической пластинки слоемъ какого-
либо наименѣе теплопроводная вещества. Опыты были поста-
влены съ прослойкою изъ войлока и азбеста. 

Какъ видно изъ полученныхъ отпечатковъ (снимки №№ 6 и 7), 
прослойка не устранила характерныхъ особенностей излученій; 
на снимкахъ не видно больше контуровъ руки и пальцевъ, но 
излученія вышли еще болѣе яркими, какъ если бы промежуточная 
среда войлока и азбеста поглотила часть наименѣе интенсивныхъ 
лучей. Такой же провѣрочный опытъ, сдѣланный съ пузырькомъ, 
иаполненнымъ крутымъ кипяткомъ, при прослойкѣ изъ войлока 
или азбеста не далъ никакого отпечатка. Изъ этого видно, что при-
рода свѣтовыхъ лучей, выдѣляемыхъ источникомъ тепла, и лучей, 
выдѣляемыхъ человѣческимъ организмомъ, различна: и тѣ и другіе 
содержатъ въ себѣ тепловые лучи, которые задерживаются азбе-
стомъ, но въ случаѣсъпузырькомъ тѣмъдѣло и ограничивается, а въ 
случаѣ съ рукою человѣка фотографическая пластинка подвергается 
воздѣйствію новой энергіи, освобожденной отъ примѣси тепловыхъ 
лучей. Если бы природа этихъ двухъ энергій была тождественна, 
то обѣ проникали бы черезъ азбестъ, или обѣ задерживались ею. 
Равнымъ образомъ, каждый предметъ, нагрѣтый до температуры 
человѣческаго тѣла, могъ бы устранять тѣ же недуги, что и рука 
человѣка. Въ дѣйствительности наблюдается обратное: тепло ,не-
сомнѣнно, является однимъ изъ могучихъ факторовъ, безъ ко-
тораго не могла бы развиваться жизнь на землѣ, и многія болѣзни 
лечатся тепломъ, но—параллельно съ этимъ—руки оказываютъ 

* ) Дъло было зимой и рука была заморожена подъ краномъ холодной воды, 
насколько можно было терпѣть. 



благотворное, живительное дѣйствіе на организмъ и въ тѣхъ 
случаяхъ, когда всѣ методы леченія, извѣстные современной 
медицинѣ—въ томъ числѣ и леченіе тепломъ—были испробованы 
и притомъ безрезультатно. Приходится признать, что въприродѣ 
человѣческихъ излученій, помимо тепловыхъ лучей, есть еще 
энергія иного порядка. 

Рядъ дальнѣйшихъ наблюденій показалъ, что излученія чело-
вѣческаго тѣла не знаютъ преградъ, что они проникаютъ черезъ 
всѣ предметы: бумагу, шерстяную матерію, шелковыя ткани, 
кость, дерево, желѣзо и т. п. Легкая проходимость излученій 
человѣческаго тѣла черезъ шелковыя ткани отличаетъ ихъ отъ 
электрической энергіи, для которой шелкъ является изоля™ромъ. 
Эти свойства излученій человѣческаго тѣла приближаютъ ихъ къ 
лучамъ Рентгена. 

Какъ извѣстно, рентгеновскіе лучи распадаются на 3 группы, 
причемъі э|ти лучи, какой бы изъ трехъ категорій они ни были, 
вполнѣ ,отличны отъ лучей тепловыхъ, сзѣтовыхъ или электри-
ч е с к и х / Эти три сорта лучей, йспускаемыхъ радіоактивными тѣлами, 
получили названія: а—лучи, ,3—лучи, у—лучи. Природа каждаго 
сорта этихъ лучей, вполнѣ своеобразна. Лучи а—это потоки мате-
ріальныхъ частичекъ, несущихъ вмѣстѣ съ собою положительное 
электричество: они слабо отклоняются при приближеніи магнита. 
Лучи ß — также потокъ частичекъ, но частички эти не мате-
ріальны; онѣ суть атомы отрицательна™ электричества, такъ-на-
зываемые катодные лучи, электроны или к о р п е с л и и наиболѣе 
сильно отклоняются при приближеніи магнита. Лучи—а и лучи—?, 
повидимому, являются источникомъ эманаціи. 

Лучи третьей категоріи, т. е. 7—лучи по своей природѣ 
вполнѣ напоминаютъ лучи Рентгена: они обладаютъ способностью 
проникать сквозь толстые слои твердыхъ и жидкихъ тѣлъ, они 
не испытываютъ ни малѣйшаго дѣйствія даже очень сильнаго 
магнитнаго поля,—равнымъ образомъ на нихъ не оказываетъ 
вліянія и поле электрическое. Природа и скорость ихъ движенія 
еще неизвѣстны. Къ этой категоріи, повидимому, надо отнести 
часть излученій человѣческаго тѣла. 

Начиная съ 1904 г. въ Россіи идутъ интересныя работы 
доктора Котика объ эманаціи изъ человѣческаго тѣла психофизи-
ческой энергіи. 

ГІо теоріи д-ра Котика, мозгъ человѣка принадлежитъ къ 
разряду радіоактйвныхъ субстанцій и потому, какъ и всѣ радіо-
активныя вещества,—выдѣляетъ особую энергію, которая состоитъ 

изъ двухъ частей: изъ обладающихъ большою проницательною 
способностью лучей и изъ эмсінаціи, которая обладаетъ слабою 
проницательною способностью. Первые лучи имѣютъ, повидимому 
много общаго съ et, ß и 7—лучами всякой радіоактивной субстан-
ціи, второй же компонентъ „психофизическій элементъ" и является, 
по мнѣнію д-ра Котика, тѣмъ „таинственнымъ агентомъ", который 
до настоящаго времени не давался въ руки изслѣдователямъ. 

Сравнивая этотъ „психофизическій элементъ" съ физической 
эманаціей радіоактивныхъ веществъ и находя въ нихъ общія 
свойства (слабую проиикательную способность, медленное распро-
страненіе черезъ воздухъ, переходъ изъ „заряженнаго" тѣла въ 
другое „незаряженное" ц т. д.), д-ръ Котикъ дѣлаетъ выводъ, что 
изслѣдуемый имъ психофизическій элементъ есть ни что иное, какъ 
эманація психофизической энергіи. Процессъ мышленія сопрово-
ждается выдѣленіемъ особой лучистой энергіи, по его термино-
логіи—„мозговыхъ" лучей. 

Выводъ этотъ близко гіодходитъ къ ученію восточныхъ психо-
логовъ, которые признаютъ существованіе особой энергіи мысли, 
состоящей изъ еще болѣе тонкой матеріи, чѣмъ физическое и 
эѳирное тѣло человѣка. Излученіе этой энергіи-мысли тѣмъ 
больше, чѣмъ выше интеллектуальное развитіе субъекта и чѣмъ 
возвышеннѣе тѣ мысли, которыя онъ вынашиваетъ въ своей 
головѣ. Отвлеченныя мысли (идея красоты) порождаютъ болѣе 
тонкія истеченія, чѣмъ мысли конкретный (мысль о краснвомъ 
цнѣткѣ). 

Выше было отмѣчено (гл. 11), что во всѣхъ тѣлахъ природы 
имѣется электричество, какъ положительное, такъ и отрицатель-
ное. Первое не отдѣлимо отъ матеріи, второе какъ бы нематеріально. 

Внутри - атомная жизнь представляетъ глубокій интересъ. 
Атомъ является сложной системой, состоящей изъ цѣлаго ряда 
положительныхъ и отрицательныхъ электрическихъ зарядовъ; 
между каждой парой зарядовъ существуетъ вихревая нить, сило-
вое поле, которое обнаруживается при помощи катодныхъ лучей. 
Опытныя данный указываютъ на то, что электроны играютъ двѣ 
различный роли въ строеніи атома: въ однихъ случаяхъ они явля-
ются легко отдѣлимыми частями атомной системы, въ другихъ 
случаяхъ—составными частями внутренняго строенія атомовъ. В ъ 
первомъ случаѣ наблюдается какъ бы избытокъ энергіи, удаленіе 
котораго'не угрожаетъ цѣлости атома,—во второмъ случаѣ, осво-
божденіе электроновъ можетъ быть достигнуто только послѣ 
взрыва атома и влечетъ за собой его полное распаданіе. Въ томъ 

5* 
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и другомъ случаѣ освобожденіе энергіи совершается подъ влі-
яніемъ внѣшней силы. Внѣшнія силы-энергіи надвигаются съ та-
кою быстротою, что атомы не успѣваютъ свернуть въ сторону, 
пропускаютъ энергію черезъ себя и либо отдаютъ ей часть своей 
энергіи, либо—подъ дѣйствіемъ чрезмѣрнаго напряженія—разру-
шаются. Такимъ образомъ оказывается, вопреки господствовав-
шимъ взглядамъ физики, что въ одной и той же части простран-
ства могутъ одновременно находиться два физическія тѣла: одно 
какъ бы заключаетъ въ себѣ другое, которое какъ бы выходить 
изъ перваго *). 

Каждый атомъ можетъ быть разсматриваемъ какъ вихрь, 
какъ волчокъ, пущенный неизвѣстной силой. Пока центробѣжная 
сила уравновѣшивается центростремительной,—волчокъ удержи-
вается въ равновѣсіи и можетъ даже передвигаться съ мѣста на 
мѣсто. Если центростремительная сила наростаетъ до высшаго 
преДѣла,-ь-онъ можетъ даже, увлеченный этой силой,—подняться 
на'воздухъ (случаи левитаціи). Если же эта сила ослабѣваетъ на-
столько, что не можетъ болѣе противостоять силѣ центробѣжной— 
въ данномъ случаѣ разрушающей,—то вращенія волчка дѣлаются 
все медленнѣе, менѣе устойчивыми, онъ теряетъ равновѣсіе и 
послѣ нѣсколькихъ некоординированныхъ движеній въ разныя 
стороны,- какъ бы рефлексовъ жившихъ въ немъ силъ,—онъ па-
даетъ и какъ бы умираетъ. 

Внутри атомовъ должны существовать электромагнитный 
поля необычайной силы, такъ какъ только электрическія и маг-
нитныя силы оказываютъ вліяніе на катодные лучи. Другія извѣ-
стныя намъ силы не вліяютъ на нихъ. 

Извѣстно, что соприкосновеніе разнородныхъ металловъ при-
водить ихъ въ электрическое состояніе, и что отъ присоединенія 
къ нимъ жидкости, проводящей электричество, образуется не-
посредственное теченіе электричества. Явленія соприкоеновенія,. 
соепиненнаго съ нагрѣваніемъ или охлажденіемъ, также вызы-
ваю гъ электрическій токъ, причемъ на одномъ металлѣ обнару-
живается электричество положительное,а на другомъ отрицательное. 

Если вспомнить, что человѣческій организмъ представляетъ 
собою соединеніе самыхъ разнообразныхъ металловъ, находя-
щихся въ постоянномъ процессѣ нагрѣванія и охлажденія, и что 
тѣло человѣка на 70% состоитъ изъ воды, соприкасающейся съ 
этими элементами,—а вода является однимъ изъ проводниковъ 

* ) См. примѣчаніе на стр. 40. 
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электричества,—то станетъ яснымъ, что человѣческій организмъ 
можетъ быть разсматриваемъ не только какъ система магнитовъ, 
но какъ сложная система электромагнитовъ—постоянный носи-
тель электрической энергіи, и не только весь человѣкъ, но и 
каждая составная часть его организма можетъ быть разсматри-
ваема какъ электрическій аппаратъ, состоящій изъ гальвани-
ческаго столба, проводовъ и пріемника энергіи. 

Органъ, приспособленный для накопленія энергіи, является 
въ то же время органомъ излученія энергіи-силы, органомъ ра-
діаціи; это вѣрно какъ въ отношеніи къ электрической машинѣ, 
такъ и въ отношеніи къ головѣ, груди, желудку и другимъ 
органамъ человѣка. 

Электричество обыкновенно разсматривается какъ динами-
ческое и статическое. Динамическимъ оно называется тогАа, 

когда оно * находится въ 
/ / / ' _ < движеніи,—статическимъ, 

Й Ш ^ Ш й т е ^ е - - - когда, не находя себѣ 
» V V А выхода, оно Г К П П Л Я Р Т Г Я выхода, оно скопляется 

на поверхности тѣла. 
На приведенномъ чертежѣ проводъ А Б, соприкасающийся съ 

электрической машиной въ точкѣ A, обрѣзанъ въ точкѣ Б. Элек-
тричество, притекающее изъ точки А, не имѣя возможности р а з д -
аться изъ точки Б, такъ какъ окружающій ее воздухъ оказы-
ваетъ ему сопротивленіе, собирается въ точкѣ Б въ состояніи 
статического электричества, что можетъ быть обнаружено 
электроскопомъ. 

Если, наоборотъ, вмѣсто того, чтобы быть обрѣзаннымъ, 
проводъ A B будетъ соединенъ съ обратнымъ проводомъ CD при 
помощи тонкой проволоки 
ВС, которая оказываетъ по-
току электричества большое, / { ( ( ( { f f f î Z ^ ^ ^ ^ 
но не непреодолимое сопро- ( у ѵ Щ ^ ѵ " 
тивлеиіе, то часть электри- ' • • ч У и я к ш я ш я я я я в т т я ш ш т т 
чества возвращается по про-
воду C D къ первоисточнику, a нѣкоторое количество электриче-
ства сосредоточивается въ состояніи статическомъ вокругъ В С . 
Это явленіе наблюдается не только въ каждомъ отдѣльномъ 
пальцѣ человѣческой руки, но и во всѣхъ органахъ человѣческаго 
тѣла; будетъ ли то нервный токъ, кровь или лимфа,—мы всегда 
имѣемъ налицо сложный процессъ кругового движенія: 1) централь-
ный органъ, посылающій энергію; 2) проводъ или каналъ широ-



каго діаметра, идущій отъ центральная органа къ периферіи; 
3) капилярный пріемникъ энергіи на окружности и 4) проводъ 
или каналъ широкая сѣченія, несущій энергію отъ периферии 
къ центральному органу. 

На поверхности кожи всегда находятся тонкіе волосные кро-
веносные сосуды (капиляры), которые представляютъ потоку 
энергіи болѣе или менѣе сильное сопротивленіе, и потому на 
поверхности тѣла всегда скопляется извѣстное количество стати-
ч е с к а я электричества, которое окружаетъ его какъ бы свѣтя-
щимся покровомъ. Въ этой атмосферѣ находятся и тѣ частицы 
матеріи, которыя выброшены изъ тѣла подъ вліяніемъ пронизы-
вающихъ его энергій, а равно и газы различной температуры и 
напряжені^, которые вырабатываются организмомъ подъ вліяніемъ 
происходя щихъ въ немъ химическихъ процессовъ. Достаточно 
вспомнить, что человѣкъ дышетъ всею поверхностью своего тѣла. 

Эта насыщенная атмосфера окружаетъ каждое тѣло природы 
и называется его аурой, эѳирнымъ 
тѣломъ, аэросомомъ и т. д. Аура 
находится въ постоянномъ дви-
женіи и играетъ всѣми цвѣтами 
радуги. Различныя силы - энергіщ 
пронизывая человѣческій орга-
низмъ, вызываютъ въ немъ дви-
ж е т е матеріальныхъ частицъ по-
добное Броуновскому * ), по всѣмъ 
направленіямъ. Такъ, напр. при 
обморокѣ: въ то время, какъ кровь 

отливаетъ отъ мозга, другія частицы устремляются къ головѣ и 
требуется ихъ разсѣяніе, чтобы дать возможность крови вернуться 
на свое мѣсто. Человѣческое тѣло—арена всевозможныхъ воздѣй-
ствій, сцѣпленій, тяготѣній, взаимодѣйствій, разобщеній и др. 
процессовъ, изъ которыхъ многіе еще, вѣроятно, неизвѣстны. 

Такимъ образомъ, тѣло человѣка состоитъ изъ физическая 
тѣла и эѳирнаго двойника, насквозь проникающая физическое 
тѣло. Главное назначеніе физическая тѣла: входить въ соприко-
сновеніе съ физическимъ міромъ,. получать впечатлѣнія извнѣ и 
сообщать о нихъ внутрь; именно эти сообщенія и представляютъ 
собою тотъ матеріалъ, изъ котораго вырабатываются всѣ знанія 
человѣка. 

Ä S Ä 
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*) О Брауновскомъ движеніи см. выше, стр. 35. 

Главное назначеніе эѳирнаго двойника: служить проводни-
комъ для жизненныхъ токовъ, исходящихъ изъ солнца, чтобы они 
могли быть использованы твердыми частицами физическая тѣла. 
Солнце есть великій резервуаръ электрической, магнетической и 
жизненной силы нашей планетной системы, изливающей въ изо-
биліи на нашу землю потоки своей жизненной энергіи. Эѳирный 
двойникъ втягиваетъ эти токи, приспособляешь ихъ и распредѣляетъ 
по соотвѣтствующимъ частямъ физическаго тѣла. 

Наблюдается, что, при могучемъ здоровьи, лревращенію 
подвергается большее количество жизненной энергіи, чѣмъ это необ-
ходимо для потребностей самого организма, и весь избытокъ ея 
излучается наружу, гдѣ онъ воспринимается и использывается 
болѣе слабыми организмами. Такимъ образомъ, тѣло наше окру-
жено невидимой атмосферой, которая технически называется аурой 
здоровья; это та часть эѳирнаго двойника, которая выступаешь 
на нѣсколько сантиметровъ за предѣлы физическаго тѣла, высылая 
излученія по всѣмъ направленіямъ. Когда жизненная сила находится 
въ нормальномъ состояніи, то она образуетъ родъ ореола изъ 
паралелльныхъ лучей, исходящихъ перпендикулярно изъ накожной 
поверхности. Когда жизненныя силы падаютъ ниже нормы здоровья, 
эти излученія поникаютъ и приникаютъ къ поверхности тѣла 
подобно листьямъ вянущая растенія. 

„Аура здоровья" играетъ важную роль въ физіологіи челове-
ческая тѣла. Она является не только регуляторомъ жизненная 
напряженія, но составляешь также органъ защиты. Она, подобно 
вертящемуся колесу, которое своимъ движеніемъ отбрасываешь 
прилипающую къ нему грязь, отталкиваешь при нормальной напря-
женности всѣ болѣзнетворные микробы, соприкасающиеся съ нашимъ 
тѣломъ. 

Такимъ образомъ, всѣ тѣла природы выдѣляютъ изъ себя 
комплексъ тепловыхъ лучей; параллельно съ этимъ въ тѣлахъ 
обнаруживаются электрическіе лучи и рентгеновскіе лучи съ ихъ 
подраздѣленіями,—но сверхъ нихъ въ основѣ лучей, выдѣляемыхъ 
живыми существами (животными), есть еще какая-то неизвѣстная 
энергія, отличная отъ всѣхъ извѣстныхъ въ настоящее время 
энергій. 

Не есть ли это энергія живого вещества *), такъ-наз. животный 
магнетизмъ,—ожидаюіцій еще своихъ изслѣдователей? 

*) Объ энергіи живого вещества см. выше, стр. 44. 



Г Л А В А V. 

Болѣзни и ихъ теченіе. 

Выше было установлено, что всякое физическое тѣло является 
ареною борьбы двухъ силъ, дѣйствія и противодѣйствія, притя-
женія и отталкиванія, центростремительной и центробѣжной, по-
ложительной и отрицательной, созидающей и разрушающей, 
которыя являются, въ сущности, видоизмѣненіемъ одной и той 
же энергіи. Для удобства послѣдующаго изложенія, мы будемъ 
обозначать созидающую силу знакомъ -f- (плюсъ), а разрушающую 
знакомъ — (минусъ). 

Человѣкъ, какъ живой электро-магнитъ, также является носи-
телемъ этихъ двухъ силъ; равновѣсіе ихъ даетъ здоровье, нару-
шеніе равновѣсія влечетъ за собою болѣзни и смерть. 

Гіерсвѣсъ -f- (созидающей силы) даетъ болѣзни крови (кровь— 
проводникъ электричества) и всѣ воспалительные процессы. 

Перевѣсъ — (разрушающей силы) даетъ болѣзни нервной 
системы, истощеніе ея отъ чрезмѣрнаго напряженія, неврозы, анемію, 
худобу, параличи и зсѣ такъ - называемые атоническіе процессы. 

Поэтому, задача правильно поставленной терапіи должна 
быть направлена на то, чтобы установить характеръ происшедшая 
въ организмѣ разстройства и затѣмъ помочь природѣ возстано-
вить нарушенное равновѣсіе. 

Извѣстны 4 афоризма Месмера: существуетъ единая жизнь, 
единое здоровье, единая болѣзнь. единое лечебное средство. 

а) Единая жизнь. 

Выше было указано, что жизнь можетъ быть.разематриваема 
какъ слѣдствіе воздѣйствія энергіи на матерію и сводится къ 
поддер/і энію равновѣсія среди самыхъ разнообразныхъ силъ и 
движеній. 

Что такое движеніе и что такое равновѣсіе? 
Дзиженіе есть видимое слѣдствіе воздѣйствія на матерію 

непостижимой для нашего изслѣдованія причины, которую мы 
называемъ Силой. 

Равновѣсіе есть результатъ усилій организма сохранить свой 
покой подъ вліяніемъ воздѣйствія на тѣло двухъ равныхъ по 
напряженію, но противоположныхъ по движенію другъ другу силъ. 

Выше было отмѣчено также, что сила, въ своей сущности, 
едина,—и что различныя силы отличаются другъ отъ друга лишь 
амплитудой и быстротой колебанія тѣхъ молекулъ матеріи, которыя 
онѣ приводят-!, въ движеніе. Съ другой стороны извѣстно, что 
если двѣ различныя силы дѣйствуютъ на одинъ и тотъ же пред-
мету то каждая изъ нихъ дѣйствуетъ, какъ если бы она была 
одна. Отсюда слѣдуетъ, что равновѣсіе можетъ быть разематриваемо 
какъ неподвижность тѣла, подверженная дѣйствію двухъ противо-
положныхъ движеній равная напряженія. 

Слѣдовательно, равновѣсіе не есть жизнь, потому что равно-
вѣсіе—это покой, а жизнь есть движеніе. Но въ то же время 
равновѣсіе не есть смерть, потому что смерть—разновидность 
жизни—есть лишь разложеніе, разсѣяніе, т. е. результатъ продол-
жительная преобладанія одного вида силы - энергіи надъ другимъ. 
Равнсвѣсіе наблюдается въ живомъ организмѣ лишь въ совер-
шенно исключительныхъ и крайне рѣдкихъ случаяхъ: его осуще-
ствляютъ факиры Индіи, которые зарываютъ себя на нѣсколько 
мѣсяцевъ въ землю, a затѣмъ воскресаютъ. Рѣчь идетъ не объ 
этомъ состояніи, среднемъ между жизнью и смертью, а о равно-
мѣрно ритмическомъ движеніи, какъ проявленіи постоянныхъ и 
соразмѣрныхъ движеній въ самомъ организмѣ, какъ слѣдствіе 
воздѣйствія на него внѣшнихъ силъ: созидаАщей ( - f ) и разрушаю-
щей (—), изъ которыхъ каждая по очереди беретъ верхъ одна надь 
Другой. А такъ какъ матерія и энергія въ своей сущности едины, 
то и жизнь —какъ равновѣсіе, какъ результатъ приспособляемости 
и противодѣйствія организма силѣ и матеріи— также едина, и этотъ 
афоризмъ Месмера можетъ быть признанъ правильнымъ. 

б и в ) Единое здоровье, единая болѣзнь. 

Если здоровье есть результатъ равновѣсія между созида-
ющей и разрушающей силами природы,—a болѣзнь есть слѣдствіе 
нарушенія этого равновѣсія,—то ясно, что источникъ здоровья и 
болѣзыи единъ. 

Чѣмъ сильнѣе, ритмичнѣе и согласованнѣе между собой 
будутъ внутреннія вибраціи въ организмѣ, тѣмъ лучше будетъ 
здоровье человѣка; равнымъ образомъ, будетъ ли болѣзнь вну-
тренняя или наружная, будетъ ли она вызвана ослабленіемъ орга-
низма, введеніемъ въ него посторонняя предмета и воздѣй-
ствіемъ внѣшней силы,—она всегда можетъ быть сведена къ 
неправильности ритма вибрацій, свойственныхъ данному субъекту. 



Слѣдуетъ отмѣтить, что вибрація считается неправильной, 
когда ея ритмъ не соотвѣтствуегь ритму того тѣла, въ который 
она проникаетъ. Слѣдовательно и этотъ афоризмъ Месмера мо-
жетъ считаться пріемлемымъ. 

г ) Единое лечебное средство. 

Если всѣ болѣзни могутъ быть сведены къ одному типу 
феноменовъ—нарушенію внутренняго ритма даннаго индивида, то 
всѣ у сил і я врачей, какія бы лекарства онй ему ни давали и какіе 
бы видимые результаты и химическіе процессы ни возникали,— 
должны быть направлены на то, чтобы помдчь природѣ возста-
новить нарушенное равновѣсіе. Всѣ силы и вещества природы 
могутъ служить для этой цѣли (надо умѣть ихъ только выбрать),— 
и если послѣдователи Месмера стали утверждать универсальность 
дѣйствія ^кивотнаго магнетизма и отрицать значеніе медикамен-
товъ, то они исказили мысль своего учителя, какъ вообще люди 
искажаютъ все, къ чему они прикасаются. 

Единственно чему учитъ Месмеръ—это, что универсальныхъ 
средствъ не существуетъ, что нужно лечить больного, а не бо-
лѣзнь, и что иногда полезнѣе, вмѣсто введенія въ организмъ 
ядовъ, которые разрушаютъ клѣтки его тѣла и прививаютъ чело-
вѣку новую болѣзнь,—непосредственно воздѣйствовать на цирку-
ляцію крови и токовъ, которые его сокрушаютъ. 

Если электрическая лампа горитъ слишкомъ ярко или слиш-
комъ слабо, то есть два способа урегулировать ея свѣтъ: 1) измѣ-
нить ея конструкцію, увеличить или уменьшить силу ея сопро-
тивленія энергіи, перемѣнить составныя ея части, и 2) воздѣйство-
вать непосредственно на источникъ энергіи и ввести его въ лампу 
въ соотвѣтственно измѣненной степени напряженія. 

Второй способъ предпочтителенъ, болѣе простъ и болѣе 
дѣйствителенъ. Слѣдовательно, и въ этомъ утвержденіи Месмера 
нѣтъ ничего парадоксальнаго. 

Всѣ болѣзни могутъ быть сведены къ четыремъ основнымъ 
типамъ: 

1. Тѣло не можетъ больше повиноваться дѣйствующимъ на него 
силамъ; его молекулы утратили свои свойства; машина испорчена; 
центральный двигатель—сердце—отказывается работать. Противъ 
этого состоянія, состоянія дряхлости, нѣтъ никакого средства. Един-
ственно, на что можно расчитывать,—это дачею возбуждающихъ 
средствъ на нѣкоторое время продлить угасающую жизнь. 

2. Циркуляція крови и нервныхъ токовъ совершается слиш-
комъ быстро либо въ одномъ направленіи, либо въдругомъ, либовъ 
обоихъ вмѣстѣ; обмѣнъ идетъ слишкомъ быстро, ткани перегсраютъ, 
замѣчается чрезмѣрная тенденція къ экстеріоризаціи, къ разсѣянію. 

3. Циркуляція крови и "нервныхъ токовъ совершается слиш-
комъ вяло, медленно; въ организмѣ осѣдаетъ много неперева-
ренныхъ веществъ и вредныхъ отложеній (жиры); замѣчается чрез-
мѣрная наклонность къ концентраціи. 

4. Циркуляція крови и нервныхъ токовъ, въ общемъ, совер-
шаются правильно, но подъ вліяніемъ прекращенія дѣйствія силы 
въ какой-либо точкѣ эта точка ослабѣваетъ, атрофируется и уно-
сится за предѣлы тѣла. 

Первый типъ болѣзни зависитъ исключительно отъ качества 
и состава входящихъ въ составъ тѣла элементовъ; 

2 и 3 типы— динамическіе (воспалительные); 
4 типъ—статическій (атоническій). 
Какъ возстановить нарушенное въ организмѣ равновѣсіе? 
Равновѣсіе возстанавливается обыкновенно природою во 

время сна; вотъ почему говорятъ, что сонъ есть лучшій лекарь. 
Затѣмъ благотворно дѣйствуютъ всѣ силы природы, какъ-то: 

солнце ( - f ) , сила созидающая; 
луна (—), сила разрушающая; 
воздухъ — (извѣстна долговѣчность жителей деревни); 
вода —лучшее средство во всѣхъ обморокахъ, какъ возбу-

дитель дѣятельности желудка;-вода раздражаетъ чувствительные 
нервные проводники; это раздраженіе передается центральной 
нервной системѣ; этимъ объясняется оживляющеечдѣйсгвіе. воды; 
всѣмъ извѣстна также польза водолеченія; 

земля — земля притягиваетъ электричество: рѣзвыя дѣти, 
страдающія отъ избытка энергіи, любятъ валяться на землѣ; 

глина—нѣкоторые сорта глины употребляются при сердеч-
ныхъ заболѣваніяхъ; 

металлы и минералы — металлоскопія, металлотерапія и магне-
тотерапія; 

травы и растенія — фармакологія и фармакопея; 
деревья — ксилоскопія и ксилотсрапія; 
животныя — оккультные методы .леченія и т. д., и т. д. 
Всѣ тѣла природы обладаютъ цѣлебными свойствами, рядомъ 

съ ядомъ въ природѣ имѣется и противоядіе, и задача врача 
учесть ихъ химическій составъ, ихъ ритмъ и дѣйствіе и примѣ-
нить ихъ къ индивидуальнымъ особенностямъ организма. 



Равнымъ образомъ для лечебныхъ цѣлей могутъ быть ути-
лизированы энергіи-силы въ ихъ разнородныхъ проявленіяхъ: 
напримѣръ леченіе тепломъ, свѣтомъ, электричествомъ, гальва-
низмомъ, магнитными токами и т. д., но и въ этихъ случаяхъ 
надо строго комбинировать созидающее или разрушающее дѣй-
ствіе этихъ энергій въ зависимости отъ основного ритма паціента-
Неуспѣхи современной медицины въ значительной степени объ-
ясняются тѣмъ, что врачи не учктываютъ этой стороны явленій. 

Одна и та же энергія—электричество напримѣръ, въ однихъ 
случаяхъ можетъ быть полезной, въ другихъ можетъ повредить, 
и пробовать здѣсь нельзя. Въ медицинѣ надо не пробовать, а знать. 

Однако, когда всѣ средства, доступный современной меди-
цинѣ, испробованы и притомъ безрезультатно, — имѣется въ ре-
зервѣ еще одна сила—жизненная сила или животный магнетизмъ 
здороваго человѣка (энергія живого вещества въ высшей извѣ-
стной намъ стадіи). 

Дѣло въ томъ, что хотя цѣлебныя силы природы разлиты 
во всей вселенной, и каждый можетъ ихъ черпать сколько ему 
угодно, но бываютъ случаи, когда организмъ человѣка, ослаблен-
ный предыдущимъ недугомъ или леченіемъ, не можетъ уже 
больше усваивать тѣ элементы, которые вводятся въ его орга-
низмъ съ лечебною цѣлью. Единственнымъ средствомъ къ спа-
сенію въ такихъ случаяхъ является введеніе въ его организмъ 
жизненной силы другого человѣка,—какъ энергіи, уже прошедшей 
черезъ человѣческій организмъ и потому наиболѣе приспособлен-
ной и пригодной для усвоенія другимъ человѣческимъ тѣломъ. 
По аналогіи, — случаи этого рода можно разсматривать какъ 
электризацію, но электризацію энергіею, болѣе тонкою, чѣмъ та, 
которая вырабатывается искусственными машинами. 

Чѣмъ безнадежнѣе больной, тѣмъ жаднѣе вбираетъ онъ въ 
себя энергію жизни, тѣмъ поразительнѣе и быстрѣе бываетъ вы-
здоровленіе. Какъ земля, изсушенная зноемъ, жадно впитываетъ 
въ себя влагу, такъ и тѣло больного пользуется каждымъ прито-
комъ жизненной энергіи, чтобы возстановить свои силы. На этомъ 
основано безотчетное влеченіе (любовь) стариковъ къ дѣтямъ и 
къ молодымъ дѣвушкамъ, отъ которыхъ они заимствуютъ избы-
токъ ихъ жизненной энергіи. Этотъ безсознательный вампиризмъ 
иногда бываетъ сознательнымъ. Супружеская жизнь есть также 
одинъ изъ способовъ передачи жизненной энергіи. Жизнь въ 
супружествѣ продолжительнѣе для каждаго изъ супруговъ. 

Что происходить въ организмѣ подъ вліяніемъ притока жизнен-
ныхъ силъ (животнаго магнетизма)? 

Если вѣрно, что человѣческій организмъ постоянно излучаетъ 
изъ себя жизненную энергію, то введеніе этой энергіи въ" орга-
низмъ другого человѣка не можетъ быть для него безразличными 

Получи въ притокъ силъ, организмъ начинаетъ болѣе усиленно 
бороться съ недугомъ, слѣдствіемъ чего являются такъ-называемые 
кризисы или переломы болѣзыей. Понятіе кризисовъ лучше всего 
поясняется примѣрами. 

Возьмемъ два случая, совершенно противоположные. 
1. Больной страдаетъ мѣстнымъ воспаленіемъ, напримѣръ, 

воспаленіемъ легкихъ,—это болѣзнь; но мѣстное воспаленіе вызвало 
общую горячку; это уже не болѣзнь, но слѣдствіе реакціи орга-
низма противъ болѣзни. Организмъ, стремясь въ своей самодѣятель-
ности уничтожить (какъ бы отвести) мѣстное воспаленіе, вызы-
ваетъ воспаленіе общее. Задача врача—не прерывать лихорадку, 
но ускорить ея теченіе,—сообразуясь конечно съ общими силами 
организма,—чему способствуетъ магнетизированіе. Если магне-
тизировать больного съ самаго начала мѣстнаго заболѣванія, то 
при этомъ методѣ леченія состояніе больного, повидимому, какъ бы 
ухудшается, но въ результатѣ продолжительность болѣзни со-
кратится. Сократится она и тогда, когда лихорадка сама посебѣ 
достигнетъ максимальнаго предѣла, потому что умѣлое магнетизи-
рованіе способствуетъ ея пониженно. Врачъ, который протнводѣй-
ствуетъ этому естественному стремленію организма, замедляетъ 
теченіе болѣзни, вмѣсто леченія. 

2. Если лихорадка, вызванная силою самосохраненія организма, 
оказалась недостаточною для отвлечеиія или уничтоженія недуга,— 
если организмъ истощился въ борьбѣ, то случается, что насту-
паешь обморочное безеознательное состояніе. Что дѣлаетъ въ 
такихъ случаяхъ врачъ?—Онъ старается насильно будить боль-
ного и привести его въ чувство. Поступая такъ, онъ поступаетъ 
не мудро, потому что этотъ обморокъ—есть одна изъ формъ 
„кризиса". Къ нему прибѣгаетъ природа за неимѣніемъ лучшаго: 
измученный организмъ отдыхаешь и этимъ путемъ возстановляетъ 
свои силы. Этотъ обморокъ или сонъ—не болѣзнь, но лекарство. 

Вообще, т. форма кризиса, которую избираешь природа, 
всегда наилучшая, и не слѣдуетъ противиться ей. Столь обычное 
нынѣ стараніе прерывать лихорадку съ помощью хины или анти-
пирина очень часто приноситъвредъ. Лихорадка—большею частью— 
не проявленіе болѣзни, a слѣдствіе стремленія организма пере-



силить болѣзнь. Вообще, это хорошій признакъ, когда при магне-
тизированіи повышается t°. Прерываніе лихорадки въ такихъ 
случаяхъ можетъ идти въ разрѣзъ съ цѣлями природы и мѣшаетъ 
установленію равновѣсія въ организмѣ, разрѣшенію мѣстнаго 
воспаленія, выдѣленію вредныхъ элементовъ или всасыванію 
выпотовъ. Въ хроническихъ нервныхъ болѣзняхъ появляющаяся 
воспалительная болѣзнь ведетъ часто къ выздоровленію. Такимъ 
образомъ вылечивались эпилепсія и даже умопомѣшательство. 
Послѣтифа или рожи г о л о в ы , — к а к ъ свидѣтельствуетъ о томъ фран-

цузскій психологъ Н. Таіпе (Тэнъ)—вылечивались отъ истеріи, нев-
ралгіи или меланхоліи. Вотъ почему не слѣдуетъ дѣйствовать на 
пониженіе t°, не распознавъ самымъ точнымъ образомъ, представ-
ляетъ ли лихорадка, о которой идетъ рѣчь, явленіе болѣзненное 
(не слѣдуетъ смѣшивать симптомы болѣзни съ проявленіями кри 
зиса), или она является какъ реакція организма противъ болѣзни. 

Равнымъ образомъ не слѣдуетъ форсировать питаніе орга-
низма, когда у больного отвращеніе къ ѣдѣ . Почему? Потому что 
въ большинствѣ случаевъ организмъ долженъ кое-что выдѣлить, 
вывести, обновить въ тканяхъ; стремясь къ этому, онъ долженъ 
сперва потребить то, что у него есть. Организмъ прозорливѣе 
врача назначаетъ самому себѣ голодное леченіе (одна изъ формъ 
кризисовъ, хотя обыкновенно подъ вліяніемъ магнетизма питаніе 
улучшается), а равно и указываешь тѣ питательныя вещества, 
который ему наиболѣе полезны. Вторгаться въ эту область съ 
предписаніемъ медицинской науки значить идти противъ природы. 
Важно, чтобы аппетитъ появился естественнымъ путемъ, и тогда 
онъ будетъ полезенъ. 

Точно такъ же многія внутреннія хроническія болѣзни разрѣ-
шаются при магнетическомъ леченіи внѣшними признаками. 
У каждой болѣзни свой особый видъ кризиса. Въ болѣзняхъ головы 
кризисы обнаруживаются волненіемъ, судорогами, кашлемъ, лихо-
радкою, теченіемъ изъ ушей, глазъ и носа. -

Въ болѣзняхъ груди и легкихъ кризисы сказываются сыпями, . 
лишаями, нарывами, золотухою, ревматизмами, разрѣшающимися 
испариной и катарромъ. Въ завалахъ кишекъ нижней части живота, 
въ водянкѣ, кризисы обозначаются поносами и мочею. Признаки 
эти должны быть разсматриваемы какъ • критическіе переносы 
внутренней болѣзни и не должны быть пресѣкаемы. 

Одной изъ формъ кризисовъ слѣдуетъ считать появленіе 
болевыхъ ощущеній, причемъ боль появляется часто не только 
въ больномъ органѣ, но даже и въ тѣхъ, которые раньше не 

безпокоили больного. Объясняется это тѣмъ, что каждая болѣзнь 
имѣетъ свой скрытый, инкубаціонный періодъ, когда происшедшія 
въ организмѣ отклоненія отъ нормы сами по себѣ еще не на-
столько значительны, чтобы заявить о себѣ какимъ либо внѣшнимъ 
образомъ. 

Тѣмъ не менѣе этотъ дефектъ уже гнѣздится въ организмѣ 
и служить почвой для возникновенія современемъ болѣе серьезной % 
болѣзни. Подъ вліяніемъ силъ, притекающихъ въ организмъ извнѣ, 
организмъ начинаетъ бороться и съ тѣми дефектами, которые 
онъ раньше оставлялъ безъ вниманія, и въ результатѣ этой борьбы 
появляется чувство боли. Боль есть ни что иное, какъ проявленіе 
физико-химическаго дѣйствія врачующихъ причинъ и болѣе или 
менѣе значительныхъ усилій организма избавиться отъ приступа 
болѣзни и угрожающихъ черезъ нее органическихъ иоврежденій. 
Необнаруженная въ этой стадіи, боль неизбѣжно проявится впо-
слѣдствіи въ гораздо болѣе тяжкой формѣ. Поэтому физическую 
боль надо привѣтствовать какъ показателя жизненности организма 
и его усилій побѣдить болѣзнь,—а страхъ передъ физическою 
болью долженъ быть разсматриваемъ какъ одно изъ проявлении 
непониманія законовъ природы. 

Понятно, что во всѣхъ случаяхъ, когда кризисъ вызывается 
искусственно (какъ напримѣръ при гипнозѣ) надо сообразоваться 
съ общимъсостояніемъ организма и дѣятельностью сердца паціента, 
чтобы рѣшить, можетъ ли данный организмъ выдержать этотъ 
кризисъ, и—въ случаѣ отрицательнаго отвѣта на этотъ вопросъ— 
не начинать леченія и не предъявлять къ организму никакихъ 
требованій. Вызванный кризисъ надо поддерживать и разрѣшать, 
сообразуясь съ силами больного. 

Обыкновенно кризисъ проявляется послѣ перваго или второго 
воздѣйствія,—рѣдко послѣ послѣдующихъ. Предупредивъ боль-
ного о возможности обостренія болевыхъ ощущеній и наступленія 
какъ бы видимаго ухудшенія,— надо разъяснить ему, что это 
обостреніе является реакціей организма противъ болѣзни, что его 
надо привѣтствовать какъ показателя жизненности организма и 
его способности бороться съ болѣзнетворными началами, и убѣдить 
его ни въ коемъ случаѣ не прекращать начатаго леченія, такъ 
какъ то, что вызвано руками, можетъ быть руками же и устранено. 
Подъ вліяніемъ послѣдующихъ ьоздѣйствій организмъ быстро 
начинаетъ поправляться, причемъ наблюдается слѣдующее явленіе: 
болѣзнь проходить въ обратномъ порядкѣ всѣ этапы, которые 
привели организмъ къ послѣдней формѣ заболѣванія. Матерія 



имѣетъ свою память, ничто не забываемся, всѣ симптомы вос-
кресаютъ, но протекаютъ въ обратномъ порядкѣ и почти всегда 
въ ослабленной степени. Происходить то же самое, что при па-
д е т и съ лѣстницы: чтобы вернуться на прежнее мѣсто, надо 
подняться по тѣмъ же ступенькамъ, который привели къ паденію: 
возвратъ симптомовъ служить лучшей гарантіей близости выздоро-
вления. 

Если до начала леченія жизненнымъ магнетизмомъ больной 
принималъ какія-либо лекарства, который давали ему облегченіе 
Hb его недугѣ, то лекарства эти можно продолжать. Лекарства, 
правильно выбранный, при правильной ихъ дозировкѣ, не только 
не вредятъ магнетическому леченію, но даже ему способствуютъ, 
такъ какъ каждое тѣло въ природѣ имѣетъ свой магнетизмъ, и 
магнетизмъ минераловъ, растеній и животныхъ, переработанный 
І: оживленный въ организмѣ человѣка, идетъ на возстановлеиіе 
его физцческаго тѣла. 

Есть только три рода леченія, которые не совмѣстимы съ 
лечебнымъ магнетизмомъ: 1) всѣ болеутоляющія, наркотическія 
вещества, 2) внушеніе и 3) электризація. 

Выше было указано, что лечебный магнетизмъ имѣетъ цѣлью 
поднять жизненныя силы организма и призвать ихъ къ болѣе 
усиленной борьбѣ съ Недугомъ. Если при этомъ подымаются боли, 
то ихъ надо разсматривать какъ естественную реакцію противъ-
болѣзни и помочь организму переработать или удалить вредо-
носные элементы. Понятно, что если въ это время давать ему 
болеутоляющія, наркотическія вещества, то это значить остана-
вливать вызванную въ организмѣ спасительную реакцію,—тушить 
одною рукою то, что сдѣлано другою. Нельзя одновременно под-
держивать огонь и заливать его водою. Поэтому примѣненіе 
наркотическихъ средствъ при магнетотерапіи не можетъ быть 
одобрено. 

Знушеніе также не устраняетъ причины болѣзни *), оно 
только заставляетъ чсловѣка не чувствовать боли, дѣйствуетъ 
какъ анеетизирующее средство и, дѣйствуя угнетающимъ обра-
зомъ на мозгъ и на нервные центры, тормозить, подобно нарко-
гикамъ, естественный усилія организма къ устраненію недуга. 

Когда человѣку холодно,—ему можно помочь троякимъ обра-
зомъ: а) затопить печку, согрѣть окружающую атмосферу, измѣ-
нить условія, въ которыхъ человѣкъ находится; б) принести теп-

*) Бнушенію посвящена отдѣльная глава (VII). 

лую одежду и покрыть ею больного, чтобы задержать чрезмѣр-
ное излученіе тепловой энергіи, и в) внушить ему, что ему тепло. 
Первые два способа болѣе хлопотливы, дѣйствуютъ медленно, но 
зато въ корнѣ устраняютъ причину ощущенія; третій спос'объ 
болѣе быстрый, даетъ результаты немедленно, человѣкъ пере-
стаетъ испытывать холодъ, но это улучшеніе только кажущееся: 
въ организмѣ его остались всѣ тѣ причины, которыя вызывали 
ощущеше холода, и ощущеніе это повторится черезъ нѣкоторое 
время, но съ удвоенною силою. Ясно, что примѣненіе внушенія 
въ цѣляхъ терапевтическихъ не допустимо. 

Что касается электричества, то дѣйствіе его на организмъ 
однородно съ жинотнымъ магнетизмомъ, съ тою только разницею, 
что въ первомъ случаѣ мы имѣемъ дѣло съ энергіей болѣе гру-
öaro порядка, вырабатываемою машиною, а во второмъ—съ бо-
лѣе тонкою энергіею, вырабатываемою человѣческимъ организ-
момъ и потому наиболѣе приспособленною къ потребностямъ 
другого человѣческаго организма. Тонкіе проводники человѣ-
ческаго тѣла не приспособлены къ проведенію черезъ нихъ 
этой относительно грубой энергіи и изнашиваются раньше 
времени. 

Если по тонкому проводу пустить энергію болѣе высокаго 
напряженія, то свѣчеиіе получится съ перекаломъ за счетъ про-
должительности службы проводника. То же самое наблюдается и 
въ человѣческомъ организмѣ. Подъ вліяніемъ электризаціи или 
гальванизаціи часто получаются повидимому блестящіе результаты; 
человѣкъ, не могущій ходить, начинаетъ даже танцовать, — но 
проходить нѣкоторое время и свобода движеній смѣняется еще 
большею неподвижностью ногъ. Дальнѣйшая электризація не 
только не даетъ результата, но даже ухудшаетъ положеьіе: про-
водники перекалены и потому не могутъ болѣе реагировать. Не 
помогаетъ больше и магнетизація, потому что перекаленные про-
водники не могутъ, понятно, реагировать на болѣе тонкія вибра-
ціи эиергіи животнаго магнетизма. Къ тому же введеніе электри-
чества въ организмъ полезно лишь въ случаяхъ недостатка именно 
этого рода энергіи въ организмѣ, а къ установленію этого обстоя-
тельства у современной медицины нѣтъ никакихъ указаній. При 
избыткѣ электрической энергіи, введеніе дополнктельнаго коли-
чества той же энергіи, вмѣсто пользы, принесетъ вредъ. 

Этимъ объясняется, что электризація и гальванизація иногда 
временно улучшаютъ состояніе здоровья, но чаше ухудшаютъ,— 
и потому, при неумѣміи оріентироваться въ этого рода вопросахъ 
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и при несоотвѣтствіи проводниковъ челрвѣческаго тѣла этому 
виду энергіи, примфненіе ихъ для лечебныхъ цѣлей должно быть 
въ лечебномъ магнетизмѣ отклоняемо. 

Въ нѣдоторыхъруководствахъ по магнетотерапіи дается совѣтъ 
устранять съ больного металлическія украшенія, браслеты, кольца, 
цѣпочки ит. п., потому что металлы обладаютъ свойствомъ усиленно 
вбирать въ себя магнетическую энергію. Совѣтуютъ также устранять 
шелковыя ткани и одежды, потому что онѣ не пропускаютъ черезъ 
себя энергію животнаго магнетизма. Если указанія эти и вѣрны, 
то лишь въ отношеніи начинающихъ цѣлителей, излученія кото-
рыхъ содержатъ въ себѣ много электрической энергіи, которая, какъ 
извѣстно, поглощается металлами и для которой шелкъ является 
пзоляторомъ. По мѣрѣ развитія цѣлительной способности препят-
ствія эти отпадаютъ, въ чемъ каждый можетъ убѣдиться на опытѣ. 

Количество воздѣйствій, потребныхъ для излеченія недуга 
(продолжительность леченія), заранѣе не можетъ быть опредѣ-
лено: оно зависишь ошь энергіи магнетизера, отъ воспріимчивости 
паціента, отъ жизненности его организма, отъ степени соотноше-. 
нія токовъ, вырабатываемыхъ организмами цѣлителя и его боль-
ного, и отъ ряда другихъ причйнъ, учесть которыя въ настоящее 
время еще невозможно, такъ какъ наука о психотерапіи нахо-
дится еще только въ зародышѣ. 

Какъ общее правило, три первыхъ воздѣйствія расчитаны на 
то, чтобы урегулировать кровообращеніе, и должны слѣдовать другъ 
da лругимъ на протяженіи трехъ дней (ежедневно), чтобы побѣдить 
ин* пность организма и чтобы не подвергать человѣка излиш-
ним ь страданіямъ въ случаѣ возникновенія кризиса. 

Въ случаяхъ трудныхъ заболѣваній, когда жизнь борется со 
смертью, можно дѣйствовать даже по 2—3 раза въ день. Продолжи-
тельность каждаго воздѣйствія колеблется отъ 10—15—20 минуть. 

Достаточно бываетъ иногда урегулировать кровообращеніе, 
чтобы устранить многія серьезный страданія. Если же 3 воздѣй-
ствій оказались недостаточнымъ, то число воздѣйствій можетъ 
быть увеличено до 5, 7, 10, 12, 14, 21, причемъ всѣ послѣдующія 
послѣ грехъ первыхъ воздѣйствій (кромѣ острыхъ случаевъ, ука-
занныхъ выше) должны дѣлаться съ перерывомъ сначала въ 
одинъ день, потомъ въ два дня и больше, съ тѣмъ, чтобы: 1) не 
ослаблять самодѣятельности организма, и 2) чтобы внезапное ііре-
кращеніе притока жизненной энергіи извнѣ не вызвало слишкомъ 
рѣзкаго иотрясенія въорганизмѣ выздоравливающаго.Такимъ обра-
зомъ продолжительность леченія колеблется между 2—3 недѣлямт 

Если послѣ опредѣленнаго числа воздѣйствій, которое для 
каждаго человѣка бываетъ различно, равновѣсіе (здоровье) не 
возстановлеио, то необходимо сдѣлать перерывъ, чтобы дать при-
родѣ отдохнуть, и затѣмъ повторить курсъ леченія сначала. 

Перерывъ необходимъ еще и потому, что съ теченіемъ вре-
мени организмъ достигаешь какъ бы предѣла своего насыщенія. 
Больной организмъ жадно вбираетъ жизненную энергію, подобно 
тому, какъ сухая губка жадно впитываешь въ себя влагу. Но по 
мѣрѣ того какъ губка набухаетъ, она уже не вбираетъ въ себя 
больше влаги. Точно такъ же и организмъ достигаетъ предѣла 
своего насыщенія: 1) подъ вліяніемъ притока силъ извнѣ, и 2) 
подъ вліяніемъ возстанавливающейся работы собственныхъ силъ. 

По окончаніи второго цикла воздѣйствій дальнѣйшее лече-
ніе надо прекратить, такъ какъ никакое леченіе не можетъ быть 
вѣчнымъ. Встрѣчаемое въ литературѣ (Шапари) указаиіе на курсъ 
въ 144 воздѣйствія практически неисполнимо. 

Въ обществѣ и среди врачей существуетъ мнѣніе, что этотъ 
способъ воздѣйствія можетъ быть пригоденъ лишь для леченія 
нервныхъ болѣзней. Мнѣніе это совершенно невѣрно. Лечебный 
магнетизмъ можетъ оказать серьезный услуги въ такъ-называемыхъ 
нервныхъ заболѣваніяхъ, при истеріи и т. п., — тамъ, гдѣ совре-
менная медицина, испытавъ всѣ средства, признаешь свое безеи-
ліе,—и въ этомъ преимущество магнетизма,- но, какъ общее пра-
вило, на нервныхъ больныхъ дѣйствовать гораздо труднѣе. Про-
исходить это оттого, что, какъ извѣстно изъ строенія человѣ-
ческаго тѣла, главные органы, завѣдующіе всѣми функціями орга-
низма (сердце, печень, селезенка и др.), лежать глубоко въ орга-
низмѣ подъ покровомъ тканей и тѣхъ чувствительныхъ й двига-
тельныхъ проводниковъ, которые являются какъ бы подъѣздными 
путями къ этимъ внутреннимъ органамъ. Ни одно впечатлѣніе 
внѣшняго міра не можетъ достичь этихъ внутреннихъ органовъ, 
минуя эти чувствительные и двигательные проводники, которые 
подъ названіемъ „нервная система" покрываютъ все тѣло какъ бы 
сѣтью телеграфныхъ проводовъ. Понятно, что прежде, чѣмъ дѣй-
ствовать на внутренніе физіологическіе процессы, надо упорядо-
чить „подъѣздные пути" и затѣмъ уже черезъ нихъ дѣйствовать 
на внутренніе органы. Времени на это, во всякомъ случаѣ, тре-
буется больше, чѣмъ при воздѣйствіи на людей съ неповрежден-
ной нервной системой. Наилучшими объектами для леченія жиз-
неннымъ магнетизмомъ являются: 1) животныя, нервная си-
стема которыхъ сравнительно проста, 2) дѣти и 3) простолюдины, 

б* 



организмы которыхъ еще менѣе отравлены медикаментами и не-
нормальными условіями общественной жизни. Труднѣе всего 
дѣйствовать на горожанъ, но и въ этихъ случаяхъ животный 
магнетизмъ оказываешь свое могущественное дѣйствіе. 

Наилучшимъ временемъ для леченія животнымъ магнетиз-
момъ являются утренніе часы отъ 9—12 часовъ дня, когда солнце 
посылаетъ на землю наибольшее количество магнетическихъ лу-
чей; надо избѣгать принимать больныхъ подъ дѣйствіемъ лун-
ныхъ лучей, которые разрушаютъ .-созидательную энергію въ 
организмѣ. Желательно дѣйствовать на больного всегда въ одни 
и тѣ же часы, такъ какъ человѣческій организмъ долженъ быть 
пріученъ къ порядку въ отношеніи работы, питанія, часовъ от-
дыха и т. п., и нарушать этотъ ритмъ жизни безъ особо серьез-
ныхъ основаній не слѣдуетъ. Кромѣ того, такъ какъ въ лриродѣ 
существуютъ извѣстные приливы и отливы энергіи подъ вліяніемъ 
луны, то при установлены продолжительности воздѣйствія слѣ-
дуетъ сообразоваться съ фазами луны. Двѣ первыя фазы (наро-
станія) луны создаютъ приливъ энергіи, двѣ другія стадіи 
(ущерба) создаютъ отливъ энергіи. Первыя двѣ болѣе благо-
пріятны для леченія лицъ, страдающихъ анеміями, худосочіемъ, 
истощеніемъ организма,—двѣ послѣднія болѣе благопріятны для 
протеканія воспалительныхъ процессовъ. При наростаніи луны 
продолжительность воздѣйствія можетъ быть короче, такъ какъ 
организму помогаешь земной магнетизмъ, получаемый отъ солнца,— 
при ущербѣ луны воздѣйствіе должно быть продолжительнѣе, 
такъ какъ жизненной энергіи цѣлителя надо бороться съ проти-
водѣйствіемъ, съ отливомъ земного магнетизма. Равнымъ обра-
зомъ при леченіи по вечерамъ воздѣйствія должны быть продол-
жительнѣе, чѣмъ въ утренніе часы, такъ какъ къ вечеру подъ 
вліяніемъ заката солнца въ природѣ замѣчается убыль земного 
магнетизма и, кромѣ того, приходится бороться съ усталостью 
самого организма. 

Обстановка, въ которой находится больной, и въ которой 
примѣияется леченіе жизненнымъ магнетизмомъ, должна быть со-
гласована съ родомъ его заболѣванія. Лучше всего принимать 
больныхъ на свѣжемъ воздухѣ, въ тѣни деревьевъ, въ мѣстѣ, огра-
жденномъ отъ дѣйствія сильная вѣтра. Если же это почему-либо 
невозможно, то помѣіценіе для пріема больныхъ должно быть 
просторнымъ, чистымъ, с ъ достаточнымъ притокомъ свѣжаго 
воздуха и съ хорошей вентиляціей. Важно избѣгать очень я р к а я 
оевѣщенія, чтобы не утомлять зрительныхъ нервовъ больныхъ и 

гѣмъ не содѣйствовать наступленію гипнотическая сна; въ то же 
время источникъ свѣта не долженъ быть слишкомъ слабымъ, 
чтобы не создавать таинственная полумрака и мистической об-
становки. Вообще, чѣм.ъ меньше будетъ таинственности, тѣмъ 
лучше для больныхъ и для развитія лечебная магнетизма. Зри-
тельный и слуховыя впечатлѣнія играютъ также большую роль. 
Надо избѣгать яркихъ, кричащихъ красокъ, возбуждающихъ 
глазные нервы, а, наоборотъ, окружать больного пріягными мяг-
кими тонами и оттѣнками. Яркіе, красные цвѣта рекомендуются 
лишь при лѣченіи параличньіхъ больныхъ, когда надо дѣйство-
вать на всю нервную систему возбуждающимъ образомъ. 

Красный, оранжевый цвѣта возбуждаютъ; желтый, зеленый, 
голубой успокаиваютъ (ср. „желтый домъ"—домъ для душевно 
больныхъ, зеленые покровы природы, голубой сводъ небесъ). 

Разговоръ въ комнатѣ долженъ быть не очень громкимъ и 
не очень тихимъ; шопотъ не рекомендуется, такъ какъ онъ всегда 
обостряетъ слухъ присутствующихъ, а всякое раздраженіе слухо-
выхъ центровъ, будетъ ли то отъ крика или отъ шопота, можетъ 
повлечь за собой гипнотическій сонъ. 

Музыка, если она въ отдаленіи и выбрана со вкусомъ, бу-
детъ дѣйствовать всегда благотворно. 

Присутствіе въ комнатѣ при леченіи постороннихъ не только 
не вредитъ, но даже желательно,—въ особенности, если эти лица 
симпатичны больному. Присутствіе это даже необходимо, когда у 
больного появляется влеченіе ко сну и онъ погружается въ сонъ. 
Любопытныхъ постороннихъ свидѣтелей надо удалять и вообще 
уговориться ^съ больнымъ, чтобы онъ во все время леченія ни-
кому объ этомъ, кромѣ своихъ близкихъ доброжелательно рас-
положенныхъ лицъ и своего врача, не говорилъ ни слова. На-
смѣшки и глумленія лицъ, незнакомыхъ съ этою областью, могутъ 
внести смятеніе въ душевный складъ больного и затормозить 
благотворное дѣйствіе лечебная магнетизма. Любознательность 
постороннихъ людей можетъ быть удовлетворена по окончаніи 
курса леченія. 

Какое значеніе въ этомъ леченіи имѣетъ элементъ віьрьі, и 
не является ли излеченіе слѣдствіемъ настроенная воображенія 
паціента и его надежды получить исцѣленіе? 

Безспорно, довѣріе паціента къ своему цѣлителю играетъ 
въ магнетизмѣ большую роль, и хотя при магнетическомъ лече-
ніи ничего не слѣдуетъ обѣщать, пока не протекутъ 3 первыя 
контрольный воздѣйствія, но довѣріе и симпатію, которыя уста-



навливаются при первомъ знакомствѣ, надо поддержать и сохра-
нить. Они являются залогомъ успѣшнаго леченія. Когда паціентъ 
довѣряется своему врачу, о которомъ онъ слышалъ много хоро-
шаго, то это ни въ чемъ не ослабляетъ его разумнаго, критиче-
скаго отношенія къ тому, что онъ увидитъ и услышишь. Его 
надежда основана на разумф, такъ какъ у него есть основаніе 
считать своего совѣтчика дѣльнымъ, добросовѣстнымъ и чест-
нымъ. Настроенное воображеніе, ожиданіе исцѣленія, довѣріе къ 
врачу не умаляютъ сознательна™ отношенія къ развивающимся 
событіямъ. 

Что касается „вѣры", какъ теологическаго тезиса, то налич-
ность такой вѣры не необходима. . 

Если, какъ доказано выше, излученія. человѣческйго орга-
низма дгъйствительно существуютъ, и если эти излученія обла-
даютъ способностью, подобно, рентгеновскимъ лучамъ, проникать 
черезъ всѣ тѣла природы, то они будутъ проникать въ организмъ 
больного совершенно независимо отъ его вѣры или невѣрія въ 
бытіе Бога и Его милосердіе. 

Излученіе человѣческаго тѣла есть фактъ природы-, введеніе 
этихъ излученій въ организмъ другого человѣка, при знаніи со-
отвѣтствующихъ законовъ, всегда благотворно, и каждый можетъ 
на опытѣ провѣрить это на себѣ и на другихъ. Тотъ фактъ, что 
энергія эта лучше всего дѣйствуетъ на животныхъ и на грудныхъ 
младеицевъ, которыхъ никоимъ образомъ нельзя заподозрить ни 
въ вѣрѣ , ни въ настроенномъ воображеніи, лучше всякихъ словъ 
свидѣтельствуетъ о томъ, что человѣчество стоить передъ новою 
силою природы, которая ждетъ только своего признанія и изуче-
нія для примѣненія на пользу и на благо всѣхъ. 

Г Л А В А VI. 

М е т о д ы и п р і е м ы . 

Пріемы, примѣняемые для леченія животнымъ магнетизмомъ, 
крайне различны, но.могутъ быть сведены къ нѣсколькимъ боль-
шимъ группамъ: въ основѣ ихъ лежишь законъ, въ силу котораго 
кровь, въ составъ которой входятъ желѣзистыя вещества, притя-
гивается магнитомъ, — а такъ какъ человфческій организмъ мо-
жетъ быть разсматриваемъ какъ живой электро-магнитъ, то кровь 
слѣдуетъ за руками человѣка какъ за магнитомъ. 

Въ соотвѣтствіе съ этимъ, кровь человѣка можетъ быть по 
желанію привлечена къ однимъ органамъ и отвлечена отъ дру-
гихъ, и первое, на что должно быть обращено вниманіе магнети-
зера— эго на урегулированіе большого и малаго круга кровообра-
щенія. Жизненная энергія можетъ быть также такимъ путемъ 
псремѣщена изъ одной части организма въ другую до полнаго 
возстановленія равновѣсія. 

Такъ, напримѣръ, въ случаѣ обморока, — который является 
слѣдствіемъ отлива крови отъ мозга, — недостатокъ знергіи дол-
женъ быть возвращенъ отъ солнечнаго -сплетенія " sola-
ris *) къ головѣ и тѣмъ самымъ равновѣсіе возстанавливс ^тся 
безъ примѣненія какихъ-либо другихъ искусственныхъ пріемовъ. 

Другой законъ, извѣстный изъ физики, состоишь въ томъ, 
что противоположные полюсы магнита притягиваются другъ къ 
другу, однородные отталкиваются, - а такъ какъ человѣческій ор-
ганизмъ, какъ выше было указано, можетъ быть разсматриваемъ 
какъ живой электромагнишь со строго опредѣленною полярностью, 
то и воздѣйствіе его на другой человѣческій организмъ должно 
быть сообразовано съ этимъ закономъ. 

Другими словами, — воздѣйствіе разноименными полюсами 
будетъ вводить энергію въ организмъ (разнородное притяги-
зается), насыщать его, утолять боли, успокаивать, разсѣивать 
энергію вплоть до ощущенія легкой прохлады и даже до полнаго 
ослабленія той точки, на которую направлено воздѣйствіе. 

*) Plexus solaris —иазваніе, заимствованное изъ оккультизма, у к а з ы в а е г ь на 
важную роль солнца въ жизни организма. Эта точка организма имѣетъ знакъ (-{-), 
в ъ отличіе отъ plexus lunaris, в ъ поясницѣ. со знакомъ (—) . 



Въ этом ь случаѣ внутренніе и наружные потоки энергіи взаимно 
разлагаются, внося въ организмъ пріятное успокоеніе послѣ боли, 
вызванной чрезмѣрнымъ напряженіемъ внутренней циркуляціи. 

Воздѣйствіе одноименными полюсами, наоборотъ, вызыва-
етъ сжатіе, сгущеніе, приливъ крови, иногда даже завалы; оно 
производить такое же дѣйствіе, какъ и медицинскія средства для 
образованія нарывовъ, только въ значительно болѣе слабой степени. 

Дѣйствіе это тѣмъ энергичнее, чѣмъ сильнѣе проводникъ, 
несущій энергію снаружи, что достигается примѣненіемъ за-
остренный» проводниковъ, напримѣръ, отдѣльнаго пальца руки 
или всѣхъ пальцевъ, соединенныхъ въ острый пучокъ. Объяс-
няется это тѣмъ, что ткани, находящіяся между двумя потоками 
энергіи одного и того же поридь , находясь какъ бы межъ двухъ 
огней, нагрѣваются, воспаляются и сосредоточиваютъ въ одной 
точкѣ то раздраженіе, которое имъ приноси гея со всѣхъ сторонъ: 
изнутри и.снаружи. 

Это воздѣйствіе раздражаетъ и пригодно въ случаяхъ атро-
фіи тканей и при параличахъ. 

Методы и пріемы воздѣйствія имѣютъ единственною цѣлью 
возстановить циркуляцію жизненной энергіи и урегулировать 
кровообращеніе, но, для удобства изложенія,—могутъ быть све-
дены къ "С^ѵіремъ главнымъ категоріямъ по роду тѣхъ эффек-
товъ которые они должны вызывать: 1) ввести жизненную энер-
гі . • (насыщеніе), 2) извлечь избытою» энергіи (разряженіе), 3) уси-
лить притокъ къ определенному органу и 4) разогнать, разсѣять 
излишнее скопленіе энергіи въ опредѣленномъ органѣ. 

Наиболѣе употребительные пріемы слѣдующіе: 1) возложеніе 
рукъ, 2) продольный, поперечный и разрѣшающія движенія рукъ. 
3) поглаживанія и разминанія, и 4) сыплющія движения, дуновенія 
и прогрѣванія. Вспомогательные пріемы: дѣйствіе взгляда, слова . 
и воли. Раземотримъ каждый пріемъ въ отдѣльности. 

1. Возложеніе руки или рукъ производить насыщеніе орга-
низма, приливъ энергіи, общее укрѣпленіе того органа, на кото-
рый оказывается воздѣйствіе,—при чемъ наложеніе ладони успо-
каиваетъ, a прикосновеніе пальцами возбуждаетъ. Возбужденіе 
отъ пальцевъ будетъ сйльнѣе, если они будутъ не сложены вме-
сте, а разъединены другъ отъ друга. Объясняется это темъ, что 
энергія живого существа (животный магнетизмъ), какъ и всякая 
энергія, имѣетъ тенденцію скопляться на остріяхъ и потому на 
оконечностяхъ пальцевъ этой энергіи въ статическомъ состояніи 
бодьше, чемъ, напримеръ, на ладони. Возложеніе руки делается 

непосредственно поверхъ одежды или одѣяла (если больной ле-
житъ въ постели)—въ этомъ большое преимущество этого метода 
леченія, — потому что энергія животнаго магнетизма, какъ было 
указано выше, проникаетъ подобно рентгеновскимъ лучамъ че-
реЗъ все преграды,, не только не теряя въ силе, но даже вы-
игрывая въ тонкости и разреженности,—а чемъ тоньше и разре-
женнее будетъ лучъ, темъ глубже онъ будетъ проникать въ орга-
низмъ, темъ благотворнее будетъ его воздействіе. 

Наложеніе ладони съ легкимъ отстраненіемъ пальцевъ -
какъ общее правило — успокаиваетъ, — но есть три органа 
(мозгъ, сердце и центральная гангліозная система — plexus so-
laris), на которые возлагать рукъ не следуетъ; органы эти слиш-
комъ нежны и тонки для грубыхъ, сравнительно, излученій на-
шего тела, и введеніе въ нихъ этой энергіи можетъ вызвать серь-
езный осложненія и разстройства (въ особенности у женщинъ). 

Возложенія не должны быть продолжительны, въ особен-
ности на органы верхней части туловища, и могутъ быть дово-
димы до 5 минуть на нижнія части: желудокъ, почки, колени, 
икры и ступни ногъ, такъ какъ способствуютъ отливу крови къ 
оконечностямъ и более равномерному распределенію токовъ по 
всему организму. 

Следуетъ отметить, что при возложеніи руки на какой-либо 
органъ, другая рука обязательно должна быть положена на сим-
метричный или противоположный ему органъ, чтобы не дать бо-
лезни переметнуться въ незащищенный пунктъ. 

То же самое достигается, если перехватить токъ другою ру-' 
кою въ ближайшемъ нервномъ узле. Указаніе это важно иметь 
въ виду при всѣхъ воздействіяхъ и пріемахъ, которые будутъ 
описаны ниже. Понятно,—при возложеніи рукъ важно учитывать 
полярность данной точки организма и т е результаты, которые 
желательно достичь: въ зависимости отъ этого, воздействіе де-
лается разноименнымъ полюсомъ или одноименнымъ. 

Пальцы также -имѣютъ свои особенности. Соединенные 
вместе они менее возбуждаютъ, чемъ разъединенные другъ отъ 
друга, при чемъ каждый изъ нихъ въ отдельности имѣетъ свое 
особое назначеніе: 

Большой палецъ соответствуешь психической жизни человека. 
Указательный палецъ соответствуешь органу зренія. 
Средній палецъ соответствуешь органу слуха. 
Безымянный съ мизинцемъ соответствуютъ органу вкуса и 

обонянія совокупно. 



- и - . 
Поэтому, при болѣзни глазъ, ушей, носа, языка и при пси-

хическихъ заболѣваніяхъ рекомендуется преимущественно поль-
зоваться соотвѣтствующимъ пальцемъ, усиливая его дѣятельность 
по истеченію энергіи за счетъ другихъ пальцевъ. Достигается это 
тѣмъ, что остальные пальцы магнетизера сжимаются въ кулакъ 
и вся энергія, стремясь сосредоточиться на оконечностяхъ, устре-
мляется въ отдѣльно торчащій палецъ. Можно также усилить его 
излученіе, пригнавъ къ нему энергію отъ локтя при помощи дру-
гой своей руки. 

2. Продольный и поперечный движенія рукъ. Продольный дви-
женія рукъ по всему организму имѣютъ цѣлью урегулировать крово-
обращеніе (большой и малый кругъ) и возстановить соотношенія то-
ковъ. Они основаны на томъ, что кровь устремляется за руками, 
какъ за магнитами. При медленномъ движеніи, руки задерживаются 
на всѣхъ нервныхъ центрахъ и сухожиліяхъ, вслѣдствіе чего 
кровь приливаешь къ этимъ центрамъ, насыщаешь и укрѣплясшь 
ихъ. Соединенные пальцы руки возбуждаютъ при этомъ меньше, 
чѣмъ разобщенные, но не слѣдуетъ никогда гірибѣгать сразу къ 
болѣе сильно дѣйствующимъ пріемамъ, не испытавъ дѣйствія ме-
нѣе сильиыхъ. 

Продольный движенія дѣлаются обязательно обѣими руками 
и бываютъ трехъ видовъ: 1) отъ 3-го позвонка по плечамъ, за-
держивая на плечахъ и на локтяхъ, до конечностей рукъ, гдѣ 
также задерживаются до 15 секундъ; 2j ошь головы, черезъ 
плечи, по бокамъ, минуя сердце, задерживая на селезенкѣ и на 
печени, руки ведутся до колѣнъ, задерживаются на колѣняхъ и 
затѣмъ опускаются на ступни ногъ, гдѣ также задерживаются до 
15 секу : t ь, и 3) вдоль позвонковъ спинного хребта съ задержкою 
до 15 секундъ на каждомъ позвонкѣ. 

Когда продольный движенія доведены до оконечностей, то 
руки слѣдуетъ сжать въ кулаки и, повернувъ ихъ наружной сто-
роной къ организму, быстро поднять вверхъ до той точки, съ 
которой было начато первое продольное движеніе. Дѣлается это 
для того, чтобы не отвлечь вверхъ вслѣдъ за руками тѣ токи, 
которые были привлечены руками къ оконечностямъ: обратный 
полюсъ поверхности руки отталкиваетъ энергію и препятствуетъ 
ей подниматься вверхъ. 

При „общемъ воздѣйствіи" продольныя насыщающія дви-
женія должны чередоваться съ разрѣшающими. Сначала въ ор-
ганизмъ вводится нѣкоторое количество здоровой энергіи, за-
тѣмъ изъ организма удаляются вредоносные токи, и послѣ этого 

снова вводится жизненная энергія другого здороваго человѣка, 
наблюдая при этомъ, чтобы не нагнетать энергіи свыше необхо-
димой нормы и тѣмъ не вызывать возникновенія воспалительныхъ 
ироцессовъ. 

Если тѣ же продольные проводы дѣлать быстро надъ всѣмъ 
организмомъ или надъ отдѣльною его частью, и выносить за-
•гѣмъ руки за предѣлы организма, то энергія, устремляющаяся 
за руками, будетъ, ' въ силу закона инерціи, вынесена за пре-
дѣлы организма, будетъ удалена изъ него. Эти движенія назы-
ваются „разрѣшающими" и примѣняются, когда надо удалить 
изъ организма чрезмѣрное скопленіе энергіи, которую нельзя пе-
ревести в> другія части организма, или когда нужно разсѣять 
отработанный молекулы матеріи, засоряющія организмъ. Той же 
цѣли служатъ поперечный движенія. Движенія эти имѣютъ также 
цѣлыо какъ бы разбить, пресѣчь циркуляцію, задержать нзлиш-
ніе приливы крови. 

3. ІІоглажшпінія и разминанія бываютъ какъ продольныя, 
такъ и кругообразныя, отъ лѣвой руки къ правой, и напомина-
ютъ собою врачебный массажъ, съ тою только разницею, что 
магнетическія поглаживанія совершаются крайне легко, съ ми-
нимальнымъ механическимъ надавливаніемъ, при чемъ магне-
тизеры дѣйствуютъ поглажйваніемъ на арпіеріальную кровь и 
гонятъ ее отъ центра къ окружности вплоть до самыхъ око-
нечностей, а врачебный массажъ требуетъ большого механиче-
скаго давленія и гонитъ венозную кровь отъ периферіи къ центру 
(къ сердцу). 

И тотъ и другой методъ имѣютъ свои основанія, но нельзя, 
казалось бы, привести въ движеніе фабрику или заводъ, дѣй-
ствуя на станки и передачи энергіи, а надо сначала привести въ 
движеніе центральный двигатель (маховое колесо-сердце) и тогда 
уже движеніе передается до самыхъ крайнихъ предѣловъ. Такъ 
какъ непосредственное возложеніе руки на сердце не рекомен-
дуется, то для воздѣйствія на сердце имѣются другіе пріемы, о 
которыхъ будетъ сказано ниже. 

Кругообразный движенія примѣняются главнымъ образомъ 
при воздѣйствіи на сердце, желудокъ, печень и селезенку. Эта 
послѣдняя играешь въ магнетическомъ леченіи большую роль. 
Если желудочно-кишечный каналъ является органомъ для выра-
ботки питательныхъ матеріаловъ, то селезенка есть главный ор-
ганъ для выработки крови; она вырабатываешь бѣлые и красные 
шарики. 



Извѣстно, что острый, изнурительныя лихорадки, неврозы, 
анемін, истощеніе, чахотка всегда сопровождаются раздраже-
ніемъ селезенки. Вотъ почему въ подобныхъ случаяхъ рекомен-
дуется дѣйствовать разноименньімъ полюсомъ руки на селезенку 
возложеніемъ, кругообразнымъ поглаживаніемъ или разминаніемъ. 

Подъ вліяніемъ разминаній, который производятся однимъ 
или нѣсколькими пальцами съ соотвѣтственнымъ контролемъ дру-
гой руки на симметричномъ одноименномъ органѣ, нѣкоторыя не-
злокачественный опухоли сравнительно недавняго происхожденія 
исчезаютъ подъ видомъ летучихъ сыпей, слезъ, икоты и т. п. 
Такъ какъ разминанія производятся не непосредственно по тѣлу, 
а черезъ одежду, то руки должны быть свободны отъ всякихъ 
постороннихъ примѣсей: вазелина, масла, мыла и т. п. 

Разминаніе поясницы и бедеръ устраняешь невралгическія 
•Золи почекъ и въ ногахъ, легкое надавливаніе на яичники оста-
навливаешь истерическіе припадки, надавливаніе большими паль-
цами на глазныя яблоки погружаешь человѣка въ сонъ, продоль-
ное успокоительное поглажиааніе сверху внизъ и разминаніе сонныхъ 
артерій устраняетъ головныя боли, мигрени, подергиванія и неврал-
гіи лица; поглаживанія и разминанія большими пальцами вдоль носа 
останавливаешь насморкъ и т. д. Всѣхъ случаевъ не перечесть. 

Къ этой категоріи пріемовъ можно отнести и легкія покола-
чиванія, который усиливаютъ притокъ энергіи къ поколачивае-
мымъ мѣстамъ: рекомендуется поколачивать въ ладони лица, 
З'павшаго въ обмороки чтобы, вызвавъ приливъ нервнаго тока къ 
ладонямъ, отвлечь избытокъ энергіи отъ головы и отъ мозга; ли-
цамъ, у которыхъ всегда холодныя ноги, рекомендуется, въ осо-
бенности на ночь, поколачивать нѣсколько минутъ подошвы ногъ, 
чтобы вызвать къ нимъ приливъ крови. Вообще,—руки находятся 
ьъ симпатичной связи г ь головой, ноги съ желудкомъ; поэтому 
ьъ болѣзняхъ головы надо параллельно дѣйствовать на руки, а 
въ страданіяхъ желудка не оставлять безъ внимація ногъ. 

Поколачив .пія эти очень полезны всѣмъ полнокровнымъ, ко-
торымъ можетъ угрожать апоплексическій ударъ, и всѣмъ ли-
цамъ съ повышенною впечатлительностью, такъ-называемымъ 
нервнымъ субъектамъ, руки и ноги которыхъ всегда холодны и 
ничѣмъ не могутъ согрѣться. 

Поколачиванія желудка считаются также полезными для 
устраненія, какъ худобы, такъ и излишней тучности. Очень по-
лезна также гимнастика, какъ средство приданія гибкости всѣмъ 
.мышцамъ и тканямъ. 

4. Сыплющія движенія, дуновенія и прогрѣванія расчитаны 
на то, чтобы лучше ввести энергію въ организмъ. Энергія, ско-
пляющаяся на концахъ пальцевъ, какъ бы стряхивается и бро-
сается по направленію къ организму. Эти движенія дѣлаются чаще 
всего надъ головой или когда нужно пронизать энергіей костные 
покровы организма. 

Дуновеніе несетъ съ собою жизнь. Дуновеніе бываешь те-
плое или холодное. Теплое дуновеніе дѣлается съ близкаго раз-
стоянія, часто, какъ если бы вы хотѣли согрѣть себѣ руки на мо-
розѣ; оно укрѣпляетъ, расширяетъ стѣнки сосудовъ, усиливаешь 
притокъ. Оно совершается во всѣхъ случаяхъ ожоговъ, воспале-
ній, мигреней, когда надо помочь разсасывающимъ процессамъ 
въ организмѣ. 

Холодное дуновеніе дѣлается тоже на близкомъ разстояніи, 
но рѣзко, быстро, какъ если бы хотѣли потушить свѣчу; оно освЬ-
жаетъ, охлаждаешь, пресѣкаетъ притокъ и употребляется при бо-
ляхъ головы, лихорадкахъ, судорогахъ. 

Теплое дуновеніе на руку цѣлителя усиливаешь истеченіе 
энергіи изъ его руки, холодное дуновеніе пресѣкаетъ истеченіе 
энергіи. 

Прогрѣпаніе совершается гіутемъ вдувапія теплаго воздуха 
въ пораженные органы или соотвѣтствующіе имъ нервные центры. 
Центры эти будутъ указаны ниже. Прогрѣваніе совершается че-
резъ одежду. Цѣлитель вбираешь въ себя возможно больше воз-
духа, и затѣмъ, приложивъ плотно губы къ больному мѣсту, мед-, 
ленно, равиомѣрно вдуваетъ воздухъ въ организмъ больного. Такъ 
какъ одежда больного бываешь пропитана пылыо, то, въ цѣляхъ 
огражденія себя отъ зараженія, можно дѣлать вдуванія черезъ 
чистый кусокъ бѣлой фланели или полотна. Соприкасаніе губами 
непосредственно съ тѣломъ не дѣлаетъ этотъ методъ болѣе дѣй- 
ствительнымъ и можетъ быть допускаемо лишь на тѣхъ ча-
стяхъ тѣла, который обыкновенно у всѣхъ открыты: руки, шея, 
голова. Въ этихъ случаяхъ рекомендуется дѣлать вдуваніе болѣе 
быстро и часто, уподобляя его вибраціонному массажу. 

Послѣ каждаго глубокаго выдыханія нужно пополнить запасы 
воздуха въ груди, но при этомъ вбирать воздухъ не изъ той атмо-
сферы, которою окруженъ больной и которая содержитъ въ себѣ 
отработанныя частицы его организма (аура, эѳирный двойникъ), 
а по возможности со стороны. Лучше всего лечить животнымъ 
магнетизмомъ на впздухѣ въ тѣни деревьевъ или въ комнатѣ 
обильно снабжаемой чистымъ воздухомъ. 



Прогрѣваніе вдуваніемъ — одинъ изъ самыхъ дѣйствитель-
ныхъ способовъ оживленія тканей, но примѣнять его слѣдуетъ 
лишь въ трудныхъ случаяхъ, когда ранѣе описанные пріемы не 
дали удовлетворительная результата, или когда, при краткости 
срока, надо достичь быстрыхъ результатовъ. 

Вдуваніе служить иногда для діагносгическихъ цѣлей. Ткани, 
сохранившія свою жизненность, воспринимаютъ его какъ горячее 
дуновеніе. Если же ткани чувствуютъ тепло очень слабо, или даже 
совершенно не чувствуютъ его, то это служитъ показателемъ, что 
гкани эти болѣе или менѣе поражены. Усиленнымъ притокомъ 
энергіи удается возстановить ихъ жизненность,—въ особенности 
въ тѣхъ случаяхъ, когда нечувствительность тканей вызвана на-
рушеніемъ циркуляціи токовъ. 

Опыты Шарко и де-Роша (Rochas) въ Парижѣ показали воз-
можность искусственная устраненія чувствительности человѣче-
скаго тѣла и искусственная же возстановленія чувствительности. 
Достигается это пресѣченіемъ нервная тока, циркулирующая 
вдоль даннаго органа, вслѣдствіе чего нервъ утрачиваетъ способ-
ность передачи мозгу телеграфныхъ сообщеній о происходящихъ 
въ его раіонѣ перемѣнахъ. В ъ т ѣ х ъ случаяхъ, когда нервный ток ь 
пресѣкся подъ вліяніемъ разстройствъ, происшедшихъ въ самомъ 
организмѣ, циркуляція можетъ быть искусственно возстановлепа 
при помощи магнетическихъ пріемовъ: достаточно опять окру-
жить проводники эѳирнымъ токомъ и т'Ьмъ возстановить теле-
графное сообщеніе. 

Въ литературѣ содержатся указанія на то, что воздѣйствія 
можно дѣлать одною рукою (безразлично какою), и когда эта рука 
устанетъ, то замѣнять ее другою. Такт і ,къ явленія магнетизма при 
этомъ также развиваются, то изъ этого дѣлали выводъ, что теорія по-
лярности человѣческаго организма не можетъ считаться доказанной. 

Со взглядомъ этимъ нельзя согласиться. Несомнѣнно, если 
дѣйствовать безразлично какою рукою и произвольно мѣнятьруки, 
то яв.и-гія магнетотерапіи будутъ развиваться, но будутъ разви-
ваться неправильно. Выше было указано, что если не положить 
другой руки на симметричный органъ или не перехватить, не свя-
зать энергіи въ соотвѣтствующемъ нервномъ узлѣ, то боль, исче-
зая въ томъ мѣстѣ, гдѣлежитъ рука, перекидывается въ симме-
тричный органъ, и такъ можно играть съ нею въ „кошки-мышки" 
до безконечности. Молодость магнетотерапіи, какъ науки, и недо-
статочность наблюденій породили, вѣроятно, вышеуказанное су-
жденіе. Надо дѣйствовать всегда обязательно обѣими руками. 

Что касается вопроса о полярности человѣческаго тѣла, то 
слѣдуетъ отмѣтить, что одинъ и тотъ же эффектъ можетъ быть 
достигнуть при магнетизаціи двумя діаметрально противополож-
ными пріемами. Такъ, напримѣръ, одно и то же явленіе контрак-
туры можетъ быть вызвано примѣненіемъ положительнаго полюса 
магнита и отрицательная. Если положить правую руку ( + ) на 
л объ (воздѣйствіе одноименными полюсами), то въ результатѣ по-
лучится возбужденіе и при болѣе продолжительномъ контактѣ на-
ступить сонъ и контрактура всего организма. Если, наоборот* 
положить лѣвую руку (—) на лобъ (воздѣйствіе разноименными 
полюсами), то наступить успокоеніе, облегченіе, а при болѣе дли-
тельномъ воздѣйствіи—сонъ и контрактура всего организма, какъ 
слѣдствіе полная его разслабленія. 

Поэтому наличность тѣхъ или другихъ эффектовъ при воз-
дѣйствіи произвольными полюсами не можетъ еще считаться 
доказательствомъ въ пользу отмѣны теоріи полярности, под-
крѣпляемой показаніями ясновидящихъ и сенситивовъ и много-
численными наблюденіями экспериментаторовъ. 

Слѣдуетъ при этомъ отмѣтить, что указаніе на несуществен-
ность примѣненія той или другой руки идетъ изъ кадра тѣхъ 
практиковъ, которые усиленно примѣняютъ при леченіи мыслен-, 
ное и словесное внушеніе. 

Понятно, что психическій волевой импульсъ дѣйствуетъ всегда 
сильнѣе механическаго или физіологическаго *), и поэтому, при 
примѣненіи внушенія, дѣйствительно безразлично, какою пользо-
ваться рукою, — н о это ни въ чемъ не можетъ колебать теоріи 
полярности при магнетизаціи въ чистомъ ея видѣ, безъ примѣси 
психическихъ агентовъ. 

Всѣ вышеперечисленныя движенія (см. стр. 88) могутъ со-
вершаться или путемъ непосредственная соприкосновенія съ 
одеждой или организмомъ паціента, или безъ прикосиовенія на 
разстояніи,—причемъ, какъ это ни странно, движенія безъ при-
косновенья дѣйствуюіпъ сильнѣе. Въ этомъ каждый долженъ убѣ-
диться на опытѣ. Объясняется это тѣмъ, что,—какъ мы видѣлн 
раньше,-эѳирный двойникъ человѣка далеко выступаетъ за пре-
делы его тѣла; аура здоровая человѣка, приходя въ сопри-
косновеніе непосредственно съ эѳирнымъ двойникомъ (аурой) 
больного, передаетъ жизненную энергію по этимъ болѣе тонкимъ 
путямъ непосредственно въ организмъ, минуя нервную систему, 

*) Усилісмъ ноли можно даже переместить полюсы. 



которая можетъ быть къ тому же и повреждена. Воздѣйствіе. 
безъ прикосновенія рекомендуется главнымъ образомъ на дѣтей 
въ возрастѣ до 7 лѣтъ и на больныхъ, которые принуждены 
лежать въ постели. Разстояніе, на которомъ надо держать руки 
надъ паціентомъ, у различныхъ субъектовъ различно: чаще всего 
оно колеблется отъ 1—2 вершковъ, но можетъ достигать и 
1 2 аршина. Лучше всего это Ьпредѣляется непосредственнымъ 
опытомъ, потому что у каждаго человѣка есть своя опредѣленная 
зона наибольшей воепріимчивости. Слѣдуетъ отмѣтить, что боль-
ные относятся сначала къ этому методу воздѣйствія крайне 
скептически; его слѣдуетъ примѣнять лишь тогда, когда боль-
ной самъ убѣдится ы его преимуществах!, надъ всѣми описан-
ными раньше, — и, какъ всякое болѣе сильное средство, лишь 
тогда, когда всѣ предыдущіе болѣе слабые пріемы не дали 
результата. 

Чтобы поддержать въ организмѣ дѣйствіе магнетизма между 
двумя воздѣйствіями, прибѣгаютъ къ содѣйствію посредству-
ющихъ предметовъ. Замѣчено, что излученія человѣческой энергіи 
могутъ быть введены въ другія тѣла и сообщать имъ свойства, 
присущія самимъ излученіямъ. Возможно также, что газы, выдѣ-
ляемые радіоактивными веществами, входящими въ составъ чело-
вѣческаго тѣла (напр. мозгъ), могутъ осѣдать на другихъ пред-
метахъ и дѣлать ихъ также радіоактивными. Насыщенные такимъ 
образомъ предметы являются, подобно временнымъ магнитамъ, 
носителями жизненной энергіи и передаютъ ее отъ себя тѣмъ 
тѣламъ, съ которыми они приходятъ въ соприкосновение. Лучшими 
конденсаторами такой энергіи являются, какъ показалъ опытъ, вода 
(вода притягиваешь электричество), бумага, полотно, волосы идругіе 
предметы. Предметы эти могутъ быть пересланы на большое раз-
стояніе и такимъ образомъ можетъ поддерживаться магнетическое 
леченіе заочно путемъ писемъ, насышенныхъ энергіею, съ ли-
цами, никогда не видѣвшими своего цѣлителя. Съ теченіемъ вре-
мени эмаиація этихъ предметовъ исчезаешь, они теряютъ бывшую 
въ нихъ цѣлебную силу и, въ свою очередь, вбираютъ въ себя 
эманаціи того организма, съ которыми они были въ соприкосно-
веніи. Въ такихъ случаяхъ ихъ надо обязательно сжечь, если они 
подвержены дѣйствію огня, или перекалить, если это металлы,— 
и замѣнить ихъ новыми, насыщенными предметами, присланными 
изъ того же источника. Такимъ образомъ воскресаютъ и полу-
чаютъ научное обоснованіе амулеты древнихъ и многое изъ того, 
что считалось дѣломъ невѣжества или суевѣрія. 

№ 6. Отпечатокъ руки на фотографической пластинкѣ съ прослойкой изъ войлока. 
(Къ стр. 65). 
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Субъектъ, получнвшій эти предметы, можетъ даже и не 
подозревать, что они насыщены (напр., что письма насыщены)-
неведеніе это нисколько не ослабить ихъ действія, такъ какъ 
пріемъ этотъ осиованъ не на воображеніи, а на естественной 
силе и па незыблемыхъ законахъ природы. 

Магнетизмъ, введенный въ другіе предметы, не можетъ быть 
изследованъ ни химическими, ни обычными научными средствами; 
темъ не менее въ насыщенныхъ телахъ происходить существен-
ный перемены. Плоды делаются более сочными и вкусными подъ 
вліяніемъ магнетизма; вода изменяешь свой вкусъ: вода, насы-
щенная правой рукой, делается пріятной, прохладной, осве-
жающей; вода, насыщенная левой рукой, делается тепловатой, 
щелочной, иепріятной на вкусъ; вода, насыщенная обеими руками 
равномерно, пьется съ болынимъ удовольствіемъ, чемъ вода, 
не подвергавшаяся насыщенно. Въ зависимости отъ рода болезни, 
нужно давать воду, насыщенную тою или другою рукою или 
обеими вместе. 

Князь Долгорукой рекомендовалъ насыщенным жпзненнымъ 
магнетизмомъ иилюли изъ чернаго хлеба, который могли быть 
пересылаемы на большія разстоянія. 

О другихъ методахъ воздействія на разстояніи будешь ска-
зано въ последующихъ главахъ, такъ какъ они покоятся на дру-
гихъ законахъ. 

Дѣйствіе глазъ, слова и воли. Н а и б о л ь ш е е в л і я н і е на ч е л о в е к а 
оказываютъ: сила глазъ, сила слова и сила воли,—и именно 
поэтому ими надо пользоваться при магнетизаціи не какъ глав-
ными, а какъ вспомогательными средствами, помня, что каждая 
энергія имеешь два полюса, и что если гіримененіе одного полюса 
можетъ быть полезно, то воздействіе другимъ полюсомъ мо-
жетъ принести непоправимый вредъ: глаза могутъ ласкать и 
согревать, но они же могутъ обжигать и отталкивать; слово 
можетъ успокоить, но можетъ и взбудоражить; воля можетъ 
подвинуть на геройскій подвигъ и та же воля можетъ толкнуть 
на преступленіе. Тонкая грань отделяешь эти два полюса другъ 
отъ друга, и, въ виду недисциплинированности человеческихъ 
характеровъ, пользованіе этими средствами столь же опасно, 
какъ яды, револьверы и другія смертоносныя оружія въ рукахъ 
младенца. 

Вошь почему примененіе ихъ при магнетизаціи не рекомен-
дуется вовсе или же допускается лишь какъ подспорье, пользо-
ваться которымъ надо крайне умело и осторожно. 



Правый глазъ соотвѣтствуетъ южному полюсу магнита (-[-), 
лѣвый — сѣверному полюсу (—) . Первый говоритъ о высшей 
мудрости, второй—о земной любви. 

Слово обладаешь творческою силою; оно порождаетъ ви-
браціи, приводящія въ движеніе нервную систему человѣка; оно 
сообщаетъ ему самые разнообразные импульсы отъ любви до 
ненависти включительно. Высшая мудрость и гнуснѣйшая низмен-
ность находятъ свое выраженіе въ словѣ и проникаютъ въ мозгъ 
подобно самой тонкой заразѣ. 

Воля есть гютенціальная способность къ творчеству, которая 
реализуешь въ дѣйствіе всѣ получаемые отъ мысли и отъ слова 
импульсы. Способность эта можетъ бы п. направлена на благо 
другихъ или обращена имъ ho зло. Способность эта растешь 
прямо пропорціонально развитііо человѣчества, и никто не знаетъ 
предѣловъ ея могущества. 

Каждая изъ этихъ силъ въ отдѣльности (взгляд., слово, 
воля) можешь погрузить другого человѣка въ искус». ГЫ ни.Л: м U 
и отдать его всецѣло во власть усыпителя. 

Сонъ этотъ лишь по видимости сходенъ съ тѣмъ сномъ, въ 
который сама природа погружаетъ больного въ цѣляхъ спаси-
тельнаго кризиса. 

Совпаденіе этихъ двухъ явленій: сна, наступающаго подъ 
воздѣйс ! віемъ взгляда, слова или воли, н т а , вызываема™ при-
родой въ цѣляхъ критическаго пер-.і-іма болѣзни, направило 
изслѣдованія ученыхъ по ложному пути и надолго задержало 
серьезное изученіе животнаго магнетизма. 

Месмеръ не добивался непремѣнно усыпленія своихъ боль-
ныхъ; онъ только ихъ магнетизировалъ, а выборъ формы кри-
зиса предоставлялъ натурѣ. Если же подъ вліяніемъ воздѣйствія 
больной испытывалъ сонливость, то Месмеръ помогалъ ему 
погрузиться іп. сонъ, наблюдалъ это состояиіе и терпѣливо ожи-
дала» его прекращенія. Начиная съ ГІыосегюра, отношеніе къ 
этимъ явленіямъ измѣнилось, и, В М Ѣ С І О того, чтобы лечить про-
стымъ способомъ Месмера, начали стремиться къ погруженію 
человѣка въ искусственный сонъ, къ развитію сомнамбулъ и къ 
продѣлыванію съ ними всякаго рода чудесъ. На этой почвѣ 
возникъ такъ-называемый гипнотизмъ. 

Г Л А В А VII. 

Гипнотизмъ и магнетизмъ; ихъ сходство и различіе. 

Изъ вышеизложенна™ видно, что гипнотизмъ вытекъ изъ 
фактовъ животнаго магнетизма,—что дало поводъ многимъ изслѣ-
дователямъ утверждать, что животнаго магнетизма, какъ особой 
силы природы, не существуешь, и что „гипнотизмъ и магнетизмъ— 
синонимы" *). Мнѣніе это могло быть основано еще и на томъ, 
что магнетизеры прошлаго вѣка почти всѣ безсознательно сбива-
лись на гипнотизмъ, стремясь со временъ Пьюсегюра къ развитію 
у своихъ паціентовъ сомнамбулическаго сна и широко пользуясь 
для этой цѣли. методами и пріемами внушенія. 

Научное изученіе гипнотизма началось съ сороковыхъ годовъ 
прошлаго столѣтія. Наблюдая явленія, вызываемый магнетизеромъ 
Лафонтеномъ (Charles Lafontaine)**), который съ большимъ успѣ-
хомъ организовала, публичныя чтенія и опыты по магнетизму въ 
г. Манчестерѣ, извѣстный англійскій хиругъ Бредл, (James Braid) 
натолкнулся въ 1840 г. на совершенно ноізыя для него явленія. 
Онъ установила», что продолжительное, однообразное раздраженіе 
тѣхъ или другихъ органовъ чувствъ (зрѣнія, слуха, обонянія и 
т. д.) вызывало у субъектовъ, подвергавшихся такому раздра-
жрнію, особое состояніе нервной угнетенности, переходившее за-
тѣмъ, при продолженіи раздраженія, въ глубокій сонъ. Вслѣдствіе 
такихъ результатовъ, состоянію этому было дано названіе „гипно-
тизма,", отъ греческаго слова „отгѵос" -сонъ. Бредъ полагалъ, что 
этимъ открытіемъ опровергается магнетическая теорія „флюидовъ" 
и устраняется вліяніе личности магнетизера на его паціента. 

Дальнѣйшія изслѣдованія подтвердили наблюденія Бреда о 
томъ, что подъ вліяніемъ раздраженія органовъ воспріятія многіе 
субъекты погружаются въ сонъ, при чемъ "явленіе это особенно 
быстро наступаетъ у субъектова, истеричныхъ, болѣзненныхъ и 
слабовольныхъ. 

Однако, какъ добросовѣстный изслѣдователь, Бредъ замѣ-
тилъ, что вызываемый такимъ способомъ явленія не охватываютъ 
всѣхъ явленій, наблюдаемыхъ у Лафонтена, и что область ихъ у 

*) Вине и Фере, „Животный магнетизмъ". СПБ., 1910 г., стр. 72. 
* * ) Внукъ великаго баснописца. 



Лафонтена значительно шире. Поэтому, — начавъ съ отрицанія 
магнетическаго дѣйствія и вообще индивидуальная вліянія, онъ 
потомъ измѣнилъ свое мнѣніе объ этомъ, и, оставаясь при своихъ 
теоріяхъ относительно гипнотизма, призналъ магнетизмъ какъ 
особый дѣятель (отличающійся отъ гипнотизма), „которымъ,—до-
бавляетъ онъ,—я не занимаюсь". 

Въ своей книгѣ „Неврологія или анализъ нервная сна", 
изданной въ 1843 г., онъ пишетъ: „Я долгое время думалъ, что 
явленія, вызванныя моей системой и системой тѣхъ, кто вѣритъ 
въ месмеризмъ, тождественны между собою,—но, судя по тому, 
что, по словамъ магнетизеровъ, имъ удается достичь въ нѣко-
торыхъ случаяхъ, я долженъ признать, что существуетъ доста-
точное основаніе разсматривать гипнотизмъ и месмеризмъ какъ 
два ра '.'жчиыхъ агента" *). 

Изсл Ьдовагель ,Льебо (Liébeault) также былъ сначала сто-
ронникомъ чисто психической теоріи, a впослѣдствіи призналъ 
въ магнетизмѣ физическій агентъ, продолжая въ то же время 
примѣнять и гипнотическое внушеніе. 

Большая часть ихъ послѣдователей были менѣе добросо-
вѣстны, и въ ихъ сочиненіяхъ вездѣ повторяется, что Бредъ разъ 
навсегда убилъ магнетизмъ. Очевидно они его не читали. 

Въ настоящее время существуют*» двѣ школы: одна Salpê-
ütr екая школа (въ Парижѣ), во гланѣ съ д-ромъ ІІІарко. раз-
сматривающая всѣ эти явленія каі.ъ оолѣзщ-ниыи проявлении 
физіологическаго свойства, наступаюшія подъ вліяніемъ физиче-
скихъ пріемовъ для усыпленія паціента. 

Другая—школа д-ра Льебо и Бернгейма (въ Нанси), которая 
утверждаетъ, что физическіе пріемы и личность оператора не 
играютъ въ этихъ явленіяхъ никакой роли, и что всѣ наблю-
даемый явленія вызываются настроеннымъ воображеніемъ и со-
средоточеніемъ мысли и воли самого субъекта, которому приви-
вается идея сна (школа психологическая) 

Въ числі. новѣйшихъ теченій слѣдуегь отмѣтить теорію 
доктора Каптерева, автора книги „Гипнотизмъ", сводящая явленія 
гипноза и внушенія къ физико-химическому воздѣйствію клѣто-
чекъ одного организма на клѣточки другого организма, и такимъ 
образомъ незамѣтно приближающаяся к. признанно наличности 
особая физическаго агента и возможности дѣйствія человѣка 
здороваго и сильная на больного и слабая. 

*) J ean Filiatre. „Hipnotisme et Magnétisme", p. 70. 

Вообще, въ настоящее время всѣ лица, примѣняющія гипнозъ 
съ терапевтическою цѣлыо, дѣйствуютъ, часто не отдавая себѣ 
въ томъ отчета, смѣиіанною системою гипнотизаціи и магнети-
заціи, — вслѣдствіе чего явленія получаются также смѣшанная 
характера, — что до крайности затрудняетъ проведеніе точной 
границы между этими двумя категоріями явленій. 

Дѣйствительио, трудно при магнетизаціи совершенно устра-
нить роль психическихъ агентовъ (мысль, воля, настроенное 
воображеніе и т. д.), равно какъ и при гипнотизаціи невозможно 
устранить дѣйствіе физіологическаго агента магнетизма, въ осо-
бенности если человѣческое тѣло не ограничивается его видимыми 
предѣлами (аура) и если всѣ тѣла природы, находясь въ предѣ-
лахъ одного магнитная поля, вліяютъ другъ на друга. 

„Мнѣ до боли было жаль этой погибающей жизни..." пи-
шетъ врачъ П. В. Каптеревъ *),--„и вотъ мнѣ захотѣлось утѣшить 
эту больную, поднять ея силы, ея духъ... я говорилъ съ жаромъ, 
съ увлеченіемъ..." Агентъ, обусловившій гипнотическое состояніе, 
несомнѣнно лежитъ въ личности гипнотизера. Незамѣтно для 
самого себя, П. В. Каптеревъ переступилъ въ область психо-
терапіи, о которой рѣчь будетъ ниже. 

Въ другомъ случаѣ онъ пишетъ: „И вотъ однажды, видя, 
что она испытываетъ сильную боль, я подошелъ къ ней и со 
словомъ „усните" положило ей руку на лобъ" (курсивъ мой). 
Ясно, что здѣсь произошло смѣшеніе двухъ методовъ и явленія 
гипнотизма и магнетизма развивались параллельно, затрудняя 
наблюдателя въ ихъ изученіи. 

Разсматривая гипнозъ какъ результатъ физико-химическая 
вліянія клѣточекъ одного организма на организмъ другого, т. е. 
признавая недостаточность одного психологическая воздѣйствія 
словомъ или повелѣніемъ, П. В. Каптеревъ утверждаетъ, что 
достаточно изолировать себя отъ паціента полотняной или шел-
ковой тонкой матеріей, газетной бумагой, вуалью и т. п., чтобы 
внушенія не воспринимались (стр. 106 и 172). — Это также под-
водить наблюдателя къ области магнетизма и свидѣтельствуетъ 
лишь о томъ, что излученія его организма не достигли еще той 
степени разрѣженности и напряженія, который необходимы, чтобы 
проникать черезъ промежуточный преграды. 

Такимъ образомъ Г1. В. Каптеревъ лечить больныхъ смѣшан-
ными пріемами гипнотизма, магнетизма и психотерапіи, и потому 

*) П. В. Каптеревъ, „Гипнотизмъ", Москва, 1909 г. стр. 33 и слѣд. 



получаешь благопріятные результаты тамъ, гдѣ одинъ гипнотизмъ 
оказался бы безсильнымъ, и потому выводы его расходятся съ. 
опредѣленіями господствующихъ школъ. 

Въ итогѣ всѣхъ этихъ изслѣдованій можно считать уста-
новленнымъ два положенія: 

1 ) ч т о природа гипнотизма до сихъ поръ остается неизвѣстной * ) , и 

2) что внушен іе приводить къ у гнетен ію мозговыхъ центровъ и всей 

нервной системы человѣка, или, другими словами, гипнотизмъ про-
изводишь въ нервной системѣ анормальное состояніе и, вмѣсто 
равновѣсія,—перваго признака истиннаго здоровья,—вноситъ раз-
стройство во всю физическую и психическую природу человѣка. 

Что же такое гипнотизмъ? 
Это особаго рода сонъ, возникающій подъ вліяніемъ утомле-

нія и сосредоточенія вниманія у лицъ, соотвѣтственно располо-
женныхъ. 

Явлеиія гипноза наблюдаются и у животныхъ.Главными усло-
віими для развитія гипнотическаго состоянія у животныхъ явля-
ются: 1) чувство страха и 2) вынужденная болѣе или менѣе про-
должительная насильственная неподвижность. 

Извѣстны случаи гипнотизаціи въ мірѣ животныхъ: змѣи « 
гипнотизируютъ своимъ взглядомъ птицъ, голубятникъ—свою до-
бычу; предполагаютъ также, что охотничья собака гипнотизи-
руешь дичь, олень —змѣю и т. д. На чувствѣ страха построена 
дрессировка и укрощеніе животныхъ. Жеданіе внушить чувство 
страха является у животныхъ однимъ изъ средствъ самозащиты, 
и они примѣняютъ его и по отношенію къ человѣку. Два пѣтуха, 
двѣ кошки или собаки, прежде чѣмъ броситься въ драку, всегда 
упорно фиксируютъ своего противника взглядомъ. Дракѣ двухъ 
людей также предшествуешь фиксированіе своего противника 
взглядомъ, чтобы внушить ему страхъ (это дѣлается безсозна 
тельно) и тѣмъ парализовать его силы. 

Во ьсі .хь этихъ случаяхъ у гиинотизируемаго наблюдается 
чувство нѣкотораго безпокойства, переходящее въ большую или 
меньшую неподвижность членовъ, отдающую его во власть на-
сильника. 

Подобно тому, какъ у животныхъ, настугіленію гипноза у 
человѣка благопріятствуютъ: 1) чувство зависимости, переходящее 
въ страхъ, и 2) нѣкоторая неподвижность членовъ, переходящая 

Врачъ П. 3 . Каитеревь, „Гипнотизмъ", Москва, 1909 г., стр. 4, 92 и 187-
Лекпія проф. В. М. Бехтерева, читанная студентамъ-медикамъ 5 декабря 1909 г. 

въ искусственный сонь. Вспомогательными условіямн являются: 
вѣра въ возможность гипнотическаго воздѣйствія, ожиданіе се-
анса, съуженіе круга сознательнаго вниманія, устрансніе критиче-
скагО отношенія къ окружающему, состояніе пассивности, дѣтскій 
возрастъ, истерическое состояніе нервной системы, необычная 
обстановка, полная тишина, полумракъ, присутствіе другихъ за-
гипнотизированныхъ (вліяніе примѣра) и т. д. 

Существуетъ рядъ опредѣленій гипнотизма, но ни одно не 
охватываетъ этого явленія во всей его полиотѣ. За послѣднее 
время наблюдается тенденція все больше расширить понятіе 
„гипнотизма", подводя подъ него — подъ видомъ психо-
терапіи —почти все разнообразіе повседневной жизни (вопросы 
воспитанія, педагогики и т. д.). Поэтому является настоятель-
ная Необходимость разобраться въ этихъ явленіяхъ. Для удоб-
ства изложенія, изучаемыя явленія могутъ быть разбиты на 
4 группы: 

1. Состояніе искусственнаго сна, сопровождаемое угнете-
ніемъ мозговыхъ центровъ и нервной системы,—гипнозъ въ тѣс- 
номъ смыслѣ этого слова. 

2. Сонъ безъ угнетенія нервныхъ и мозговыхъ центровъ 
даетъ всѣ виды нормальнаго сна и состояніе сомнамбулизма. 

3. Угнетеніе мозговыхъ центровъ и нервной системы безъ иа-
ступленія сна даетъ явленіе внушенія. 

4. Внушеніе, не сопровождаемое угнетеніемъ нервной си-
стемы и мозговыхъ центровъ, составляешь область убѣжденія, влія-
нія, психотерапіи. 

Въ настоящее время можно сказать, что гипноза, какъ осо-
баго агента природы, не существуешь,^ есть только извѣстное 
состояніе организма, вызываемое внѣшнимъ раздраженіемъ орга-
новъ чувствъ, повелѣніемъ, и наиболѣе благопріятное для эос-
пріятія и реализаціи внушенія. 

Почвой, наиболѣе благопріятной для . развитія внушенія, 
является чувство зависимости, переходящее въ страхъ (воспитан-
никъ учебнаго заведенія передъ директоромъ училища, солдатъ 
передъ своимъ командиромъ, обыватель передъ властями и передъ 
закономъ и т. д., и т. д.). Чѣмъ больше человѣкъ чувствуетъ за-
висимость отъ среды, тѣмъ легче онъ поддается внушенію; на-
оборотъ, человѣкъ съ сильною, самостоятельною, независимою 
мыслью (будь то геній или разбойникъ) не воспріимчивъ къ вну-
шенію, и среда, въ которой онъ живетъ, на него не вліяетъ. 



Такимъ образомъ, внушеніе сводится къ передачѣ мысли, къ 
насильственному, хотя бы съ вѣдома и согласія человѣка, внѣ-
дренію въ его сознаніе распоряженія другого человека *). Внѣ-
дреніе это совершается за счетъ угнетенія мозговыхъ и нервныхъ 
центровъ лица, подвергающагося внушенію, и наилучше удается 
надъ людьми со слабою волею и слабо развитымъ интеллектомъ. 

Латинское слово „suggestio" означаетъ внезапное нападеніе 
на умъ и чувство, причемъ мысль передается насильственно авто-, 
ритетнымъ образомъ или путемъ хитрагп приведенія доказа-
тельствъ. Наклонность слѣпо, безъ критическаго анализа прини-

, мать постороннія мысли или упорно безъ проверки держаться за 
. свои собственный указываешь на слабость уш и внушенія со сто-

роны только усиливаютъ эту слабость Равнымъ образомъ внушс-
н і е приводитъ къ ослабленію и угнетенію воли 

Это послѣднее обстоятельство оспаривается, однако, врачами, 
которые утверждаюшь, что опытный вр . п. пользуется внушеніемъ 
лишь для того, чтобы укрепить волю ...іціента. 

Подобнаго рода утверждение граничишь съ софизмомъ... 
Известно, что всякая способность,. не поддерживаемая упражне-

^ ніемъ. теряешь свою силу и наконецъ атрофируется. То же про-
исходишь и съ волей. Приведенная въ состояніе угнетенія, она не 
можетъ правильно, нормально развиваться'. 

Съ теченіемъ времени действіе внушенія, какъ известно, 
ослабеваешь **), и по истеченіи известили» . рока такой субъекта, 
окажется еще более ела бы мъ, безвольным ы» неприспособленным?» 
къ жизни, чемъ онъ былъ до начала лечены Если же прибе-
гать къ повторнымъ внушеніямъ, то этиМъ поддерживается пас-
сивность воли и человекъ делается более подверженнымъ вос-
пріятію внушеній со стороны. Нельзя содействовать укрѣпленію 
воли, прибегая къ ея угнетенію, какъ нельзя способствовать 

, росту цветка, пригибая его къ земле. 
Къ тому же внушеніе не устраняетъ причины болезни или 

дурной привычки. Вместо того, чтобы вырвать съ корнемъ вред-
ный начала,—внушеніе ошеломляетъ на время сознаніе и делаешь 
его на время нечуиствительнымъ къ тому или другому страданію. 
Это своего рода анэстезированіе, — безусловно вредное въ тѣхъ 

*) Характерно, что врачи, отридающіе возможность передачи мысли на раз-
стояніе, фактически пользуются этою возможностью въ гипнозѣ , не отдавая себѣ 
отчета в ъ сущности этого явленія. 

**> Бываютъ случаи однократнаго внушенія на всю жизнь, но случаи эти 
очень рѣдки. 

случаяхъ, когда организмъ можетъ еще бороться сь недугомъ 
своими собственными внутренними силами. Въ состояніи орга-
низма основная болезнь не устраняется, разрушительный лро-
цессъ идешь своимъ чередомъ, и только на поверхности все какъ бы 
упорядочено. 

При погруженіи въ сонъ подъ вліяніемъ внушенія субъектъ 
часто испытываешь страхъ, смятеніе,—какъ нежеланіе подчиниться 
чужой воле. Часто наступаютъ слезы, судороги — не какъ про-
явленіе истеріи, а какъ протестъ противъ порабощенія воли; это 
особенно часто бываешь у тѣхъ, кто духовно стоитъ выше гипно-
тизера, но чья воля еще поддается ему. У более слабыхъ насту-
паешь угнетеніе воли и разеудка и они не могутъ разоблачить 
своего гипнотизера (даже въ случае внушенія имъ преступленій). 

Спящій можетъ подняться на другія ступени сознанія и ви-
деть чудыыя картины, но только лишь те, который хочешь ви-
деть его повелитель. 

Въ виду такихъ свойствъ и особенностей гипнотическаго воз-
д ѣ й с т в і я — о н о не д о л ж н о быть п р и м ѣ н я е м о н и к о г д а , ни при к а к и х ъ обстоя-

тельствахъ . 

Опыты Вернгейма въ Нанси показали, что 97% обитателей 
земного шара подвержены внушенію (человекъ съ более силь-
ною волею и более развитымъ интеллектомъ всегда можетъ до-
минировать надъ другими людьми) и что лучшее средство защиты 
отъ внушенія — есть развитіе въ себе сильной воли и сильной 
мысли. 

Вышеизложеннаго достаточно, чтобы видеть глубокую раз-
ницу между гипнотизмомъ и магнетизмомъ. 

Если въ гипнотизме явленіе наступаешь исключительно подъ 
вліяніемъ физическихъ или психическихъ воздействій, независимо 
отъ личности гипнотизера, то въ магнетизме — какъ разъ наобо-
ротъ—первенствующее значеніе имеютъ: а) личность—какъ носи-
тель, какъ источникъ особаго рода энергіи, более или менее раз-
реженной и утонченной, въ зависимости отъ моральнаго облика 
магнетизера, и б) магнетизмъ какъ матерія, которая, въ зависи-
мости отъ чувствительности паціента, ощущаетс.і какъ теплый 
токъ. Такимъ образомъ, магнетизмъ занимаетъ свое место въ 
области естественныхъ силъ природы, какъ почва, вода, воздухъ, 
светъ, электричество,—примененіе которыхъ должно совершаться 
по естественнымъ, незыблемымъ законамъ природы,—гкпнотизмъ 
же есть не агеншь природы, а только одно изъ многочисленныхъ 
состояній организма. 



На чемъ же основано все еще продолжающееся смѣшеніе 
этихъ двухъ понятій? 

Только на томъ,—и это единственная ихъ точка соприкосно-
венія,—что под! вліяніемъ какъ внушенія, такъ имагнетизаціи нѣко-
торые паціенты погружаются въ сонъ. Состояніе искусственна™ сна 
можетъ быть вызвано нѣсколькими причинами, но это не даетъ 
основанія утверждать, что причины, породившія это явленіе, то-
ждественны. 

Все остальное, начиная отъ названія и кончая теоріей, въ 
гипнотизмѣ и въ магнетизмѣ совершенно различно. 

1. Названіе. Гипнотизмъ происходитъ отъ слова ОІГѴОІ сонъ и" 
обозначаетъ болѣе глубокую фазу естественна™ сна. 

Магнетизмъ происходитъ отъ греческаго слова jj-dtyvrj;, по фран-
цузски— „aimant", „aimer" (любить) — и обозначаетъ способность 
привлекать, притягивать. Влечёніе это проявляется въ минералахъ 
какъ химическое сродство и, ык іетчіио измѣияясь съ эволюціей 
вещей,—достигаешь внѣшнихъ проявленій любви и духовности. 
Каждый организмъ, будучи приведешь въ соприкосновеніесъдру-
гимъ организмомъ вселенной, стремится извлечь изъ него всѣ не-
обходимые и полезные для его суіцествованія элементы, которыхъ 
у него недость очно (вошь почему разнородное притягивается, а 
однородное отталкивается *), и такимъ образомъ происходишь ни-
веллировка всего сущаго; на низких'!, сіѵпеняхъ сознанія эта ни-
веллировка происходитъ непроизвольно и сопряжена иногда со 
страдаіік-мъ; на высшихъ ступеняхь» щапн она проявляется какъ 
актъ добровольной жертвы во имя любви къ человѣчеству и со-
провождается глубокою радостью и счастьемъ. „Нѣтъ больше той 
любви, какъ если кто положишь душу свою за друзей своихъ". 
(Ев. ошь Іоанна, XV, 13). 

Теорія. Теорія магнетизма покоится на признаніи физіологи-
ческой силы-матеріи, проникающей въ организмъ другого чело-
вѣка и помогающей ему въ его борьбѣ съ болѣзнетворными на-
чалами. Гипнотизмъ отрицаетъ существование такой силы и пола-
гаешь, что все основано на воображены еубъектовъ и на большей 
или меньшей ихъ предрасположенности къ истеріи. Однако, при та-
кой постановкѣ вопроса остается совершенно необъяснимой спо-
собность вліять на грудныхъ дѣтей, ча спящихъ, на животныхъ. 

) В ъ моральныхъ отношеніяхъ дѣйствуетъ обратный законъ: однородное 
притягивается, разнородное отталкивается: любовь привлекаетъ любовь, ненависть 
питается ненавистью. 

Условія прилиьненія. Гипнотизмъ требуешь для своего при-
мѣненія тишины, сосредоточенности гипнотизера и пассивности и 
неподвижности паціента. Наоборотъ, магнетизмъ можно примѣ-
нять среди шума, при полной активности и свободѣ движеній па-
тента и возможно большей пассивности магнетизера. Гипнотизеръ 
долженъ развить въ себѣ сильную волю, приводящую волю субъ-
екта въ состояніе угнетенія и пассивности. При магнетнзаціи же ѵ 
сильная воля, направленная на леченіе больного, пресѣкаетъ исте- - . 
ченіе магнетической энергіи и разрушаетъ дѣйствіе магнетизма. 
Объясняется это тѣмъ, что проводники, занятые электрической . 
энергіей мысли (мысль по своей природѣ есть электрическій токъ *) 
не могутъ быть въ то же самое время проводниками болѣе тон-
кой магнетической эиергіи: тамъ, гдѣ дѣйствуешь электричество, 
тамъ матерія не достигла еще болѣе разрѣженнаго состоянія, — 
состоянія магнетизма. Вошь почему электризація (и внушеніе, какъ 
видъ электричества), не совмѣстимы съ магнето-терапіей. 

Воля паціента приводится при внушеніи въ состояніе угне-
тенія; при магнетизаціи всѣ усилія магнетизера направлены на то, 
чтобы поднять жизнедѣятельность организма, a слѣдовательно, и, 
его волевую способность и призвать ихъ къ болѣе энергичной 

борьбѣ съ иедугомъ. 
Воля человѣка укрѣпляется безъ предварительнаго ея угне- • 

тенія, какъ то практикуется при внушеніи, и человѣкъ дѣлается 
болѣе стойкимъ, болѣе жизнерадостнымъ, способнымъ помогать 
себѣ и другимъ, не обращаясь постоянно черезъ опредѣленные _ 
промежутки времени за поддержкой къ своему магнетизеру. Гип-
нотизеръ порабощаетъ волю,—магнетизеръ ее укрѣпляетъ. 

Не то важно, чтобы человѣкъ былъ здоровъ или побѣдилъ . 
дурную наклонность подъ вліяніемъ чужой воли, — а то, чтобы 

*) Средоточіемъ или, по крайней мѣрѣ , исходнымъ нунктомъ мысли является 
мозгъ,—особа го рода вещество, лежащее въ тыльной части затылка. 

Опыты доктора Котика показали („Непосредственная передача мыслей", 
Москва, 1912 г.), что мозгъ принадлежитъ къ разряду радіоактивныхъ субстанцій, 
слѣдовательно, — выдѣлнетъ энергію, которая состоитъ изъ рентгеновскнхъ лучей 
(а—лучи, fi—лучи, f—лучи) , т. е. изъ положительныхъ и отрннательныхъ зарядовъ 
электричества. 

Топ» фактъ, что мозгъ помѣщается в ъ той части затылка, которой по маг-
нетической схемѣ соотвѣтствуетъ знакъ - (минусъ), даетъ основаніе утверждать, 
что мысль по своей природѣ есть электрическій токъ, и что въ мысли современ-
наго человѣка преобладаетъ отрицательное .электричество. Этимъ объясняется пе-
редача мысли на разстояніе, такъ сказать, телеграфированіе б е з ы і р о в о д о в ъ . („Без-
проволочный телеграфь" ) . 



онъ дѣйствительно былъ здоровъ душою и тѣломъ, и чтобы это 
здоровье являлось результатомъ примѣненія всѣхъ присущихъ ему 
силъ, какъ физической, такъ и духовной природы. 

Результаты, получаемые такимъ путемъ, покупаются слиш-
комъ дорогою цѣною ослабленія сознанія и воли,- двухъ высшихъ 
даровъ, отличающихъ человѣка отъ животныхъ, - и этими дарами 
не слѣдуетъ поступаться никогда, ни въ какихъ случаяхъ. 

Сфера прашьненія. Магнетизмъ, какъ особый агентъ при-
роды, дѣйствуетъ на всѣхъ, совершенно независимо отъ ихъ вѣры 
или невѣрія, потому что ихъ физическое тѣло не можетъ проти-
востоять дѣйствію магнетическаго тока, проникающая—подобно 
рентгеновскому лучу—черезъ всѣ преграды Отъ этого луча нельзя 
оградиться ни усиліемъ воли (какъ при внушеніи), ни другимъ 
какимъ-либо способомъ. Въ отличіе отъ этого, сфера примѣненія 
внушенія ограничена кадромъ лицъ, стоящихъ по своему интел-
лектуальному и волевому развитію ниже д а н н а я гипнотизера. Гип-
нотизеръ 'можетъ дѣйствовать только на тѣхъ, кто слабѣе его или 
чья воля подъ вліяніемъ тяжелыхъ душевныхъ потрясеній выве-
дена изъ состоянія равновѣсія, — и безсиленъ сдѣлать внушеніе 
гѣмъ, кто обладаетъ болѣе сильной, болѣе развитой волей. Уста-
новлено, что внушенію трудно поддаются такъ-называемые ней-

' растеники, т. е. лица съ повышена,ю чувствительностью и съ 
у менѣе устойчивою нервною организаціею (до 30% обитателей зем-
' п о я шара п именно эти 30% н в л и к т н наиболѣе восгіріимчи-
/ выми къ дѣйствію магнетизма: существа сь болѣе чувствительной 
, организаціей лучше могутъ отвѣчать на вибраціи болѣе тонкая 

состоянія матеріи, тогда какъ болѣе грубыя матеріальныя натуры 
остаются къ этому току нечувствительными: онъ проходитъ черезъ 
поры тѣла, не производя на нихъ никакого впечатлѣнія—такъ же, 
какъ элекгрическій токъ высокая напряженія можетъ безнака-
занно проходить черезъ организмъ челові.ка, не оставляя по себѣ 
никакого впечатлѣнія. 

Состояніе сна. Вообще принято дѣлсніе гипнотическая сна 
на 3 степени. Первая изъ нихъ характеризуется лишь легкою 
дремотой, сонливостью, во время которой субъектъ незасыпаетъ 
вполнѣ, и по прекращспіи гипноза помнитъ все, что происходило 

*) Нейрастенія есть слѣдствіе заглушенія в ъ с е б ѣ і ісихическихъ силъ и сио-
собносіCIL (ясновил ІІНІЯ, яснослышанія и т. п.). Фотографическіе отпечатки р у к ъ 
этихъ лицъ (см. снимокъ M 2) иоказываютъ, что избытокъ ихъ жизненной энергіи 
не н а х о д и т ь еебѣ в ы х о д а и т ѣ м ъ в ы з ы в а е т ъ различныя осложнеиія в ъ организмѣ . 
Д о с . , и о ч н о д а н . истокъ этой энергіи, чтобы человѣкъ сталь здоровъ. 

во время сеанса. Вторая степень отличается наступленіемъ болѣе 
или менѣе глубокая сна, обнаруженіемъ нѣкотораго автоматизма, 
склонностью къ каталептическимъ состояніямъ и неясностью 
воспоминанія. Третья ступень, называемая сомнамбулическою, 
представляетъ полный автоматизмъ, полное подчиненіе субъекта 
волѣ гипнотизера и совершенное отсутствіе воспоминанія о слу-
чившемся въ гипнозѣ. 

Тѣ же состоянія наблюдаются и при магнетическомъ снѣт  

причемъ первыя двѣ ступени протекаютъ болѣе или менѣе оди-
наково. Такъ какъ гипнотизеръ, помимо своей воли, вліяетъ на 
паціента магнетизмомъ своего тѣла, то на первыхъ двухъ степеняхъ 
чаще всего наблюдаются смѣшанныя явленія гипнотическаго и магне-
тическаго сна. Рѣзкое различіе этихъ двухъ формъ сна наблюдается 
лишь на 3-й степени,—въ такъ-называемомъ сомнамбулическомъ со-
стояніи: всѣ психическія способности индивида, погруженная въ 
магнетическій сонъ, не стѣсненнаго волей гипнотизера, проявля-
ются болѣе ярко: онъ видитъ, слышитъ, чувствуетъ не то, что 
ему внушаетъ гипнотизеръ (при гипнотическомъ состояніи субъ-
екта), а передаетъ то, что онъ въ дѣйствительности переживаетъ 
въ этомъ состояніи какъ свободная личность. Всѣ Способности 
ясновидѣнія, яснослышанія, телепатіи и т. п. выступаютъ въ со-
вершенно чистомъ видѣ, чего совершенно нѣтъ при гипнозѣ. 
Этимъ объясняется отрицательное отношеніе врачей къ явленіямъ 
ясновидѣнія, телепатіи и т. п., потому что имъ не приходилось 
наблюдать эти явленія въ ихъ чистомъ видѣ. 

Въ гипнотическомъ снѣ субъектъ слышитъ все, что совер-
шается вокругъ него,—въ магнетическомъ снѣ онъ слышитъ 
только своего магнетизера или тѣхъ, съ кѣмъ онъ стоитъ въ 
магнетическомъ соотношеніи. Ко всѣмъ постороннимъ шумамъ и 
впечатлѣніямъ внѣшней среды онъ совершенно безучастенъ. 

Интересно отмѣтить, что для производства внушенія благо-
пріятнымъ является именно это третье состояніе, состояніе сом-
намбулизма, тогда какъ для магнетизаціи наиболѣе благопріятныыъ 
является первое состояніе легкой дремотности и даже состояніе 
полная бодрствованія, потому что въ этомъ состояніи всѣ пере-
даваемые ему токи полностью доходятъ до организма субъекта. 

Характерная особенность этихъ двухъ состояній заключается 
въ томъ, что если черезъ тѣло субъекта, находящагося въ магне-
тическомъ снѣ, пропустить электрическій токъ, то онъ перехо-
дитъ въ состояніе гипнотическаго сна и е я можно разбудить 
только гипнотическими пріемами. Обратное явленіе не наблю-



дается. Это доказываешь, что гипнотическій сонъ есть состояніе 
• электрическое, a магнетическій сонъ—состояніе совершенно отъ 

него отличное по своей природѣ. 
Внушаемость. Насколько внушаемость велика при наступле-

ніи состоянін гипноза, настолько она слаба при магнетическомъ 
воздѣйствіи. Объясняется это подавленностью, подчиненіемі, по-
рабощен іемъ воли въ первомъ случаѣ, и полною свободою ея во 
второмъ. И если субъекту, находящемуся въ состояніи гипноза, 
можно сдѣлать внушеніе, идущее въ р.ирѣзъ съ его нравствен-
нымъ обликомъ,—то субъекту, погрузившемуся въ магнетическій 
сонъ, можно внушить лишь то, что согласно съ его волей или 
сродно съ его внутреннимъ складомъ. Повторное внушеніе, иду-
щее въ разрѣзъ съ его волей, не исполняется или разрѣшается 
истерикой. Наконецъ, при гипнотическомъ леченіи результаты вну-
шенія обнаруживаются немедленно, а три маінетическомъ леченіи^-
иногда спустя долгій промежутокъ времени 

Глубина гипнотическаго сна регулируется повелѣніемъ, тогда 
какъ глубина магнетическаго сна регулируется исключительно 
иримѣненіемъ одноименныхъ или разноименныхъ магнитныхъ 
полюсовъ. 

Точно такъ же и пробужденіе: въ первомъ случаѣ (гипноти-
ческаго сна) пробужденіе достигается повелѣніемъ и примѣне-
иіемъ н1,которн> і физическихъ пріемовъ (дуновеніе на глаза 
и т. п.),—тогда какъ въ магнетическом ь eu h оно можетъ быть 
достигнуто исключительно примѣненіемъ магнитовъ: воздѣйствіе 
разноименнымъ полюсомъ на лобъ погружает!, паціента въ сонъ 
и вызываетъ контрактуру всего тѣла; воздѣйствіе одноименныхъ 
полюсовъ разрѣшаетъ контрактуру и вызываетъ пробужденіе 
субъекта. Дуновеніе и прочіе физическіе пріемы лишь ускоряют!» 
геченіе этого процесса. Характерно также, что если при контрак-
турѣ какого-либо органа (руки, ноги и т. п.) продолжить разно-
именное магнитное воздѣйствіе, то этимъ вызывается параличъ, 
который ниже. быть устраненъ примѣиеніемъ одноименнаго по-
люса. Явленія этого нѣтъ при гипнотическом и снѣ: его можно 
вызвать только внушеніемъ и повелѣніемъ. 

Вліяніе на организмъ. Угнетеніе нервной системы при вну-
шеніи вызываетъ замедленіе циркуляціи крови и ощущеніе хо-
лода, тогда какъ при магнетическомъ воздѣйствіи всѣ токи 
циркулируютъ болѣе энергично и по всему организму разли-
вается ощущеніе теплоты. Магнетизеры дѣйствуютъ на эти токи 
непосредственно, тогда какъ гипнотизеры дѣйствуютъ на нихъ 

чрезъ посредство внѣшнихъ органовъ (чувствъ). Въ первомъ слу-
чаев (при магнетизаціи) повышается жизнедѣятельность организма, 
зо второмъ (при внушеніи) она понижается. Магнетизація стре-
мится возстановить нарушенное въ организмѣ равновѣсі-е; гипно-
тизація, угнетая мозговые и нервные центры, поддерживаешь и 
даже усиливаешь создавшееся разстройство. 

Личность оператора при гипнозѣ, по господствующей теоріи, 
не играетъ никакой ролл. Наоборотъ,—при магнетизаціи личность 
магнетизера является однимъ изъ главныхъ факторовъ и успѣхъ 
магнетизаціи зависишь въ значительной степени ошь того, насколько 
физико-химическій составъ клѣточекъ его организма соотвѣт- 
ствуетъ физико-химической организаціи гіаціента. 

Взлядъ. Гипнотизеръ и магнетизеръ—оба примѣняютъ силу 
взгляда: первый для того, чтобы фиксированіемъ своего взгляда 
утомить зрительные нервы паціента; второй,—чтобы насытить 
организмъ больного исходящими изъ глазъ магнетизера лучами 
жизненной энергіи. Въ народѣ существуетъ выраженіе „лучистые 
глаза". Извѣстна также вѣра народа въ „дурной глазъ", какъ но-
ситель особой энергіи. Повѣрія народа подкрѣпляются теперь 
экспериментальным!» путемъ.. 

Вотъ почему гипнотизеръ фиксируетъ глаза своего паціента, 
чтобы вызвать утомленіе зрительныхъ нервовъ и сонъ, а магне-
тизеръ направляешь свой взглядъ на пораженный части орга-
низма, чтобы лучше насытить ихъ своею энергіею. Фиксирование 
глазъ паціента въ магнетизмѣ возбраняется. 

Вредъ для здоровья. По вопросу о вредѣ гипноза слѣдуетъ 
сказать, что въ умѣлыхъ, опытныхъ рукахъ гипнозъ не опасенъ 
для жизни, хотя воля человѣка угнетается и у паціента насту--
паетъ быстрое утомлеиіе. При порокѣ сердца гипнозъ не безраз-
личенъ и примѣнять его надо съ большою осторожностью. îy  
нервныхъ и истерическихъ субъектовъ иногда наступаетъ истери-
ческій сонъ, который можетъ перейти въ летаргію. Современная 
медицина не знаетъ способа выводить людей изъ этого состоянія 
и ждешь, чтобы сонъ прекратился самъ собою, что случается 
иногда по истеченіи довольно долгаго срока: отъ нѣсколькихъ 
недѣль, до нѣсколькихъ лѣтъ. Явленія летаргіи совершенно неиз-
вѣстны въ практикѣ магнетизма, потому что, какъ сказано выше, 
магнетизмъ не насилуетъ природу, а помогаешь ей; магнетическій 
сонъ не утомляетъ, a укрѣпляетъ субъекта, и опытный магнети-
зеръ по своему желанію можетъ регулировать глубину сна при-
мѣненіемъ соотвѣтствующаго магнитнаго полюса. Слѣдуетъ всегда 



считаться съ тѣмъ, можетъ ли сердце выдержать ту усиленную 
работу, которая вызывается въ организмѣ поднятіемъ его жизнен-
ныхъ силъ, и слѣдуетъ разумно регулировать притокъ этой 
энергіи. 

Результаты. Пріемы, применяемые при гипиотическихъ и 
магнетическихъ воздействіяхъ, до некоторой степени совпадаютъ, 
потому что гипнозъ, какъ указано выше, вытекъ изъ магнетизма, 
какъ его наиболѣе грубая, непріемлемая часть, но при леченіи 
гипнозомъ результаты съ теченіемъ времени делаются более 
яркими (все большее и большее подчиненіе воли), а при магне-
тизаціяхъ результаты постепенно ослабѣваютъ, такъ какъ каждое 
тело въ природе имеешь свой пределъ насыщенія, по достиже-
ніи котораго дальнейшее усвоеніе вводимой въ него энергіи 
пріостанавливается. 

При гипнозе выздоровленіе, какъ общее правило, наступаетъ 
быстро, 4 при магнетизме, за редкими исключеніями, оно идетъ 
медленно, постепенно, проходя въ обратномъ порядке все фазы, 
которыя привели къ заболеванію. Этого явленія также нетъ въ 
гипнотизме. Обыкновенно въ магнетизме сначала развивается 
кризисъ, как., следствіе более интенсивной работы организма 
подъ вліяніемъ притока новыхъ жизненныхъ силъ;—затемъ бо-
лезнь проходитъ все стадіи въ обратномъ порядке и, наконецъ, 
исчезаетъ совершенно. 

Для иллюстраціи того, что происходи гъ въ организме при 
леченіи гипнозомъ и при леченіи магнетизмомъ, приводится опи-
саніе теченія туберкулезнаго процесса въ томъ и другомъ случае 
(см. приложеніе). 

Цѣйствіе на разстояніи: Возможность мысленнаго внушенія 
на разстояніи считается въ современной науке недоказанной; во 
всякомъ случае для его осуществленія необходимо заранее уста-
новить такъ-называемый „rapport" между гигінотизеромъ и его 
па и и и гомъ 

Ь про чемъ, некоторые врачи (нр«.ф Ьехтеревъ) признаютъ, 
что такое внушеніе практически можетъ быть достигнуто черезъ 
предметы. Здесь снова наблюдается смешечіе гипнотизма съ 
магнетизмомъ. -Если гипнотизмъ не пользуется для своего про-
явленія никакою органическою силою и является (по школе 
Нанси) лишь результатомъ психологическаго воздействія, то пред-
меты физическаго міра не должны играть при. немъ никакой 
роли. Наоборотъ, при магнетизме, оперирующемъ известной фи-
зіологической энергіей (матеріей), энергія эта действительно мо-
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жетъ быть вводима въ другіе предметы (бумагу, полотно, воду 
и т. п.), которые — будучи пересланы даже на большія раз-
стоянія- сохраняютъ въ себѣ и затѣмъ передаютъ паціенту вве-
денную въ нихъ жизненную энергію и тѣмъ помогаютъ его 
выздоровленію. Субъектъ, получившій эти предметы, можетъ даже 
не подозрѣвать о томъ, что они насыщены, и невѣдѣніе это 
нисколько не ослабитъ ихъ дѣйствія. Время отъ времени пред-
меты эти выдыхаются (эманація) и ихъ надо замѣнять новыми. 
Такимъ образо'гдъ, воскресаютъ и получаюіъ научное обоснованіе 
амулеты древнихъ и многое изъ того, что люди считали дѣломъ 
невѣжества или вѣковыхъ суевѣрій. 

Приведенныхъ параллелей достаточно, чтобы доказать, что 
магнетизмъ и гипнотизмъ не синонимы и значительно разли-
чаются другъ отъ друга, Звукъ, свѣтъ, теплота, элекричество, 
мысль (сфера гипнотизма), магнетизмъ, \ ентгеновскіе лучи, лю-
бовь, духовность и т. д., являясь — въ своемъ аспектѣ энергіи— 
видоизмѣненіемъ скорости вибраціи одной и той же матеріи, 
взаимно проникаютъ другъ друга *) и ждутъ только раскрытія 
всѣхъ присущихъ имъ свойствъ для возстановленія человѣка въ 
его званіи царя природы. 

*) Каждое послѣдующее состояніе обнимаетъ собою всѣ предыдущія, но не 
наоборотъ. 

& 



Г Л А В А VIII. 

П с и х о т е р а п і я . 

До сихъ поръ рѣчь шла о человѣкѣ, какъ о машинѣ. о 
сочетаніи двухъ взаимно противоположныхъ силъ: движенія и 
покоя *), дѣйствія и противодѣйствія, центробѣжной и центро-
стремительной силы, притяженія и отталкиванія. Но это еще не 
все. Въ человѣкѣ есть нѣчто большее, чѣмъ его физико-химическій 
составъ и дѣйствующіе въ немъ механическіе законы. 

Что такое жизнь? 
Въ настоящее время идетъ споръ между двумя большими 

школами: матеріализма и витализма. 
Первая не признаетъ въ живомъ веществѣ и живомъ орга-

низмѣ ничего, кромѣ видимой матеріи, ея силъ и извѣстной систем-
ности во взаимодѣйствіи различныхъ видовыхъ пзмѣненій матеріи. 

Вторая, виталистическая, признавая то же матеріалистическое 
основаніе, какъ и первая школа, находить въ явленіяхъ жизни 
рядъ признаковъ, показывающнхъ, что мноііе изъ нихъ не соче-
таются съ основными механическими принципами взаимодѣйствія 
матеріальныхъ частицъ и требуют*, признанія иныхъ силъ, неза-
висимыхъ отъ матеріи. 

Витализмъ, въ свою очередь, дѣлится на двѣ главный вѣтвн: 
одни предполагаютъ въ высшихъ организмахъ присутствіе осо-
быхъ силъ, собранныхъ въ одну цѣльную систему, находящуюся 
съ системой самого тѣла какъ бы въ сожительствѣ, или симбіозѣ; 
другіе полагаютъ, что такая система, во всякомъ случаѣ отличная 
отъ системы тѣла, находится въ элементарномъ состояніи уже 
въ нижайшемъ организмѣ и на пу іи къ ч. лонѣку лишь удиви 
тельпо совершенануется. 

Oûfe И М Ш К О Л Ы не разрѣшаютъ вопроса о жизни. Попытка 
проф. Данилевская („Живое вещество" ) і вязать эти школы при 
помощи гипотезы біогеннаго эоира не привела къ желаемому резуль-
тату, потому что біогенный эѳиръ проф. Данилевская есть лишь 
матерія высшаго порядка, одаренная несравненно болыиимъ запа-
сомъ энергій, чѣмъ наша вѣсомая матерія.и жизнь съ ея актами созна-
нія, разумности и воли остается такою же загадкою, какъ и прежде. 

*) Стремленіе къ покою есть также движеніе. 

А между тѣмъ мы всѣ наблюдаемъ вокругъ себя жизнь и 
стойкость какъ сложныхъ организмовъ, такъ и низшихъ одноклѣ-
точныхъ организмовъ въ поддержаніи своего существованія. 

Въ организмѣ наблюдается не только борьба самыхъ разно-
родныхъ внѣшнихъ силъ, но и цѣлый рядъ движеній, стремя-
щихся удержать цѣлость живого вещества, устанавливающій въ 
лослѣднемъ извѣстную кинетическую среду, особое поле, сво-
бодное отъ разрушительная дѣйствія внѣшнихъ движеній и 
благонріятное для образованія въ этомъ полѣ новыхъ массъ жи-
вого вещества. 

Способность протоплазмы противостоять безпрерывнымъ на-
паденіямъ на нее разрушигельныхъ силъ есть одна изъ формъ 
жизненная движенія и принадлежитъ именно къ тому роду дви-
женій, который имѣетъ слѣдствіемъ сохраненіе цѣлости живого 
вещества и даже накопленіе его. 

Другимъ моментомъ, не укладывающимся въ рамки мате-
ріалистической и виталистической школъ, является проблема со-
знанія: сознаніе остается до сихъ поръ совершенно непостигну-
тымъ въ наукѣ. 

Мы можемъ, конечно, себѣ представить, какъ раздраженіе 
на периферіи вызываетъ волну въ чувствительныхъ нервахъ, 
мы можемъ прослѣдить ее по ходу нервныхъ стволовъ и опре-
дѣлить время, въ которое она доходитъ до мозга. Не трудно 
предположить, что это раздраженіе передается центральной 
нервной системѣ, которая посылаетъ двигательный импульсъ 
къ периферии. 

Мы можемъ также видѣть нашимъ духовнымъ окомъ много-
численный интерферренціи этихъ волнъ съ другими волнами, 
исходящими изъ различныхъ органовъ чувствъ или возникающими 
въ самихъ центрахъ,—но все-таки остается загадочнымъ это пре-
вращеніе матеріальнаго раздраженія въ психологическое воспрі-
ятіе и даже не какъ сознаніе существующей механической вибра-
ціи, а какъ представленіе, какъ образъ, видимый нашимъ ощу-
іцающимъ „я". 

Этой внутри-созидающей силѣ, сознающей себя какъ „я", 
въ противовѣсъ внѣшнему міру „не—я", дано-.названіе „душа", 
высшимъ полюсомъ которой будетъ ,,духъа человѣка,—отблескъ 
Всевѣдущаго, Всемогущая и Вездѣсущаго Духа теологіи. Озна-
ченнымъ свойствамъ Божества въ человѣкѣ соотвѣтствуютъ: 
всевѣдѣніе (мысль), всемогущество (воля), вездѣсущность (ма-
терія). 

8* 



Когда человѣкъ испытываете боль въ какомъ-нибудь органѣ, 
онъ вполнѣ опредѣленно можетъ указать или назвать этотъ ор-
ган-, - н о ко, ш человѣку весело или грустно, онъ не можетъ 
соединить съ этимъ ощущеніемъ никакого опредѣленнаго органа 
„ чаще всего говорите: .душа ликуете", „тяжело на душѣ . 
Душа является носителемъ его настроен!», его самочувствія, тѣмъ 
„стинньшъ человѣкомъ, который такъ прекрасно описань у апостола 
Петра словами „сокровенный сердца человѣкъ- (1-е поел. Ш, 4). 

Каково мѣсто и роль души въ человѣческой жизни? ^ 
Особенность нашего современнаго понят,я „здоровье со-

стоите въ томъ, что оно у насъ чисто отрицательное. Люди при 
выкли смотрѣть на здоровье лишь какъ на отсутствие болѣзни. 
Быть здоровым ь значите не страдать ни ревматизмбмъ, ни по-
дагрой, ни чахоткой, „и печенью, ни болью въ пояеницѣ и і * 
Между тѣмъ здороьь. есть в іт .шѣ опрел Пленная положительная 
величина,1 какъ результате взаимодѣйствія между внутреннимь 
духомъ-сознаніемъ и действующими на тѣло безчисленными вне-
шними силами,-результате гармоніи и единства между^ духом » 
и тѣломъ. Бить здоровымъ значите представлять собою един 
ство: внѣшнее, временное тѣло должно стоять какъ бы въ сынов-
немъ отношеніи къ беземертной, нетлѣнной его части; самыя 
незначительны», самыя отдаленный отъ центра точки т ѣ , 
какъ самыя мелкія мысли и страсти, должны быть въ постоянной 

съ нимъ связи и зависимости. „-„„„,,„., 
Знать этотъ законъ—значить быть здоровымъ и спасенными 

отъ болѣзни. Болѣзнью и грѣхомъ, съ этой точки зрѣнш, является 
засореніе цевтральнаго источника свѣта, возник,ювеше и утвер-
ждение малыхъ непокорныхъ центровъ сознанш.-ра д ѣ ^ ш е раз 
ладъ. Болѣзнь начинается всегда сначала въ * У * ° В В 0 И 

когда какая-нибудь страсть заявляете о себѣ кажъ с с а м о е . -
ятельномъ, независимомъ центрѣ мысли и дѣиств.я Услов.е ду 
ховнаго здоровья есть вѣрность внутреннему « л о в ѣ к у заклю 
ценному в., че пшѣкѣ. Но если независимым-,, центромъ жизни 

е - ^ какая ли страсть, напримѣръ, къ п ь я н с т в у , къ разврату 
И т. д., или нѣсколько страстей вмѣстѣ (потому что онѣ рѣдко 
приходить порознь), и страсти эти вступают,. въ воину друге с ь 
другомъ и съ Центральной Волей, то человѣкъ разрывается 
части мучается и не можетъ найти себѣ мѣста. 

Ѵ и м ъ образомъ, болѣзнь есть разрушена единства цело-
вѣка его цѣлостности, уничтожена, центральной власти и росте 
отдѣльныхъ непокорныхъ центровъ: на этой дезорганизованной 

лочвѣ можетъ легко свить себѣ гнѣздо каждая болѣзнь,—какъ 
легко можетъ авантюристъ сдѣлать высадку въ странѣ, гдѣ пра-
вительство слабо и гдѣ онъ найдетъ подъ рукой нужный ему 
матеріалъ для возстанія. 

Для борьбы съ недугомъ есть 2 способа: 
1) усилить центральную власть духа настолько, чтобы она 

могла выбросить непокорные элементы и возстановить поря-
докъ, и 

2) напасть на болѣзнь снаружи и, если возможно, уничто-
жить ее всѣми извѣстными медицинскими и цѣлебными сред-
ствами. ' 

Первый способъ болѣе проченъ и дѣйствителенъ, но онъ 
груденъ и медлененъ. Второй могъ бы быть полезенъ, но не 
какъ главный, а какъ вспомогательный первому. Къ сожалѣнію, 
онъ часто считается наиболѣе главнымъ и потому приносишь 
больше вреда, чѣмъ пользы: изгоняя * одну болѣзнь, онъ часто 

• прививаешь другую. 
Въ настоящее время, благодаря работамъ представителей 

французской психіатрической школы, возникла особая наука 
„психотерапія", которую дѣлятъ на двѣ части:- низшую психоте-
рапию и высшую. 

Къ первой части отнесены гипнозъ и внушеніе. Современная 
наука все болѣе и болѣе отдаляется отъ прежней, еще такъ не-
давно—казалось—универсальной системы внушенія, примѣняя ее 
въ настоящее время или въ строго опредѣленныхъ случаяхъ, или 
въ определенной формѣ. Врачи-невропатологи приходятъ къ убѣ-
жденію, что люди, способные воспринимать внушеніе, въ боль-
шинствѣ случаевъ слабовольные, больные люди, а потому задачей 
психіатра сдѣлалось пробужденіе въ больныхъ сознательна™, 
критическаго отношенія къ себѣ и къ міру и возможно болѣе 
энергичная борьба съ пассивностью и съ легкою внушаемостью. 

Въ этомъ направленіи современные психіатры близко под-
ходишь къ воздѣйствію на внутренняго человѣка и, черезъ него, 

і на физическое тѣло человѣка. 
Едва ли можно оспаривать взаимное вліяніе духа на тѣло 

и тѣла на духъ. Извѣстно, что мрачный мысли, угнетенное на-
строеніе духа отражаются на пищевареніи, а плохое дѣйствіе же-
лудка можетъ развивать и поддерживать ипохондрію. Надо по-
мнить, что рѣзкой границы между духомъ и тѣломъ не существуешь; 
все проникнуто духомъ, самая жизнь есть ни что иное, какъ 
проявленіе духа въ матеріи, всякая склонность или страсть 



имѣетъ свое отраженіе въ состояніи тѣла, хотя это можетъ быть 
не всегда легко наблюдаемо: обжорство, напр., есть лихорадочное 
состояніе пищеварительнаго аппарата. То, что оскверняешь умъ, 
оскверняешь и тѣло. 

Въ силу существующаго между духомъ и тѣломъ взаимодѣй-
ствія. обѣ стороны его природы имѣютъ право на одинаковое 
вниманіе; тѣло должно получать правильное, здоровое питаніе 
(свѣтъ, воздухъ, вода, продукты земли),— духъ-сознаніе должно 
питаться здоровыми, свѣтлыми, чистыми, возвышенными, благо-
родными впечатлѣніями, мыслями и эмоціями. Значеніе примера, 
вліяніе среды, должны быть учтены при правильной постановке 
воспитанія *) не менее (если не больше), чѣмъ созданіе пита-
тельнаго, здороваго стола. , 

Аскетизмі., сознательное ум« мщвлсніс плоти,—какъ всякая 
крайность, когда он., млеть въ уіцербъ работѣ духа,—подлежишь 
осужден!К), О тЬлѣ надо думать настолько, чтобы оно не ме-
шало дума .. 11' мешало заниматься избраннымъ деломъ. Излиш-
няя требовательность тела должна быть пресекаема точно такъ 
же, какъ и излишнее стремленіе ума занять первенствующее 
положеніе, если, увлеченный своею интеллектуальною работою или 
др)німъ какимъ-либо душевнымъ порывомъ, онъ склоненъ забы-
вать о физическомъ теле. 

Между тѣломъ и духомъ аолжны существовать полная і ар-
монія и содружество. Всякое п р е д т . н т ш е , отдаваемое хотя < .s  
на время одному изъ нихъ, неизбежно влечешь за собой функцио-
нальное разстроиство и, какъ следствіе его.—нарушеніе равно-
весія, болезнь. Для поддержан)я своего существования тело 
нуждается въ пище, которая доставляется нормально 2 раза ьъ 
день. Но такъ какъ человекъ, кроме тела, состоишь еще изъ 
духа, то для поддержанія равнойЬсія въ его природе ему необ-
ходимо по меньшей мере 2 раза въ день принимать духовную 
пищу: иначе духъ захиреешь и это отразится на его физи-
ческой оболоч- ѣ 

Из ни .il; , ступеняхъ развитія все физіологическіе про-
цессы дыхапіс, іфсшообращеніе, пииц нареніе и т. д. протекаютъ 
подъ контролемъ сознанія; съ теченіемъ времени, по ійере усо-. 
вершенствованія организма, .процессы эти становятся автомати-

*•) Слепо «воспитать», состоитъ изъ приставки «ос» и глагола «питать»: это 
есть тоже пиraiiie. но не желудка, а мозга. Приставка «вое» соотвѣтствуетъ ча-
стицѣ «вс» в ъ словѣ «вскармливаніе». 

ческйми, контроль сознанія постепенно ослабеваешь, чтобы дать 
место установленію контроля надъ высшими способностями че-
ловека. Усиліемъ воли и вниманія можно снова подчинить эти 
процессы контролю своего сознанія, какъ д'Ьлаютъ индійскіе 
факиры, но это будетъ шагъ назадъ, а не впередъ, регресъ, а не 
прогрессъ въ общей эво"люціи вида. 

Къ числу высшихъ способностей относятся: память, вообра-
женіе, мышленіе или интеллектъ и воля. 

Память есть способность возстановить этапы сознан ія 
пр,ошлаго, признать ихъ тождество и точно разместить ихъ во 
времени. 

Воображеніе есть способность создавать новые, оригиналь-
ные образы и представленія на основаніи матеріаловъ, получен-
ныхъ отъ прежнихъ представленій. 

Интеллектъ есть способность къ абстрактному, отвлечен-
ному мышленію. 

Воля есть потенціальная способность къ творчеству, кото-
рая проявляется сообразно свойствамъ и способностямъ человека. 

Главное значеніе въ жизни человека имеютъ д в е последнін 
способности: интеллектуальность (сознаніе, разумъ) и воля,—и 
потому все вниманіе психотерапіи должно быть направлено на то. 
чтобы развивать эти стороны человеческаго духа. 

Первый шагъ въ этомъ направленіи есть самопознаніе, опре-
дѣленіе себя и своего положенія во вселенной. 

Выработка определенная міросозерцанія столь же необхо-
дима, какъ компасъ и свѣтъ маяка въ .темную ночь. Лучше пло-
хая, можетъ быть несовершенная система, ч'Ьмъ та безпочвен-
ность и безпринципность, которыя наблюдаются въ настоящее 
время. Отсутствіе принципіальнаго взгляда на жизнь и даже бо-
язнь, нежеланіе задуматься надъ этими вопросами приводишь къ 
душевному банкротству, со всеми вытекающими изъ пего послѣд-
ствіями. Необходимо иметь въ сознаніи твердую точку опоры. 
Изменить событій мы не можемъ, но изменить свое ртношеніе 
къ этимъ событіямъ, взглянуть на нихъ подъ другимъ угломъ 
зренія,—это во власти человека,—и этого иногда бываешь до-
статочно, чтобы найти выходъ изъ с а м а я трудная положенія и 
темъ благотворно повліять на душевное состояніе и на физиче-
ское здоровье паціента. 

Вторымъ шагомъ въ деле укрепленія мысли и воли является 
установленіе контроля надъ своими мыслями. Это д'Ьло крайне 
трудное, но безъ него нельзя двинуться ни шагу, потому что 



мысли являются источникомъ дальнѣйшихъ эмоцій и послѣ-
дующихъ поступковъ, отъ которыхъ зависитъ вся человѣческая 
жизнь. Человѣкъ, его Высшее „Я", долженъ думать лишь о томъ, 
о чемъ онъ хочешь; нельзя допускать, чтобы мысли роились въ 
головѣ, какъ мошки въ знойный лѣтній день. Всякую мысль, при-
ходящую въ голову безъ вѣдома и согласія внутренняго хозяина-
сознанія (она можетъ быть навѣяна со стороны), надо удалять, 
возвращая свою мысль къ первоначальному объекту размышленія. 
Такимъ путемъ медленно, но вѣрно въ человѣкѣ вырабатывается 
способность удерживать свою мысль на опредѣленномъ объектѣ 
въ теченіе болѣе или менѣе продолжительнаго времени,—что спо-
собствуетъ иосіиженію его во всей его полнотѣ. 

Въ результатѣ получается собранность (ср. выраженіе 
„собраться СІ, мыслями, собраться съ духомъ"), самообладаніе, 
равновѣсі' обдуманность, спокойствіе, привѣтливость и сила,—всѣ 
тъ качества, к )торыя отличаютъ духовно здороваго человѣка отъ 
человѣка разсѣяннаго, нерѣшительнаго, неуравновѣшеннаго, взбал-
мошнаго, безпокойнаго, раздражительнаго, слабовольнаго, больного. 

Отъ человѣка и его окружающихъ зависитъ создать созна-
тельнаго господина своей мысли и воли или слабовольнаго раба 
стихіи и страстей. 

Пріобрѣтенною силою надо пользоваться не для того, чтобы 
доминировать на гь другими, а чтобы властвовать надъ соб .ю, 
»«алт. своей низшей природой и возможно лучше умѣть помиіать 
друі имъ. 

Возможно ли дѣйствовать на самого себя? 
Лечебный магнетизмъ имѣетъ своею точкою отправленія 

обіцій всѣмъ людямъ инстинктъ, побуждающій ихъ положить руку 
на больное мѣсто; непродолжительная наблюденія за этими 
инстинктивными движеніями достаточно, чтобы убѣдиться, что они 
въ высшей степени цѣлесообразны и всегда строго согласованы 
съ характером!, заболѣванія: если Вы ушибли руку или ногу, 
рука спѣшигь сдѣ іать легкое круговращательное поглаживаніе-
растираіпе, если болишь голова, т_о лѣваи рука ляжетъ на лобъ. 
Почему лѣвая? Потому что боль есть показатель воспалительная 
процесса, избытка энергіи, а такъ какъ лобъ несетъ на себѣ 
знакъ -j- (плюсъ), то, слѣдовательно, чтобы разрядить, разсѣять 
энергію, надо внести энергію другого порядка — (минусъ). 
наибольшее истеченіе которой имѣется въ лѣвой рукѣ; при го-
ловной боли также нерѣдко люди инстинктивно проводятъ обѣими 
руками надъ теменемъ, надъ головой, какъ бы нѣчто извлекая, 

сбрасывая съ себя, или усиленно двигаютъ головой, чтобы 
разрядить избытокъ энергіи о соприкасающіеся слои атмосферы,— 
и во всѣхъ этихъ случаяхъ получаютъ не только кажущееся, но 
и дѣйствительное облегченіе. 

Подобно тому какъ человѣкъ можетъ помогать себѣ въ слу-
чаяхъ физическая недомоганія, перенося избытокъ энергіи съ 
одной части организма на другую, онъ можетъ помогать себі и 
въ случаяхъ психическихъ и душевныхъ заболѣваній. Достигается 
это путемъ самовнушенія, причемъ внушеніе это должно быть 
направлено не на увѣреніе самого себя въ томъ, что то или дру-
гое обстоятельство не существуешь или не имѣетъ силы и значе-
нія, а на привитіе себѣ желанія, хотѣнія, рѣшимости приступить 
къ искорененію того или другого недостатка, въ привитіи новей 
идеи, подобно тому какъ калируютъ фруктовое дерево, и въ 
укрѣпленіи въ себѣ увѣренности въ конечной побѣдѣ надъ низ-
шими центрами. Если достиженіе какого-либо результата кажется 
труднымъ, то полезно расчленить задуманное на нѣсколько про-
межуточныхъ этаповъ, которые медленно, но вѣрно приводишь къ 
внѣдренію н о в а я навыка, новой привычки. Привычка—вторая 
натура: характеръ есть результатъ окрѣпшихъ привычекъ, по-
вторный привычки создадутъ новыя черты характера. Это вопрось 
только времени и методичности усилій. Понятно, что въ работѣ 
подобнаго рода главнымъ дѣятелемъ является внутренній чело-
вѣкъ, и потому всѣ требованія должны быть обращаемы къ этой 
внутренней сущности. Безъ своей воли и самодѣятельности ни-
какой прогрессъ немыслимъ, чѣмъ и объясняется неуспѣхъ ле-
ченія путемъ внушенія: недостаточно передать другому часть 
своей энергіи; надо, чтобы онъ самъ усвоилъ и переработалъ ее. 

Работа по созданію здоровыхъ индивидовъ должна начи-
наться еще въ дѣтской и проходить красною нитью черезъ семью, 
школу, юношество, зрѣлый возрасть до конца жизни. Вся жизнь 
есть ни что иное, какъ школа для нашего духа, и каждый день 
есть новый въ ней урокъ. Если въ этой школѣ встрѣчаются  
„больныя души", „нейрастеники" и т. п., то тщетно лечить ихъ 
физическими пріемами: электричество, водолеченіе, бромъ, вну-
шеніе не дадутъ никакихъосязательныхъ результатовъ. Единствен-
нымъ средствомъ леченія такихъ больныхъ является „психо-
терапія",—призывъ къ раскрытію внутреннихъ, присущихъ имъ 
силъ души, къ развитію критической мысли и оцѣнки какъ себя, 
такъ и окружающей дѣйствительности,—спокойное, увѣренное,  
независимое отношеніе къ жизни. 



Призывъ этотъ можетъ быть сдѣланъ различно: иногда до-
статочно горячая вдохновеннаго слова убѣжденнаго пропо-
вѣдника*), иногда требуется продолжительная діалектика на 
отвлеченный темы, доводы, убѣжденія, уговоры (методы при-
ходится разнообразить примѣнительно къ интеллектуальному и 
моральному облику паціента), въ нѣкоторыхъ случаяхъ при-
бѣгаютъ еще къ внушенію и гипнозу **),—но лучшимъ еоюзникомъ 
гісихотерапіи является сомнамбулизмъ. 

* ) Этимъ объясняются такъ-наз. исцѣленія нѣрою, исцѣленія въ Лурдѣ , 
американское движеніе „Christian Science" и „New Thought" (новая мысль), въ 
основѣ которыхъ лежитъ утвержденіе, что „болѣзні, есть . ошибка сознанія". и 
мн. др. 

* * ) Выше было указано, что внушеніе и гипнозъ относятся къ низшему 
разряду психотерапін и что невропатологи постепенно отъ него отказываются. 

Г Л А В А IX. 

С о м н а м б у л и з м ъ . 

Сомнамбулизмъ,—отъ „somnum" (сонъ) и „ambulare" (гулять), 
есть одинъ изъ видовъсна, въ которомъ человѣкъ можетъ ходить, 
передвигаться съ мѣста на мѣсто. 

Состояніе это не слѣдуетъ смѣшивать съ лунатизмомъ, когда 
человѣкъ,—тоже въ состояніи сна,—ходитъ подъ вліяніемъ л^шыхъ 
лучей. Отличительною чертою лунатизма является моноидеизмъ, 
т. е. что сознаніе человѣка настолько захвачено одною какою-либо 
мыслью, что онъ не видитъ, не слышитъ, не замѣчаетъ ничего внѣ 
этой одной захватившей его идеи. Этимъ объясняется способность 
лунатиковъ свободно проходить по такимъ опаснымъ мѣстамъ, 
гдѣ въ бодрствующемъ состояніи они не могли бы ступить ни шагу. 
Контрактура есть также одинъ изъ видовъ моноидеизма мускуловъ. 

Наоборотъ,— въ сомнамбулизмѣ интеллектуальный силы субъ-
екта раскрываются во всей ихъ полнотѣ, сфера сознанія расширяется 
и человѣкъ можетъ говорить о такихъ предметахъ, о которыхъ онъ 
въ бодрствующемъ состояніи не имѣетъ ни малѣйшаго понятія. 

Сомнамбулизмъ бываетъ натуральный и искусственный. Нату-
ральный сомнамбулизмъ вызывается самою природою какъ сред-
ство избавиться отъ недуга (одинъ изъ видовъ кризиса). Онъ 
развивается самопроизвольно чаще всего у лицъ, страдающихъ 
нервами и одержимыхъ серьезною болѣзнью, въ проявленномъ 
уже состояніи или еще въ зародышѣ. 

Искусственный сомнамбулизмъ можетъ быть вызванъ внѣш-
ними пріемами: механическими и психическими. 

Наиболѣе чистая форма сомнамбулизма (если не считать 
природнаго сомнамбулизма) получается при лечебномъ магнетизмѣ. 
Если у больного замѣчается отяжелѣніе вѣкъ, зѣвота, потягиваніе 
и его клонитъ ко сну, то надо поддержать этотъ сонъ и дать 
ему развиться вполнѣ. Всякое насильственное вторженіе въ работу 
природы, желаніе разбудить, дача нюхательной соли и т. п. можетъ 
только задержать естественное теченіе кризиса и тѣмъ повредить 
больному. Сна не нужно искать, не нужно искусственно вызывать 
его, но если онъ наступаетъ какъ естественное-усиліе организма 
избавиться отъ болѣзни,—надо его привѣтствовать, урегулировать 
и слѣдить за правильнымъ его теченіемъ. 



Искусственное вызываніе гипнотическаго сна нежелательно 
потому, что. какъ было указано выше, гипнозъ всегда сопрово-
ждается угнстоніемъ мозговыхъ и нервныхъ центровъ человѣка, 
и потому .омнамбулизмъ, развивающійся изъ этого состоянія 
пассивной зависимости, никогда не можетъ дать тѣхъ ясныхъ 
феноменовъ п. ичизма, которые наблюдаются въ сомнамбулизмѣ 
въ чистомъ ви:чѣ, когда субъектъ сохраняешь свою индивидуаль-
ность и не стѣпіснъ въ проявлении своихъ свойствъ доминирующею 
надъ нимъ волею другого человѣка. 

Состояніе сомнамбулизма, какъ одна изъ наиболѣе глубокихъ 
формъ естественная с н а , - е с т ь состояніе интеллектуальное.Этимъ 
объясняется отсутствіе сомнамбулизма у животныхъ: животное 
можетъ быть погружено въ магнетическій и гипнотическій сонъ, 
по сонъ этотъ никогда не перейдеті. яъ состояніе сомнамбуличе-
с к а я сна, въ состояніе умственной и духовной восхищенности. Чѣмъ 
глубже фтотъ сонъ, тѣмъ больше отрѣшенность индивида отъ 
всего земного, вещественная, матеріальиаго,—тѣмъ возвышеннѣе 
его эмоціи, чище его настроеніе, шире его интеллектуальный 
ііолетъ. I -.той стадіи сна проявляются главнымъ образомъ спо-
собности ясновидѣнія, яснослышанія, телепатіи, передачи мысли 
на разстояніе и мм. др. 

Характерною особенностью въ сомнамбулизмѣ является раз-
двоеніе личности сомнамбула: у сомнамбула обнаруживается одно-
временно какі» бы мѣсколько сознательмыхъ центровъ, иезависи-
мыхъ другъ отъ друга, говорящихъ другъ о другѣ какъ о само-
стоятельныхъ личностях!». Иногда эти „личности" знаютъ другъ 
друга, могутъ бесѣдовать другь съ другомъ, критически раз-
бираться въ ихъ поступкахъ,—иногда знаютъ только нѣсколькихъ 
изъ нихъ,—иногда не знаютъ ни одного. О своемъ физическомъ тѣлѣ, 
о своей земной личности сомнамбулы говорятъ въ третьемъ лицѣ*). 

Въ соотвѣтствіи съ этимъу сомнамбулъ наблюдается большое 
размсюбразіс въ оцѣнкѣ событій, поступковъ и правилъ морали,— 
как • с «»•» ч I - « 11 и или ихъ „личности" дѣйствителыю стояли на 
разных ь с іупеияхъ развитія: широта воззрѣній сомнамбулъ въ вопро-
сах ь этики существенно расходится съ обще-человѣческою моралью. 

Вообще слѣдуетъ сказать, что подвести сомнамбулъ подъ 
какія-либо опредѣленныя категоріи или группы невозможно. Сом-
намбулы столь же разнообразны, какъ и люди: у каждаго свой 

* ) Интересно, что дѣти, при первыхъ начаткахъ рѣчи, говорятъ о себѣ въ 
третьемъ лицѣ. 

типъ, свои способности, свои проявленія. Классификація воз-
можна только на пассивный сомнамбулизмъ (въ гипнозѣ), когда 
воля человѣка подчинена волѣ другого, и активный сомнамбу-
лизм!», когда индивидуальность его не стѣснена въ своихъ 
проявленіяхъ. 

Активность и самодѣятельность проявляются только въ 
сомнамбулизмѣ, вызванномъ природою или животнымъ магне-
тизмомъ, и могутъ доходить до такой степени жизненности, что 
только опытный глазъ можетъ отличить его отъ состоянія бодр-
ствованія. 

Въ зависимости отъ этого4 стоишь и вопросъ памяти: если 
пассивному сомнамбулу (автомату) можно приказать забыть по 
пробужденіи все, что онъ видѣлъ, дѣлалъ, переживалъ въ состо-
яніи сна, и онъ, по пробужденіи, ничего не будетъ помнить,— 
то воспоминанія активная сомнамбула стоятъ въ зависимости отъ 
его свободной воли, умѣнія контролировать, удерживать свои 
мысли и закрѣплять, классифицировать ихъ въ своей памяти. Его 
можно просить забыть тотъ или другой эпизодъ, то или другое 
иереживаніе, но отъ его доброй воли зависитъ исполнить эту 
просьбу или оставить ее безъ исполненія. 

Столь же различно реагируютъ сомнамбулы на впечатлѣнія 
внѣшмяго міра: пассивные сомнамбулы (въ гипнозѣ) слышать 
только своего гипнотизера и глухи ко всѣмъ постороннимъ шу-
мамъ; активные сомнамбулы воспринимаютъ не только своего 
магнетизера, но и каждаго человѣка или предметъ, который на-
ходится съ ними въ магнетическомъ соотношеніи. На этомъ осно-
вана способность нѣкоторыхъ сомнамбулъ опредѣлять характеръ. 
родъ болѣзни человѣка по какому-нибудь принадлежащему ему 
предмету, хотя бы самъ человѣкъ находился въ это время за 
м н о я верстъ. Предполагается, что энергія, которою насыщенъ 
этотъ предметъ, передается сомнамбулу, который воспринимаешь 
его чисто физическимъ путемъ: но тѣмъ ощущеніямъ, которыя 
онъ испытываешь, онъ.ложетъ поставить діагнодъ физическая и 
душевнаго состоянія обладателя данной вещи. Лучшими посред-
никами для такого рода опытовъ являются волосы человѣка, въ 
которыхъ всегда задерживается наибольшее количество магнети-
ческой энергіи. Такимъ же способомъ можно читать и мысли дру-
гого человѣка, но это требуешь уже высокая интеллектуальная и 
д у х о в н а я уровня сомнамбула (онъ долженъ стоять выше того, 
чьи мысли собирается читать), и потому удается сравнительно 
рѣдко. 



Глаза у сомнамбуловъ чаще всего бмнаютъ закрыты (въ пас-
сивномъ сомпамбулизмѣ глаза закрыты всегда, въ активном*, 
открыты бываютъ рѣдко), что не мѣшаетъ имъ свободно и быстро 
двигаться по комнатѣ. 

Зрительныя впечатлѣнія воспринимаются ими не при помощи 
глазъ, при чемъ они воспринимаютъ не естественный или искус-
ственный свѣтъ обычныхъ источниковъ свѣта, а тотъ- физіологи-
ческій свѣгъ (аура), которымъ окружены всѣ тѣла въ природѣ. 
Обыкновенный человѣкъ въ нормальномъ состояніи видитъ всѣ 
предметы темными на свѣтломъ фонѣ; сомнамбулъ, наоборотъ, 
видитъ в е і предметы свѣтящимися на темномъ фонѣ и воспри-
нимаетъ ихъ тѣми органами своего тѣла, въ которыхъ содер-
жится нзибо I шее количество нервныхъ тканей: лучше всего 

у онъ можетъ I; 1 и • 11 ' солнечнымъ сплетеніемъ (если положить 
предметъ наркхіь мі л ris), лбомъ, оконечностями пальцевъ и т .д . , 
но как*, происходить преобразованіе этихъ свѣтовыхъ волнъ въ 
зрите іьшля шіечатлѣнія—сомнамбулы не объясняютъ. 

Сомнамбулы берутся также разсказывать прошедшее и пред-
сказывать будущее, но опыты эти рѣдко удаются: во-первыхъ, 
сообшаемыхъ фактовъ изъ прошлаго въ большинствѣ случаев* 
неіьзя провѣрить, во-вторыхъ, при предсказаніи будущаго упуска-

; я и .:, вила два момента капитальной важности: воля человѣка  
I! /иидѣніе, могущіе въ корнѣ виз.оизмѣнить ходъ Н а Д В И Г а -

Ю Ш И л С Я событій. 
Тѣмъ не менѣе случаи прозрѣнім иъ прошедшее и будущее 

возможны въ моменты высочайшаго эк\ газа, но воспоминапіе о 
нихъ сохраняется лишь въ душѣ пережиншаго это озареніе и не 
можетъ быть передано никакими словами. 

Свѣдѣиія, сообщаемый сомнамбулами, въ большинствѣ слу-
чаевъ не выходять за предѣлы того, что хранится въ тайниках*, 
ихъ сознанія или под ознанія или улавливается ими в*, мысляхт. 
пріісѵіствѵ ю:і,нхъ. и потому не представляют», никакого иаучиаго 
а і і і Г м м ÜtHHüCT». этихъ указаній падаетъ оттого, что пред-
став .еНіЯ и»мня.ѵ.п_у ловъ не совпадаютъ съ нашими обычными 
представленіями (какъ мы видѣли въ вопросѣ о зрѣніи), и что 
сомнамбулы имѣютъ привычку говорить и мыслить въ образахъ 
драматизируя свои представленія. Всѣ событія, числа, картины 
воспринимаются ими въ обратномъ видѣ, какъ на фотографиче-
скихъ негативахъ. Приходится поэтому постоянно переводить ихъ 
языкъ какъ бы съ иностраннаго. Кромѣ того, всѣ получасмыя 
такимъ путемъ свѣдѣнія окрашены большою долею субъективизма и 

потому не имѣютъ объективной цѣнности. Ошибки, нстрѣчающЬіси 
въ показанінхъ сомнамбулъ, объясняются въ значительной сте-
пени также нежеланіемъ присутствующихъ около него лицъ ува-
жать его внутренній міръ: надо внимательно слушать, не споря, 
не возражая (какъ бы абсурдно подъ-часъ ни казалось сообщеніе) 
все, что говорить сомнамбулъ,—и избѣгать ставить ему вопросы 
отъ себя внѣ той области, въ которой онъ чувствуетъ себя легко 
и свободно. Все, что сомнамбулъ говорить, отъ себя, по своему 
почину.—можетъ имѣть цѣну; все, что вызвано вопросами, кото-
рые отвлекали сомнамбула отъ его внутреннихъ переживаній,—не 
имѣетъ никакой цѣны, въ особенности, если они касаются во-
просовъ матеріальныхъ, потому что состояніе сомнамбулизма есть 
состояніе интеллектуальной отрѣшенности отъ всего узкаго, 
личнаго, эгоистичнаго, земного. Область сомнамбулизма есть 
область-чистаго Духа и открываетъ совершенно новыя страницы 
гісихологіи. 

Но если научное значеніе магнетическаго сна въ настоящее 
время еще ничтожно, то терапевтическое его значеніе громадно. 

Магнетическій сонъ имѣетъ нѣсколько степеней, и каждая 
изъ нихъ имѣетъ свои внѣшніе отличительные признаки, по ко-
торымъ можно судить о степени глубины сна и регулировать его 
глубину. 

Двѣ первыя стаціи, непосредственно слѣдующія за нормаль-
ным*» сномъ, наиболѣе полезны для лсченія физическихъ неду-
говъ: связь духа съ ірѣломъ на этихъ ступеняхъ еще достаточно 
сильна и потому магнетическая энергія притекаетъ по физическимъ 
проводникамъ въ большемъ количествѣ, чѣмъ на степеняхъ болѣе 
полнаго огрѣшенія. Бодрствующее сознаніе потухло и часть вни-
манія, которое удѣлялось Мыслителемъ на работу мозга (сознанія), 
можетъ итти на возстановленіе тканей и клѣточекъ физиче-
скаго тѣла. 

По мѣрѣ отрѣшенія духа отъ тѣла (на что имѣются свои 
внѣшніе признаки), наступаетъ внутреннее озареніе, сомнамбу-
лизмъ. Это состояніе наиболѣе полезно для леченія психическихъ, 
душевныхъ заболѣваній, потому-что такимъ путемъ врачъ мо-
жетъ войти въ непосредственное соотношеніе съ духомъ самого 
больного и получить отъ него всѣ тѣ свѣдѣнія и указанія, кото-
рый необходимы для устраненія его недуга. 

Предписания, данныя сомнамбулами по собственному• побу-
жденію и въ опасныхъ случаяхъ, всегда бываютъ вѣрны и даютъ 
благотворные результаты. Слѣдуетъ избѣгать наводить сомнамбула 



на іѣ или другіе вопросы, хотя бы для блага другихъ, потому что 
такіе вынужденные ответы рѣдко бываютъ вѣрны; кромѣ того, 
такое отвлеченіе сомнамбула отъ изученія его недуга часто за-
медляет!, исцѣленіе сомнамбула. 

Наибо тыиую пользу изъ сомнамбулизма можетъ извлечь психо-
терапіч. Сомнамбул I, можетъ дать указанія не только о физи-
ческомъ состойніи своего организма, но и объ его душевномъ строѣ 
о заботахъ, эмоціяхъ, волненіяхъ,—о тѣхъ сторонахъ душевной 
жизни, о которыхъ онъ затруднился бы говорить, какъ человѣкъ, въ 
силу лож и а го самолюбія или въ силу неумѣнія въ нихъ разо-
браться. Когда меркнешь солнце,—болѣе ярко выступаютъ звѣзды. 
Звѣзды были въ небѣ всегда, но свѣтъ солнца затемнилъ ихъ. 
Точно такъ же . нѣтъ земного сознанія затемняетъ часто истинную 
природу вну грен нихъ душевныхъ процессовъ; заботы повседневной 
жизни не даютъ cot редоточиться и разобраться въ нихъ. Въ мо-
менты внутренняя озаренія (пробужденія) сомнамбулъ болѣе 
ясно видишь истинныя причины всѣхъ своихъ переживаній и лучше 
можетъ говорить объ нихъ. Бесѣдуя съ нимъ дружески, сердечно 
на эти темы, можно внести значительный миръ и успокоеніе во 
весь его душенный строй, логически убѣдить его въ томъ, что 
были недоступно его бодрствующему сознанію и заручиться обѣ-
щаніемъ дальнейшая сознательная проведенія въ жизнь гѣхъ 
рѣшеній, который были приняты въ состояніи сомнамбулизма. 

Несомнѣнно,—такое раскрытіе сердца является актомъ боль-
шого довѣрія; и действительно,—состояніе естественная сомнам-
булизма наступаешь лишь тогда, когда человѣкъ испытываешь по 
отношенію къ другому глубокое расположеніе, довѣріе, любовь. 
Заснуть можно лишь въ присутствіи того, относительно кого есть 
уверенность, чю онъ не злоупотребишь этимъ состояніемъ для 
достиженіи личныхъ, корыстныхъ цѣлей, и не нерешагнетъ гра-
ницы деликатности и скрытности въ вопросахъ, о которыхъ чело-
векъ почему либо умалчиваешь па яву. Отсутствіе этой уверен-
ности, Ооизш перед и возможностью сказать во сне лишнее подъ 
давлениемъ чужой воли и вызываетъ въ большинстве случаевъ 
тотъ страхъ, слезы и истерики, которые вызываетъ личность гипно-
тизера у лицъ, погружаемыхъ въ искусственный гипнотическій 
сонъ. При полномъ доверіи къ человеку,-- погруженіе въ магне-
тическій сонъ и въ сомнамбулизмъ совершается съ радостью, а 
пребываніе въ этомъ состояніи является истиннымъ праздникомъ 
для души. Находясь въ этомъ состояніи, сомнамбулы обыкновенно 
просятъ дать имъ спать подольше, а по пробужденіи обыкновенно 

№ 8. Отпечатокъ , полученный на фотографической пластинкф о~,ъ пузырька 
с ъ крутымъ кипяткомъ. ( К ъ стр. 6 4 — 6 5 ) . 



сѣтуютъ, что ихъ рано разбудили. Однако, какъ ни благотворенъ 
этотъ сонъ, продолжительность его имѣетъ также свои границы, 
опредѣляемыя для каждаго сомнамбула въ каждомъ отдѣльномъ 
случаѣ примѣнительно къ его индивидуальности. Опкгъ—лучшій 
учитель. Какъ общее правило, продолжительность сна въ первый 
разъ не должна превышать 1 0 — 1 5 минутъ при внимательномъ 
контролѣ за степенью охлажденія оконечностей рукъ и ногъ и за 
другими измѣнеиіями, происходящими въ организмѣ и въ душев-
номъ состояніи паціента. 

При благопріятномъ теченіи сна и легкомъ пробужденіи 
продолжительность сна можетъ быть въ послѣдующіе разы по-
степенно увеличиваема, но она никогда не должна быть дово-
дима до \Чг—2 дней, какъ на то встрѣчаются указанія въ литера-
турѣ (Шапари и др.). Это неудобно по разнымъ причинамъ: 
1) организмъ нельзя оставлять столь долгое время безъ пищи 
(исключая тѣхъ случаевъ, когда природа сама погружаетъ въ та-
кой продолжительный сонъ), и 2) спящаго никогда не слѣдуетъ 
оставлять одного, такъ какъ, не находясь подъ контролемъ, онъ 
легко можетъ перейти въ состояніе летаргіи (мнимой смерти) 
пробужденіе отъ которой не всегда возможно. 

Какъ общее правило,—никогда не слѣдуетъ оставаться съ 
сомнамбуломъ съ глазу на глазъ. Присутствіе доброжелательныхъ 
и симпатичныхъ сомнамбулу лицъ надо поощрять, любопытныхъ— 
удалять. Серьезное дѣло не должно быть предметомъ забавы и 
развлеченія. 



Г Л А В А X. 

Діагностика и личность цѣлителя. 

С л и ч и м льиою чертою современной медицины является то, 
что дшгносгика въ ней не согласована съ тераиіей; можно съ не-
сомнѣнностыо установить, что у больного чахотка, ракъ, бронзо-
вая болѣзнь и т. д., и не знать, что же надо дѣлать, чтооы^ вы-
лечить эту болѣзнь. Дозировка лекарствъ тоже далеко не отли-

чается точностью, „„»„« 
В ь этомъ отношеніи лечебный магнетизмъ имѣегь значи-

тельное преимущество: достаточно опредѣлитъ характеръ заболѣ 
ванія, подведя его подъ одну изъ указанныхъ выше четырехъ 
основныхъ группъ, чтобы съ несомнѣнностью установить методъ 
леченія, а продолжительность леченія определяется б ы " р о т ю и 
степенью насыщаемости организма подъ влшшемъ притока недо-
стающей жизненной энергіи. Когда организмъ пришелъ въ норму 
онъ перестаетъ вбирать въ себя энергію, подобно тому кань губка, 
насыщенная влагою, перестаетъ впитывать въ себя 

При опредѣленіи недуга магнешзеръ-цѣлитель сообразуется 
съ показаніемь самого больного. Показания эти могугь быть оши-
бочны, но во В С Й К О М Ъ случае, ихъ нужно знать, ихъ надо учесть, 

В Ъ Т о р Г ъ РмГебнРтаоТГ'въ определены болезни является на-
блюденіе за больнымъ, за его манерой держать « б я 

Не отдавая себѣ въ томъ отчета, человѣкъ постоянно самъ 

указываетъ на безпокоющую его болезнь, : » " " " Т н е о в н о м ѵ 
руку къ безпокоющему его органу и соответствующему нервному 
центру или ограждая этотъ органъ отъ всякаго случайна™ при-

H P L , H Такъ, напримѣръ, если у человека - « т ъ голов 
левая рука его машинально ложится на лобъ; при болезни пе 
ч!нн пран я рука безотчетно ложится на темя; при болезни 

сердца правая рука 
движенія-поглаживанія надъ областью сердца и 1 * ^ 
10-тй-минутнаго наблюденія за больнымъ, пока онъ ждетъ въ 
общей комнатѣ своей очереди пріема, чтобы въ значительной 
степени оріентироваться въ состояніи его организма, хотя бы онъ 

амъ еще'не сказалъ ни слова." B e t душевныя оніутенш послѣ 
м н о г о к р а т н о повторенія, запечатлѣваются на лицѣ; іакимъ же 

образомъ всѣ мимическін дѣйствія, вызванный болью, сопрово-
ждаясь измѣненіями положенія или движеніями тѣла, становятся 
впослѣдствіи невольными; вотъ почему въ лицѣ, осанкѣ, поло-
жены тѣла можно узнать гнѣздо болѣзни; движеніемъ или взгля-
домъ больной самъ указываетъ на больное мѣсто, когда у него 
освѣдомляются о состонніи его здоровья. 

Когда жизненная сила чрезмѣрно сосредоточена въ головѣ, 
больной двигаетъ головой и корчитъ лицо; когда токъ сосредо-
точеНъ въ груди, онъ выставляешь ее, какъ бы ища увеличить 
площадь соприкосновенія съ вбздухомъ, чтобы разсѣять избытокъ 
энергіи, и откидываешь назадъ плечи; когда токъ сосредоточенъ 
въ желудкѣ, больной ворочаешь поясницу и нагибается впередъ; 
скрещенный ноги и сжатыя руки указываютъ на общую магне-
тическую слабость и т. д. и т. д. до безконечности. Симптомы 
эти познаются на опытѣ путемъ наблюденій. 

Чрезмѣрное скопленіе, избытокъ энергіи въ какомъ-либо 
органѣ проявляется зудомъ, потомъ, кровотеченіемъ изъ носа, 
чиханьемъ, кашлемъ, сыпями, нарывами, язвами; наоборотъ,—при 
недостаткѣ тока въ какомъ-либо органѣ, туда инстинктивно при-
тягивается рука, которая какъ б у переноситъ избытокъ энергіи 
съ одной части организма на другую. 

Большимъ иодспорьемъ при діагностикѣ является изученіе 
нервныхъ центровъ въ головѣ: каждый органъ имѣетъ свой нерв-
ный центръ въ головѣ, и больной, самъ того не замѣчая, дотро-
гивается рукою до соотвѣтствуюіцаго нервнаго центра, когда его 
спрашиваютъ о его болѣзни. Центры эти указаны на особомъ 
рисункѣ въ концѣ книги. Въ головѣ, какъ въ фокусѣ, сосредо-
точены нити отъ всѣхъ органовъ, и при леченіи того или другого 
органа, необходимо дѣйствовать на соотвѣтствующій ему нервный 
центръ; даже больше—можно дѣйствовать на весь организмъ 
только черезъ голову, и если, тѣмъ не менѣе, цѣлитель дѣйствуетъ 
непосредственно на весь организмъ, то это лишь уступка обыва-
тельской психологіи, такъ какъ больной останется неудовлетво-
реннымъ, если при боли желудка воздѣйствіе не было обращено 
непосредственно на желудокъ, и дѣйствіе магнетизма можетъ 
оказаться по психологическимъ причинамъ менѣе значительнымъ. 

Дополнительнымъ критеріемъ при магнетической діагностикѣ 
являются ощущенія самого цѣлителя во время воздѣйствія на 
больного. Почти всегда, за рѣдкими исключеніями, можно чув-
ствовать, насколько удовлетворительно идетъ насыщеніе другого 
организма, гдѣ токъ усваивается лучше и гдѣ хуже, и по этому 
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заключать о томъ, какой органъ пораженъ и требуешь спеціаль-
наго воздѣйствія. Въ особенности этимъ цѣлямъ хорошо служить 
продуваніе (см. выше стр. 93); жизнеспособный органъ чувствуешь 
при этомъ сильный жаръ, пораженный органъ воспринимаешь 
только болѣе или менѣе сильную теплоту, а атрофированный 
или разобщенный отъ центральной нервной системы органъ не 
испытываешь никакого ощущенія; это какъ бы полное омертвеніе. 
По мѣрѣ оживленія органа къ нему возвращается его обычная 
чув< твительность. 

Равнымъ образомъ, въ особенности въ началѣ деятельности, 
когда токъ цѣлителя не достаточно силенъ, возлагающій руки чув-
ствуешь болевыя ощущенія въ тѣхъ самыхъ мѣстахъ, которыя 
поражены у больного: объясняется это тѣмъ, что, въ силу кон-
такта, болѣзненные токи переходятъ съ больного въ организмъ 
цѣлителя и дѣйствуютъ на тѣ же органы. Это даетъ возможность 
опредѣлять родъ болѣзни паціента безъ всякаго указанія съ его 
стороны, что приводишь больного часто въ большое недоумѣніе. 

Если же способность къ леченію соединяется съ духовнымъ 
зрѣніемъ (ясновидѣніемъ), дающимъ возможность видѣть пора-
женные органы посѣтителя, то съ большимъ трудомъ удается 
увѣрить присутствующихъ, что въ этомъ нѣтъ ничего „чудеснаго". 
Цѣнныя указаиія по описанію внутренняго состоянія органовъ 
даютъ сомнамбулы, но къ указаніямъ этимъ надо относиться съ 
надлежащею критическою провѣркою. 

Болевое ощущеніе, перешедшее на цѣлителя, можетъ быть 
очень легко имъ съ себя снято, такъ какъ на ряду съ движе-
ніями, направленными къ введенію токовъ въ организмъ, есть 
другія движенія, извлекающія изъ тЬла всѣ вредные элементы 
(ср. народное выражение: „болѣзнь какъ рукой сняло"). 

По мѣрѣ развитія силы тока, эта способность переводить на 
себя болѣзни другихъ людей (леченіе трансфертомъ, переносомъ 
болѣзнм,—Э'іию способностью пользовался, между прочимъ, Шарко) 
исчезаешь, а съ нею вмѣстѣ исчезаетъ и способность ставить ді-
агнозъ болѣзни по этому способу. 

Во время воздѣйствія руки цѣлителя бываютъ то теплыми, 
то холодными. Часто температура ихъ мѣняется по нѣсколько 
разъ въ теченіе воздѣйствія на одного и того же субъекта, при-
чемъ ощущенія его бываютъ діаметрально противоположна™ 
свойства: теплыя руки даютъ часто ощущеніе холода, а холодныя 
руки несутъ съ собой тепло: это своего рода радіоактивность. Про 
водя руками противъ тѣла больного на разстояніи нѣсколькихъ 

дюймовъ и согнувъ немного пальцы, цѣлитель замѣчаетъ противъ 
нѣкоторыхъ органовъ различный ощуіценія въ оконечностяхъ паль-
цевъ или въ кисти: чаще всего испытывается холодъ, жаръ, по-
калываніе или онѣмѣніе. Это указываешь на мѣсто болѣзни и на 
ту часть организма, на которую надо болѣе усиленно дѣйствовать. 

Ощущеніе холода почти всегда бываешь при завалахъ, засо-
реніяхъ, атоніяхъ, застояхъ. Въ этихъ случаяхъ надо усиливать 
притокъ до тѣхъ поръ, пока подъ руками не почувствуется лег-
кая теплота. 

Ощуіценіе жара указываешь на наличность воспалительныхъ 
процессовъ. Въ этихъ случаяхъ надо употреблять разрѣшающія 
движеиія до тѣхъ поръ, пока ощущеніе жара не смѣнится ощу-
щеніемъ пріятной теплоты. 

Покалывлніе въ оконечностяхъ показываешь на разлитіе желчи 
или вообще на болѣе или менѣе сильное раздраженіе въ крови; 
въ этихъ случаяхъ рекомендуются успокоительные пріемы. 

Онѣмѣніе оконечностей пальцевъ рзначаетъ недостатокъ цир-
куляціи крови: необходимо усилить притокъ и возстановить крово-
обращеніе. 

Иногда къ этимъ ощущеніямъ присоединяется способность 
видѣть выдѣленіе токовъ (ауры) въ видѣ легкаго облака пара и 
такимъ путемъ получать дополнительный контроль для провѣрки 
діагноза. 

Излученіе энергіи не есть какой-либо исключительный даръ. 
Въ большей или меньшей степени, способность эта присуща всѣмъ 
здоровымъ людямъ; у больныхъ она падаетъ, а по мѣрѣ возста-
новленія силъ возвращается снова и, какъ всякая -способность, 
можетъ быть усиливаема путемъ изученія и упражненія. 

Лица, обладаюіція способностью ясновидѣнія, утверждаютъ, 
что длина и окраска излученій у различныхъ людей бываешь раз-
лична, обнимая всѣ цвѣта и оттѣнки, извѣстные въ природѣ. 
Наиболѣе совершенный лучъ содержишь въ себѣ всѣ тоны и по-
лутоны солнечнагб' спектра;- такимъ образомъ,^по степени длины 
и по окраскѣ луча можно судить о цѣлительной способности 
человѣка. 

Въ зависимости ошь степени разрѣженности излучаемой 
энергіи, она подраздѣляется на 3 категоріи: флуидъ, одъ и ауру. 

Флуидъ, отъ латинскаго глагола „fluo"—теку, есть токъ, 
истеченіе наиболѣе грубой жизненной энергіи,—слѣдующая стадія 
разрѣженности матеріи послѣ магнетизма животныхъ. По мѣрѣ 
моральнаго и интеллектуальна™ роста индивида энергія эта 



постепенно очищается, разрѣжается и, въ силу этого, получаетъ 
способность все глубже и глубже проникать въ другой организмъ,. 
чѣмъ и определяется родъ болезней, которыя могутъ быть устра-
няемы даннымъ лицомъ. Такъ, напримеръ, флуидъ проникаешь 
только черезъ внѣшніе покровы кожи и ткани, какъ напримеръ 
мышцы, но не можетъ пронизывать кость и потому не приго-
денъ въ случаЬ болезни костей. Одъ обладаетъ большею сте-
пенью разреженія, пронизываешь кости, но недостаточно разре-
женъ, чтобы воздействовать на тонкія вибраціи мозга, сердца, 
plexus solaris и потому не пригоденъ въ мозговыхъ, сердечныхъ, 
въ такъ-называемыхъ нервныхъ заболѣваніяхъ, а равно въ слу-
чаяхъ психическихъ (душевныхъ) разстройствъ. Эти случаи тре-
буютъ ауральнаго луча при высокой одухотворенности. 

Подразделения на флуидъ, одъ и ауру условны: флуидъ, посте-
пенно разрежаясь, переходить въ одъ, одъ переходишь въ ауру и 
только чистая аура должна быть свободна отъ примеси флуида и ода. 

Взаимнь.мъ сочетаніемъ флуида, ода и ауры определяется 
родъ болезней, которыя могутъ наиболее успешно поддаваться 
леченію. Каждый целитель на опытѣ узнаешь т е болѣзни, въ 
которыхъ онъ можетъ помогать преимущественно переда, дру-
гими—это какъ бы его спеціальностъ. Но такъ какъ успешность 
леченія находится также въ зависимости отъ степени соотно-
шенія то ко ва. целителя с:ъ токами патента,—то, при безуспеш-
ности лечсніи,-важно переменить ц-Ьлителя, подыскать другія 
руки, которыя более бы соответствовали особенностямъ д а н н а я 
организма. Однако никогда не следуетъ менять целителя слиш-
комъ быстро; НС следуетъ также одновременно лечиться у двухъ 
целителей, токи которыхъ не гармонизированы между собой. 

Возрастъ цѣлителя не имеешь значенія. Единственное тре-
бована, предъявляемое ка, целителю,—чтобы онъ былъ здоровъ 
теломъ и духомъ, т. е. 1) чтобы физическій организмъ его 
обладала, изиі.епшмъ избыткомъ энергіи, которую можно безъ 
ущерба, и даже сь пользою для самого себя, —отдать другому 
организму, 2) чтобы энергія эта выделялась изъ обеихъ сторонъ 
его организма равномерно, такъ какъ въ противномъ случае 
организмъ паціента будетъ насыщаться также неравномерно, что, 
вместо пользы, можетъ принести вредъ, 3) чтобы эмощи целителя 
протекали подъ строгимъ контролемъ его сознанія, такъ какъ 
только въ этомъ случае онъ можешь благотворно действовать на 
нервную систему другого человека, и 4) чтобы целитель былъ 
движимъ горячимъ желаніемъ помочь больному. 

Въ физическом!» огношеніи человекъ. долженъ обладать хс-
рошимъ здор'овьемъ, избыткомъ жизненной энергіи. Это не зна-
чишь, что онъ долженъ быть тучнымъ, упитаннымъ, физически-
сильиымъ, краснощекимъ; худощавые, физически - безеильные. 
блѣднолицые обладаютъ въ большинстве случаевъ даже лучшею 
способностью, если они не страдаютъ разстройствомъ нервной 
системы и если энергія излучается изъ ихъ организма равномерно. 

Женщины могутъ такъ же хорошо действовать, какъ и муж-
чины, въ некоторыхъ случаяхъ — у постели больныхъ дѣтей — 
даже лучше. Д'Ьти быстро перенимаютъ пріемы воздействія и съ 
успехомъ помогаютъ во многихъ болезняхъ, но, какъ общее 
правило, они не должны применять своихъ рукъ, такъ какъ 
энергія нужна имъ самимъ для созданія ихъ организма и они 
могутъ, увлекшись, отдать больше, чѣмъ следуетъ при нормаль-
номъ развитіи ихъ силъ. 

Старики—въ особенности дряхлые—не должны лечить вовсе, 
такъ какъ, при установленіи магнетическая контакта, они будутъ 
не отдавать избытокъ своей энергіи, а вбирать въ себя жизнен-
ную энергію соприкасающаяся съ ними организма (сознательный 
или безеознательный вампиризмъ); этимъ лицамъ открытъ другой 
способъ воздѣйствія, о которомъ будетъ сказано ниже. 

Въ нравственномъ отношеніи целитель долженъ развивать 
въ себе уверенность въ своихъ силахъ, твердость воли, способ-
ность безъ принужденія сосредоточивать свое вниманіе, добро-
желательное отношеніе къ ближнему, хладнокровное наблюденіе 
развивающихся у паціента симптомовъ и явленій; терпеніе, не 
остывающее отъ времени и противодѣйствій окружающихъ усло-
вій; безкорыстное служеніе, заставляющее забывать самого себя 
ради близкая существа, которому хочешь помочь. Всякое любо-
пытство, суетливость, желаніе делать опытъ только для того, 
чтобы доказать могущество магнетизма и удовлетворить свое 
самолюбіе и тщеславіе,- должны быть въ корн-b пресѣкаемы какъ 
соблазны, которые не должны им'Ьть м'Ьста въ сердце человека. 

Серьезное значеніе имеешь развитіе въ себѣ религіознаго  
чувства. Если для успѣшности леченія безразлично, вѣритъ ли 
паціентъ въ благотворность воздѣйствія, и признаешь ли онъ 
благодатное воздействіе Свыше, то для лица, применяющая 
магнетическое леченіе, эти вопросы далеко не безразличны. Если 
въ нѣкоторыхъ случаяхъ незначительныхъ болѣзней человекъ 
можетъ лечить собственною силою, вследствіе достигнутой имъ 
ступени эволюціи, то во всехъ остальныхъ случаяхъ онъ дей-



ствуетъ не самъ по себѣ, а какъ проводникъ иной силы высшаго 
порядка. Воспринимая и перерабатывая эту болѣе тонкую жиз-
ненную энергію, онъ передаем ее затѣмъ въ приспособленном*, 
видѣ друіимъ организмамъ, которые почему-либо, въ силу про-
исшедшихъ расстройств*, или несоотвѣтствія проводниковъ, не 
могутъ воспринять ее непосредственно. Организмы здоровыхъ 
людей являются какъ бы пріемниками и передатчиками этой 
энергіи другимъ существамъ. Чѣмъ выше и чище' настроеніе, 
тѣмъ тоньше проводники, тѣмъ тоньше та энергія, которая 
можетъ быть проведена черезъ нихъ, тѣмъ благотворнѣе будетъ 
то воздѣйствіе, которое человѣкъ можетъ провести черезъ себя. 

Однимъ изъ главныхъ условій проведенія пѣлебныхъ силъ 
природы черезъ свой организмъ является выработка въ себѣ 
возможно бол t . шей пассивности. Человѣкъ долженъ тушить въ 
себѣ всякую мысль, направленную на леченіе болѣзни, чтобы 
незамѣтно для себя не впасть въ грѣхъ внушенія и гипноза. 
Даже доброжелательная мысль, дѣйствующая въ этомъ напра-
вленіи, может*, замутить источник*, и задержать протокъ живо-
творящей силы, несущей съ собой біеніе жизни. Самое трудное,-
-ло развить въ Себѣ одновременно активность, какъ естественное 
стремленіе къ дѣятелыюсти, и пассивность, какъ посредствующее 
звено между низшею энергіею и высшею. ' Обыкновенно эта пас-
сивность называется медіумичностью и можетъ быть, до извѣстной 
степени, разсматриваема какъ цѣниое благо, но, проведенная до 
крайнихъ предѣловь, она приводи**, къ умаленію человѣческой 
личности, къ ослабленію ея воли и созианія и обращается въ бо-
лѣзнь, единственное; избавленіе отъ которой-призыв*, къ актив-
ности и критическому отиошенш къ жизни. Теорія магнетизма 
основывается па мнѣніи, что в*, мірѣ феноменовъ существуютъ 
два начала жизни, существенно отличныя другъ отъ друга по 
своимъ качествамъ и свойствам*,: духъ и матерія. Начала эти, 
хотя и дѣйствуютъ другъ на друга, но имѣютъ свои законы! 
каждому изъ нихъ свойственные Человѣісь, как*, стоящій на 
рубежѣ между духомъ и матерігю является наилучшим*, свя-
зующимъ звеномь, посредником*, между этими двумя мірами. 
Чѣм*. больше онъ погружается въ земные интересы, тѣмъ меньше 
онъ слышитъ голосъ духовнаго міра, и— наоборотъ,- чѣмъ больше 
звучатъ струны его души, тѣмъ больше онъ дѣлается граждани-
номъ духовнаго міра, тѣмъ лучшія ьибраціи и силы можетъ онъ 
приносить на землю и передавать другим*, людямъ. Это міръ 
художниковъ и поэтовъ, испытавших*, восторгъ вдохновенія, это 

лолетъ религіозной мысли къ Первоисточнику, это интуиція, оза-
реніе мистиковъ и праведниковъ, дающее имъ прозрѣніе въ такія 

- области, который обыкновенно для всѣхъ бываютъ закрыты. 
Задача человѣка — связать міръ Божескій и міръ человѣче-

скій, поднять свой духъ до высшихъ степеней созерцанія и оза-
ренія и не утратить въ то же время активной, творческой, волевой 
способности, отличающей его отъ животныхъ. Чрезмѣрный пере-
вѣсъ къ пассивности можетъ привести къ болѣзни (медіумизмъ 
есть видъ болѣзни), но въ нормальной степени она необходима 
и должна быть нормально развиваема. 

Развитію активности въ цѣлительной дѣятельности способ-
с т в у е м серьезное изученіе магнетизма, пріобрѣтеніе познаній по 
физикѣ, анатоміи, физіологіи, медицинѣ, педагогикѣ, психотерапіи 
и другимъ отраслями знанія, Могучимъ факторомъ является также 
доброжелательное отношеніе къ людямъ, горячее желаніе имъ 
помочь и гіризываніе тѣхъ высшихъ силъ природы, который 
являются истинными носителями жизни на землѣ. 

Затѣмъ, когда призывъ сдѣланъ, человѣкъ долженъ совер-
шенно отрѣшиться отъ своей личности, отъ своихъ желаній, и 
только присутствовать при работѣ природы, помогая ей въ до-
стиженіи тѣхъ эффектовъ, которые обнаруживаются сами собою. 
Полная отдача самого себя, какъ орудіе, какъ фильтръ,какъ про-
водникъ высшей Силы, есть главное, непремѣнное условіе успѣха. 
Во время такой пассивности, которая вырабатывается медленно, пу-
темъ упражненія, новыя ощущенія и переживанія приводятъ чело-
вѣка къ гіризнанію Высшей, разумной, сознательной Силы, которую 
въ религіозныхъ системахъ обозначаютъ словомъ Богъ. Начинающій 
цѣлитель можетъ и не вѣрить въ Бога. По мѣрѣ того, какъ онъ 
будетъ примѣнять свои руки для леченія болѣзней, онъ все чаще 
и чаще будетъ получать опытныя доказательства существованія 
этой Силы и иеизбѣжно придетъ къ признанію Творца. 

Наилучшимъ средствомъ для развитія въ себѣ одновременно 
активности и пассивности является устройство коллективныхъ 
пріемовъ и поддержаніе общаго разговора на темы, далекія 
отъ вопросовъ о болѣзняхъ. Въ разговорѣ можетъ принимать 
участіе и цѣлитель, и тотъ, на кого онъ непосредственно дѣй-
ствуетъ. 

При такихъ условіяхъ руки очень часто самопроизвольно при-
тягиваются къ такимъ органамъ, о которыхъ цѣлитель даже и не 
думалъ, и опытъ показываем, что движенія эти весьма цѣлесо-
образны и благотворны по своимъ послѣдствіямъ. 



Такимъ образомъ, до начала воздѣйствія цѣлитель долженъ 
возможно внимательнѣе изучить симптомы болѣзни, установить ея 
характеръ и методъ воздѣйствія; во время воздѣйствія онъ дол-
женъ обратиться въ спокойнаго, хладнокровна™, объективна™ 
наблюдателя, который ничему не удивляется, ничего не пугается 
и старается поддерживать въ себѣ возможно большую пассив-
ное™. и склонность къ вдохновенію и йнгуиціи: это особенно 
важно въ случаяхъ воздѣйствія на больного силою убѣжденія и 
при сомнамбулизмѣ. Должно отказаться отъ всякихъ предразсуд-
ковъ, мнѣній, познаній; самый разсудокъ долженъ молчать; въ душѣ 
должна крѣпнуть вѣра въ безграничную силу природы и въ то, 
что ни одно усиліе не пропадаетъ, когда намѣреніе высоко и 
ищетъ славы,—не своей, а Божественной. 

По окончаніи воздѣйствія цѣлитель снова дѣлается наблю-
дателемъ, вспоминаешь все происходившее, соображаетъ всѣ обстоя-
тельства, отыскиваете всему причину и старается сдѣлать вы-
воды, которые дѣлаются все болѣе и болѣе вѣроятными по мѣрѣ 
новыхъ наблюденій. Здѣсь необходимъ строгій критическій ана-
лизъ, умѣнье разобраться во всѣхъ деталяхъ, рѣшимость ничего 
не принимать на вѣру безъ соображенія съ физическими и фи-
зіологическими познаніями. 

Умѣнье отрѣшиться отъ самого себя, забыть свое „Я", по-
тушить свое сознаніе одинаково трудно, какъ для человѣка съ хо-
лоди ымъ разсудочнымъ умомъ и развитымъ интеллектомъ, такъ 
и для человѣка съ пылкимъ воображеніемъ. Поэтому, люди про-
стое, не просвѣщенные, глубоко-религіозные, дѣйствуютъ гораздо 
успѣшнѣе, чѣмъ особы, обладающія глубокими познаніями и ода-
ренный особою способностью къ наблюдательности. 

Многіе крестьяне, въ особенности женщины, приписываютъ 
себѣ даръ лѣченія. Если бы они были просвѣщенными, то дѣй-
ствовали бы менѣр уснѣшно. 

Можно быть свѣдущимъ дипломированнымъ врачомъ и не 
обладать тѣмн физіологическими и психологическими данными 
(излучі ніи, пассивность, интуиція), который отличаютъ хорошаго 
цѣлителя,—и можно не обладать ни познаніями, ни эрудиціей и 
помогать въ тѣхъ случаяхъ, когда оффиціальная медицина исчер-
пала всѣ свои средства и притомъ безрезультатно. 

Нельзя магнетизировать больного — такъ сказать — маши-
нально. Въ движеніяхъ вырабатывается извѣстная автоматичность, 
движеиія совершаются, какъ ходьба, безъ участія сознанія,— 
но чтобы облегчить страданія, a тѣмъ болѣе излечить больного, 

требуется болѣе возвышенное, болѣе сердечное отношеніе. Тушь 
нужна душа, любящая эту другую душу, готовую отлетѣть изъ 
нашего міра; надо, чтобы больной имѣлъ около себя безгра-
ничную преданность, чтобы магнетизеръ и его субъектъ соста-
вляли какъ бы одно, чтобы первый готовъ былъ отдать часть 
своей жизни для оживленія угасающей. 

Отецъ, мать, люди, любящіе другъ друга, могутъ лучше всего 
помогать другъ другу. Каждый, находясь около постели дорогого 
ему существа, можетъ направлять эту свою силу какъ захочешь и 
какъ съумѣетъ, не заботясь даже о методахъ и пріемахъ, полагаясь 
на интуитивное руководительство сердца и на показанія самого боль-
ного,—и изъ этой любящей воли, какая бы она ни была, больной 
получишь новыя силы, а иногда даже и продолженіе угасающей 
жизни. Требуется твердая вѣра, безграничная надежда и всеобъ-
емлющая любовь. 

Изъ сказаннаго ясно, что наилучшими цѣлителями должны 
быть всѣ священно- и церковно- служители,—учителя вѣры, на-
дежды и любви, — обладающіе къ тому же большимъ присут-
ствіемъ и силою духа, чѣмъ безутѣшная мать, проводящая без-
сонныя ночи у изголовья умирающего ребенка. 

„Боленъ ли кто изъ васъ. Пусть призовешь пресвптеровъ 
Церкви..." (ГІосл. Іакова, V, 14). 

Дѣятельность священнослужителей по леченію болѣзней  
должна проявляться не только у одра болящаго; сфера ея примѣ.  
ненія значительно шире. 

Духовенство, по роду своей миссіи, призвано быть по-
средникомъ между небомъ (міромъ токовъ высокаго напря-
женія) и землею (вибраціями низшаго порядка); каждый свя-
щенникъ, чрезъ рукоположеніе Святительское, становится по 
преимуществу проводникомъ благодатна™ воздѣйствія Свыше 
и можетъ передавать его всѣмъ, чьи души и тѣла вибрируютъ 
гармонццца,. „ . . . . . . . 

Каждый человѣкъ инстинктивно сознаешь, что здѣсь, около 
своего духовнаго руководителя, можетъ онъ получить избавленіе  
отъ недуговъ, какъ душевныхъ, такъ и физическихъ, и инстинктивно 
влечется въ храмъ, чтобы въ молитвенномъ порывѣ достичь тѣхъ  
степеней настроенія, которыя необходимы для отвѣта на эти вы-
сокія, чистыя вибраціи. Цѣлямъ подъема религіознаго настроенія  
сиособствуюшь и внѣшніе знаки Богослуженія, и трепетное ожи-
даніе чуда ошь чудотворной иконы, и вдохновенное слово убѣ- 
жденнаго гіроповѣдника. 



Все сдѣлано для того, чтобы поднять настроеніе на эту выс-
шую ступень, когда она можетъ отвѣчать на вибраціи высшихъ 
плановъ бытія,—остается только воспользоваться этимъ настрое-
ніемь и дать душѣ то, что она просить.. 

Священникъ выходишь съ Крестомь... Крестъ, самъ по себѣ 
церковная святыня, является носителемъ великихъ упованій, могу-
щихъ въ один », мигь переродить человека; крестъ, какъ священный 
предметъ, излучаеті. изъ себя целительные токи, распространяю-
щіеся на вЬрующихъ,—и въ тотъ моментъ, когда народъ подходишь 
прикладываться ко Кресту, наступаешь моментъ творческой .деятель-
ности священнослужителя: давая целовать Крестъ, очшцсшіыя ви-
браціи которая насыщаютъ ихъ тѣло, онъ поочередно возлагаешь 
другую руку на головы молящихся и пронизываешь ихъ силою, 
исходящею изъ него, какъ орудія Христа. Въ молитвенномъ порыве 
онъ просить лишь о томъ, чтоб!» чисшымъ быть орудіемъ Его 
любви, всеисцѣаяющей во славу Имени Творящая Христа... 

Какая высокая миссія, какой псчсловѣческій подвигъ! Что 
невозможно человеку, возможно Богу и его слугамъі 

При возложеиіи рукъ священникъ можешь широко пользо-
ваться тѣми нервными центрами, которые находятся въ головѣ и 
управляютъ жизнью всего организма: прикасаясь къ тѣмъ или 
инымъ иенграмъ (см. ириложеніе), онъ вызываетъ къ действію 
нужный силы, подымаешь и обновляешь весь организмъ. 

Молитвенный подъемъ достигь своего разрѣшенія... Душа 
прихожанина получила гу силу, за которою инстинктивно пришла 
въ храмъ — какъ разсадникъ здоровья, просвешснія и духовной 
культуры. Храмы древности были центрами, гдѣ лечили больныхъ; 
храмовой сонъ древнихъ есть шошь же искусственный сомнамбу-
лическій сонъ, къ которому прибегали люди съ глубокимъ до-
вѣріемъ кь зпаніямъ, чистоте намѣреній и духовности касты жре-
цовъ. Современное духовенство можешь вернуть себѣ утраченное 
доверіе. Имъ по преимуществу, чрезъ рукоположеніе Святитель-
ское, даны „дары исцѣленій" (1-ое поел, къ Корине. XII, 9), имъ дано: 
„возлагать руки ни больныхъ и они будутъ здоровы", (Еванг. отъ 
Марка, XVI, 18). Ничто такъ не оплываешь сердце человека, какъ 
избавленіе отъ физическая недуы Чистое сердце, благоговейное 
настроеніе и горячее желаніе помочь больному должно наполнять 
сердце того, кто хочетъ врачевать m дуги души и тѣла; такъ какъ 
только при этомъ условіи онъ можешь быть подходящим!» орудіемъ 
въ рукахъ Высшихъ Духовъ, іилько тогда можетъ онъ передавать 
Ихъ токъ незатемненнымъ частицами своего существа 

Много надо упорной работы и силы воли, чтобы стать та-
чимъ чистымъ посредникомъ, — но любовь къ человеку должна 
преодолеть эти преграды. Однако и здесь, какъ бы ни было 
сильно желаніе помочь больному, можетъ случиться, что облегче-
ше не наступаетъ видимымъ образомъ. Требуется большая вы-
держка. постоянство, .терпѣніе, чтобы не бросить воздействій 
среди пути: капля по капле наполняетъ чашу, ни одна іота не 
пропадаешь, и помощь, оказанная душе больного, иногда бываешь 
действительнее помощи въ физическомъ недуге. Лечите душу — 
здорово будетъ тело. Подымайте духъ человека и онъ будетъ 
господствовать надъ физической природой!* 

Много противодействуй приходится также испытать отъ окру-
жающихъ въ виду новизны этого метода леченія,-много сомне-
ши разсѣять въ самомъ больномъ, который ждешь чуда и осты-
ваешь,. когда исцѣленіе не приходишь такъ быстро, какъ онъ на 
это расчитывалъ. 

Ко всѣмъ этимъ шипамъ надо быть готовымъ заранее 
и, при отсутствіи готовности мужественно выдержать ихъ на-
тискъ, лучше не браться за леченіе. Иначе повредишь и себе и 
делу... 

Слѣдуетъ отметить, что гіримененіе рукъ для леченія болез-
ней налагаешь на целителя довольно серьезный обязанности, изъ 
которыхъ главнейшими являются: веденіе нормальная образа 
жизни, чистота души и тела, бодрЛ настроеніе духа и благоже-
лательное отношеніе къ людямъ. 

Нормальный образъ жизни нуженъ для сохраненія равно-
весія силъ, какъ физическихъ, такъ и духовныхъ; здоровье и 
болезнь равно заразительны; вводя свою энергію въ другой жи-
вой организмъ, цѣлитель можетъ привить ему, какъ здоровье 
такъ и болезнь, если онъ самъ боленъ. Поэтому целитель долженъ 
быть здоровъ физически и душевно. Магнетизмъ можетъ ока-
заться вреднымъ орудіемъ въ рукахъ безнравственная человека 
въ особенности,- если'вйгойнить ту власть, которую онъ пріобрѣ-
таетъ надъ спящимъ человекомъ. Никогда не следуетъ разре-
шать прикасаться къ себе лицу, чей нравственный обликъ не 
выясненъ. 

Бодрое настроеніе духа требуется какъ единственное сред-
ство внести успокоеніе въ смятенное состояніе духа больного; на-
строена цѣлителя. должно быть настолько сильнымъ, чтобы под-
чинить своему ритму все неуверенные аккорды больныхъ ду-
шевно и физически. 



Благожелательное отношеніе къ людям ь есть главное условіе 
успѣха, такъ какъ нѣтъ такой силы, которая могла бы противо-
стоять силѣ любви, такъ какъ любовь и только любовь, ищущая 
раствориться въ безкорыстной жертвѣ, творитъ новую жизнь. При 
отсутствіи этого настроенія присущая человѣку способность 
остается безъ развитія, талантъ зарыть въ землю. 

Начннающій цѣлитель недолженъ принимать болѣе 2—3 боль-
ныхъ въ день. Это условіе бываетъ трудно исполнимымъ: успѣхъ 
примѣненія рукь настолько окрыляешь цѣлителя, что онъ не за-
мѣчастъ усталости и сиособенъ принимать больныхъ до безко-
нечности. Ограниченіе это основано на необходимости приспо-
собить организмъ цѣлителя къ проведенію черезъ него болѣе 
тонкой, разрѣженной, быстро вибрирующей энергіи; нроведепіе 
ея черезъ организмъ заставляешь всѣ проводники работать съ 
большимъ напряженіемъ, постепенно измѣняя ихъ структуру, 
дѣлая ихъ бол'Ье восиріимчивыми къ этимъ новымъ вибраціямъ. 
По мѣрѣ практики, число больныхъ можешь постепенно увеличи-
ваться, насколько позволяешь время и другія обязанности. 

Установлено, что фотографическіе снимки, сдѣланные послѣ 
воздѣйствія на другого человѣка, дали болѣе обильное излученіе 
жизненной энергіи, чѣмъ до начала леченія. Каждый послѣдующій 
больной получаешь болѣе сильное воздѣйстиіе, чѣмъ предыдущій. 
Замѣчено также, что усталость цѣлителя, вызванная воздѣйствіемъ, 
не только не ослабляешь излученія энергіи, но, наоборот!», усили-
ваешь его Это можетъ быть объяснено бблыиимъ на пряже ніемъ 
нервныхъ центровъ цѣлителя и постояннымъ притокомъ живыхъ 
силъ извнѣ. Чѣмъ больше кто даетъ, тѣмъ больше получаетъ. 
Поистинѣ „рука дающаго не оскудѣваетъ". 

Тѣмъ не менѣе не слѣдуетъ доводить себя до изнеможенія; 
по окончаніи пріема больныхъ необходимо побыть на воздухѣ, 
по возможности въ полной тишинѣ и въ гармоніи съ Безко-
нечнымъ. 

Чтобы не разсѣивать вниманія на подысканіе наиболѣе под-
ходящих), методов!» и пріемовъ,— начинающимъ цѣлителямъ по-
лезно придерживаться какой либо одной системы. Безъ общаго 
воздѣіістшн можно лечить только случайную головную и зубную 
боль и свѣжіе ожоги, послѣ которыхъ прошло менѣе 24 часовъ. 
Съ теченіемъ времени, по мѣрѣ примѣненія рукъ, у каждаго цѣ-
лителя вырабатывается своя, присущая ему, система. Движенія 
совершаются непроизвольно, среди разговора, безъ затраты вни-
манія на пріисканіе наиболѣе подходящаго пріема, и, параллельно. 

вырабатываются какое-то инстинктивное чувство, направляющее 
движенія на тошь или другой органъ, и выборъ тѣхъ или другихъ 
способовъ магнетизаціи. 

Должно ввѣряться этому чувству (интуиція), не отыскивая 
его причины. Чѣмъ чище будетъ настроеніе цѣлителя, тѣмъ благо-
творнѣе будетъ его воздѣйствіе, тѣмъ въ большихъ случаяхъ онъ 
будетъ оказывать помощь. Все это должно завершаться вѣрой въ 
помощь Свыше по слову Спасителя: „безъ Меня не можете дѣлать  
ничего" (Сванг. отъ Іоанна, XV, 5). 

H. Нудрявцевъ. 



Д о б а в л еніе . 



Страничка оккультизма. 

Многіе изъ правилъ общежитія могутъ быть объяснены за-
конами магнетизма. Такъ, напр., обычай обмениваться при встрѣ-
чахъ поклонами, снимать шляпу, пожимать другъ другу руку 
основанъ на законахъ излученія человѣческаго тѣла и на харак-
терѣ этихъ излученій. 

Когда человѣкъ наклоняетъ голову для привѣтствія при 
встрѣчѣ, онъ тѣмъ самымъ даетъ возможность лучше видѣть 
характеръ его излученій и по нимъ судить о степени достигнутой 
имъ одухотворенности, такъ какъ длина и окраска излученій точно 
соотвѣтствуютъ уровню интеллектуальна™ и морального развитія 
человѣка. 

Не этимъ ли могутъ быть объяснены слова Евангелія, что 
Іисусъ Христосъ „не имѣлъ нужды, чтобы кто засвидѣтельство-
валъ о человѣкѣ, ибо Самъ зналъ, что въ человѣкѣ" (Еванг отъ 
Іоанна,' И, 25)? 

Тѣмъ же цѣлямъ служилъ обычай снимать при встрѣчѣ 
шляпу, такъ какъ шляпа, надвинутая на лобъ, затемняетъ излу-
ченія, выдѣляющіяся изъ головы. Характерно, что это требованіе 
применялось главнымъ образомъ по отношенію къ подчиненным^ 
къ индивидамъ низшей культуры, въ отношеніи которыхъ 
могло быть больше сомнѣній въ ихъ доброжелательности. На 
этомъ основанъ обычай „шапку ломать", столь распространенный 
среди крестьянства. 

Наоборотъ,—лица, считавшія себя представителями высшей 
культуры, и въ силу этого честными, благородными, считали униже-
ніемъ своего достоинства обнажать голову: „Couvre-toi! Tu es 
Grand d'Espagne"! 

Невѣжливо—говорятъ—сидѣть спиной къ другому человѣку. 
Почему? Повидимому потому, что при такомъ положеніи происхо-
дитъ столкновеніе излученій одноименныхъ полюсовъ, что создаетъ 
непріятное ощущеніе для лицъ съ чуткой организаціей. Доброже-
лательное же отношеніе къ людямъ должно побуждать человека 
избѣгать случаевъ доставлять имъ непріятныя минуты. При обра-
щеніи лицомъ къ лицу, устанавливается кругообразная циркуля-
ція токовъ, создающая чувство легкости и пріятности. 



.'иычап ripoiиі кі,ать при встрѣчѣ руку Также можетъ быть 
объясненъ правилами магнетизма. Когда два человѣка протяги-
вают другъ другу руку—правую,; то, въ силу закона, по кото-
рому однородные полюсы отталкиваются, происходим не фено-
менъ притяженія, какъ можно было бы думать по первому 
впечатлѣнію, a отграниченія. Обычай этотъ идем, повидимому, 
отъ той поры, когда человѣкъ встрѣчался съ человѣкомъ какъ 
враг* на полѣ битвы, съ оружі- мъ въ рукахъ и скрещивалъ 
оружіе въ честномъ, открытомъ бою. Въ настоящее время, съ 
лрогрессомъ г' манитарныхъ началъ, оружіе отброшено, но чело-
вѣкъ все еще подходим къ человѣку съ недовѣріемъ, съ опаской, 
не хочетъ по-братски обмѣняться съ нимъ своей жизненной 
энергіей, и въ результатѣ соирикосновенія двухъ одноименныхъ 
полюсов ь получается нейтральная, демаркаціонная линія. Когда 
же встречаются люди, близкіе другъ другу, ищущіе единенія, то 
инстинктивно, не .отдавая себѣ въ томъотчета, они протягиваюм 
другь другу обѣ руки—правую съ лѣвой, лѣвую съ правой—и 
устанавливаюм такимъ образомъ круговой токъ, объединяющей 
ихъ жм ненныя силы, насыщающій и взаимно укрѣпляющій ихъ. 
При ' ас* большей близости, они заключаютъ другъ друга въ 
обьятЫ -увеличиваютъ площадь насыщенія, а наибольшее допу-
стимое на землѣ насыщеніе творитъ новую жизнь. „Тайна сія 
велика есть" (Поел, къ Ефес. V, 31, 32). 

За послѣлнее время наблюдается теиденція отказываться при 
встрѣчахь от 1 обычнаго рукопожатія; объясняется это рискомъ 
перенять заразу и др. соображеніями,—но, какъ видно изъ закона 
поля) ги, передача токовъ путемъ обычнаго рукопожатія со-
вершена быть не можетъ. Повидимому въ основѣ протеста про-
тив* обычнаго рукопожатія лежим то непріятное ощущеніе 
отталкиванія, которое воспринимается лицами съ болѣе тонкою 
организаціею. 

На свой тв4. человѣческаго организма выдѣлять изъ себя 
особа .» |и да V, -ргію, которая пропитываем всѣ окружающіе его 
предметы, основапъ об'пай „жаловать одежду съ барскаго плеча"; 
на этомъ же основана любовь къ вещамъ близкихъ и дорогихъ 
люден Всѣ влюбленные ищутъ имѣть при себѣ какой-нибудь 
пре і\:< тъ. принадлежащий любимому человѣку, для установленія 
маінеіической снязи съ предметом*, своей любви. На этомъ же 
основана^ любовь къ иредметамъ старины и способность нѣкото-
рыхъ лицъ читать въ окружающей ихъ аурѣ ихъ и с горіго (психо-
метрія) 

Выше было указано, что излученія человѣка иміютъ осо-
баго рода окраску: у женщина, преобладаем розовый цвѣтъ, у 
мужчинъ—голубой. Не на этомъ ли основанъ обычай дарить ново-
рожденнымъ младенцамъ мужескаго пола крестильныя рубашки 
съ голубыми лентами, à дѣвочкамъ съ розовыми? 

Въ излученіяхъ лѣвой стороны преобладаем розовато-
красный цвѣтъ,—въ излученіяхъ правой стороны преобладаем 
зелбновато-голубой цвѣтъ. Характерно, что даже на кораблях*, 
лѣвый бортъ н е с е м красный фонарь, правый борм—зеленый. 
Возникаем вопросъ, не были ли лица, устанавливающая правила о 
сигйальныхъ огняхъ, знакомы съ законами оккультизма? 

Каждое тѣло, будучи приведено въ соприкосновеніе съ дру-
гимъ тѣломъ вселенной, стремится извлечь изъ него всѣ необхо-
димые и полезные для его существованія элементы, которыхъ у' 
него недостаточно; въ этомъ стремленіи обнаруживается большая 
доля сознательности даже на низшихъ ступеняхъ бытія. Вотъ. 
почему въ природѣ разнородное притягивается, а однородное 
отталкивается; такимъ образомъ происходим нивеллировка всего 
сущаго. 

На низшихъ ступеняхъ сознанія нивелировка эта происхо-
д и м непроизвольно и сопряжена со страданіемъ, на высшихъ 
ступеняхъ сознанія она проявляется какъ актъ добровольной 
жертвы во имя любви къ другому существу и сопровождается 
глубокою радостью и счастьемъ. „ Н ѣ м больше той любви, какъ 
если кто положим душу свою за друзей своихъ" (Еванг. отъ 
Іоанна, XV, 13). 

Внѣшними показателями разнородности элементовъ въ жи-
вотномъ царствѣ являются полъ, окраска кожи, шерсти, волосъ, 
глазъ и т. д. Поэтому вліяніе женщины б у д е м благотворнѣе на 
мужчину, чѣмъ на женщину, и наоборотъ; брюнетъ будетъ лучше 
вліять на шатена и блондина, чѣмъ на лицъ съ такою окраскою 
волосъ, какъ и у него,—и такъ какъ всѣ люди крайне разно-
образны по химическому составу ихъ тѣлъ, то случаи безрезуль-
татности воздѣйствій до крайности рѣдки: если не исцѣленіе отъ 
недуга, то облегченіе болѣзни можно такимъ путемъ получить 
почти всегда. 

Впрочемъ, бываютъ случаи, когда, при разнородности орга-
низацій, между тѣлами происходим феноменъ отталкиванія; это 
случай антипатіи,—явленіе, какъ было указано выше, чисто физи-
ческой природы, какъ слѣдствіе несоотвѣтствія порождаемыхъ 
этими тѣлами волнъ энергіи. 



Поэтому, наилучшими комбинаціями дли успѣшности магнс-
тическаго леченія будетъ соединеніе разнородныхъ химическихъ 
структуръ при наличности глубокой преданности и симпатіи. Вотъ 
почему наилучшими цѣлителями въ отношеніи другъ къ другу 
должны были бы Сыть лица, связанный между собой кровнымъ 
и духовнымъ родствомъ: родители по отношенію къ дѣтямъ, 
супруги по отношенію другъ къ другу и т. д.—Наибольшую по-
мощь по передачѣ жизненной силы могла бы оказать любящая 
мать около постели своего ребенка—(дети во время болезни осо-
бенно сильно, инстинктивно влекутся къ матери),—и если въ 
общежитіи наблюдается противное, если существуешь даже обычай, 
въ силу котораго врачи не лечатъ своихъ домашнихъ, топроисхо-
дитъ это оттого, что лица эти не обладаютъ въ данный мо-
ментъ нужнымъ спокойстніемъ и присутствіемъ духа. 

Каждая мать знаетъ (это передается по традиціи изъ рода 
въ родъ), что если ребенокъ сучитъ ножками, то надо сделать 
несколько поглаживаній сверху внизъ рукою (левою) по животику. 
Можно сообщить магерямъ еще одинъ совѣтъ. Когда у ребенка 
прорезываются зубки и онъ самъ инстинктивно суешь свою руку 
въ ротъ, делать рукою того же полюса поглаживанія десенщ во 
рту ребенка, а также, ставъ передъ ребенкомъ, делать поглажи-
ванія обеими руками отъ уха до уха, сводя къ подбородку. Рав-
нымъ образомъ рекомендуется не окружать детей старыми нянями: 
кормилицы и няни должны быть молодыми, чтобы не ОТНИМЗТ!» 
у детей ихъ жизненной энергіи. Опытность более старой няни 
не искупается тою опасностью, которую она создаетъ своимъ 
лрисутствіемъ около больного ребенка, безсознательно впитывая 
въ свое дряхлеющее тѣло т е токи жизненной энергіи, которые 
столь необходимы молодому борящемуся со смертью организму. 
Молодость излучаешь, старость поглощаетъ. 

Вредно также спать съ детьми, беря ихъ къ себе въ кро-
вать, потому что въ такихъ случаяхъ часто можетъ происходить 
безсознательный вампиризмъ: укрепленіе одного организма за 
счетъ другого безъ его ведома и согласія. 

Въ главе IV настоящей книги было указано, что излученія 
жизненной энергіи выделяются по преимуществу изъ головы че-
ловека, причемъ, чемъ человекъ духовнее, шЬмъ эти излученія 
длиннее и светлее. Не на этомъ ли основанъ обычай изображать 
святыхъ съ ореоломъ света вокругъ головы? Све-гъ излучаю-
щейся духовности не есть ли тотъ „светъ человековъ", о кото-
ромъ говоришь Евангелистъ Іоаннъ (I, 7)? На древнихъ ико-
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нахъ (ризахъ) венчики надъ головами святыхъ сделаны въ виде 
лучей, расходящихся отъ головы кругообразно во все стороны. 
Съ теченіемъ времени, въ целяхъ удешевленія при фабричномъ 
производстве, ореолы стали штамповать въ виде гладкихъ вен-
чиковъ и такимъ путемъ основная идея была забыта. 

Въ той же главе было отмечено, что каждое тело въ при-
роде находится одновременно подъ вліяніемъ двухъ силъ: дей-
ствія и противодействія; какъ общее правило,—энергія созидающая 
проникаешь въ человеческій организмъ съ правой стороны, энер-
гія разрушающая уносить силу изъ организма съ левой стороны. 
Интересно сопоставить это положеніе съ ученіемъ Церкви о томъ, 
что съ правой стороны человека стоитъ добрый духъ (созидающэе 
начало), а съ левой стороны — злой духъ (разрушающее начало). 

Если человекъ, въ отдельности взятый, есть живой магнить, 
то и совокупность людей должна группироваться по законамъ 
магнитныхъ полюсовъ. И действительно, — первая коллективная 
единица — мужъ и жена — становятся во время вѣнчанія женщина 
съ левой стороны, мужчина съ правой, и такимъ образомъ со-
здаютъ какъ-бы живой магнить ббльшей силы. 

То-же наблюдается и въ храме: въ храмахъ, где еще не 
вполне утрачено знаніе древнихъ традицій, прихожане распола-
гаются— женщины съ левой стороны, мужчины съ правой — и 
такимъ образомъ создается коллективный живой магнить усилен-
ной духовной силы, завершающійся священникомъ, какъ выра-
зителемъ энергіи этой коллективной единицы. Все это имеешь 
глубокій смыслъ и значеніе, и потому не безразлично, какъ стоять 
въ церкви. 

Уевреевъ въсинагогахъ элементы группируются следующимъ 
образомъ: мужчины внизу, женщины вверху, след. соблюдается 
тотъ же законь группировки по полюсамъ, но коллективному 
магниту дается другое положеніе.-

Въ случаяхъ какихъ-либо несчастій на улицахъ и въ обще-
ственныхъ местахъ люди обыкновенно собираются въ толпы; въ 
этомъ есть нечто большее, чемъ простое любопытство: въ этомъ 
можно видеть инстинктивное стремленіе соединить свои силы для 
устраненія несчастія, и помощь эта была бы гораздо значительнее, 
если бы люди действовали въ этихъ случаяхъ сознательно. Кол-
лективный взглядъ и коллективная мысль обладаютъ могуще-
ственною силою. Это вводить въ область оккультизма. Подъ 
оккультизмомъ надо понимать изученіе и примененіе законовъ 
творчества на низшихъ и на высшихъ планахъ бытія. 



Власть надъ низшими существами („Онъ запретилъ горячкѣ" 
(Еванг. отт» Луки, VI, 39), власть исцѣлять отъ болѣзней (Еванг. 
Марка, III, 15), власть надъ нечистыми духами и надъ бѣсами 
(Еванг. отъ Матѳ. X, 1; Луки IX, 1), повелѣніе стихіями вѣтра и воды 
(„запретилъ вѣтру и морю" Еванг. отъ Матѳ. VIII, 26; Марка IV, 39; 
Луки VIII, 24), стихіями огня („скажемъ, чтобы огонь сошелъ съ 
неба", Еванг. отъ Луки IX, 54)—все это дѣла, которыя творилъ 
Іисусъ Христосъ, и которыя можетъ сотворить каждый вѣрующій. 
„истинно, истинно — говорилъ Христосъ—„вѣрующій въ Меня, 
дѣла, которыя творю Я, и онъ сотворитъ, и болѣе сихъ сотворить, 
потому что Я къ Отцу Моему иду" (Еванг. отъ Іоанна XIV, 12)-

Это въ предѣлахъ каждаго, кто работаетъ надъ своимъ само-
усовершенствованіемъ, надъ обузданіемъ своей низшей природы. 

Всѣ эти дѣла совершаются на основаніи законовъ мірозданія 
и носятъ названіе „чуда" лишь въ силу ихъ несоотвѣтствія съ 
извѣстными уже открытыми законами природы. По мѣрѣ духов-
н а я роста человѣчества въ немъ открываются новыя силы и 
новыя способности. 

Къ числу такихъ способностей относится воздействіе на раз-
стояніи. Воздфйствіе это совершается путемъ пересылки на даль 
нія разстоянія жизненной энергіи, введенной въ какой-нибудь 
посредствующій предметъ (эманація), или путемъ передачи мыслен-
ной энергіи отъ одного лица къ другому. 

Мысль есть реальная сила, могущая, какъ и всякая энергія, 
распространяться въ пространстве. Энергія эта распространяется 
во все стороны, подобно тому какъ волны отъ камня, брошен-
н а я въ воду, расходятся кругами во все стороны и вызываютъ 
колебаніе вовсѣхъ тѣлахъ, встречающихся на ихъ пути. Величина 
волнъ и сфера ихъ распространенія зависятъ отъ силы паденія 
камня. Человѣкъ является центромъ, отсылающимъ отъ себя раз-
личная рода мысли; мысли эти расходятся во все стороны и 
приводить въ движеніе всѣ те сознанія, которыя настроены иден-
тично и ѵыгугъ вибрировать въ отвѣтъ на эти колебанія мыслен-
ной энергіи. Чемъ сильнее мысль, темъ больше сфера ея дея-
тельности. Этимъ обусловливается необходимость контроля надъ 
мыслями и умѣнія ихъ концентрировать, потому что для сильной 
мысли нетъ разстоянія: она пробегаешь отъ полюса до полюса 
съ такою же быстротою, какъ отъ человека къ Богу. 

Одно изъ наиболее оккультныхъ тайно-и священно-действій 
есть молитва—причащеніе жизни Божественной чрезъ уподобле-
ніе Іисусу Христу. Молитва - мысль действуешь на раздтояніи, не 

зная преградъ, въ особенности, когда она проникнута горячимъ 
желаніемъ помочь съ уверенностью въ целебныхъ силахъ природы 
и въ благодатномъ воздействіи Свыше. „И молитва вѣры спасешь 
болящая" (Поел. Іакова V, 14, 15). Действіе ея будетъ шЬмъ 
сильнее, чемъ больше человекъ можетъ отрешиться отъ своей 
горделивой индивидуальности и проникнуться настроеніемъ глу-
бокая смиренія исознанія, что самъ по себе онъ ничто, что лишь 
въ союзе съ высшей Силой онъ можетъ быть полезнымъ работ-
никомъ на ниве жизни. Полная отдача себя въ волю Творящая 
Христа, забота лишь о томъ, чтобъ чистымъ быть орудіемъ Его 
Любви, безкорыстное служеніе и восторженный трепетъ души при 
виде благопріятныхъ результатовъ воздействія,— вотъ основныя 
ноты настроенія целителя. 

Это настроеніе должно быть проникнуто чувствомъ Любви. 
Безъ любви невозможно никакое воздействіе, подобно тому, какъ 
безъ света солнца невозможна никакая жизнь на Земле. Любовь 
есть жертва, жертва собой во имя всеобщая блага. 

Въ Евангеліи ярко выраженъ законъ Единства: „Я еемь Лоза 
а вы ве-гви" (Еванг. ошь Іоанна, XV, 5). Все люди объединены 
въ Іисусе Христе какъ члены одного тела, и потому действіе 
на одного есть дѣйствіе на всехъ. Взаимодействіе совершается 
при посредстве закона притяженія, имя которому — любовь, но 
любовь, очищенная отъ всякой себялюбивой, эгоистической при-
меси, любовь, которая жертвуетъ всемъ во имя всехъ. Какъ капля 
вливается въ океанъ и объединяется съ нимъ, такъ и истинная 
духовная любовь несетъ съ собою все новыя и новыя жизненныя 
силы всему живущему и существующему на Земле... 

Нетъ такой силы, которая могла бы противостоять силе 
Любви, всепобеждающей, все приводящей къ конечному Единству. 

Волны молитвы расходятся во все стороны, какъ волны отъ 
камня, упавшаго въ воду, и действуютъ на всехъ, чьи сердце и 
душа открыты для принятія этого рода воздействія. Однако мо-
литвенное воздействіе благотворнее, когда известно имя чело-
века. Имя—это какъ бы ключъ, который открываешь человека для 
воздействія со стороны. Даже Іисусъ Христосъ, какъ человекъ, 
спрашивалъ больного (одержимаго) „Какъ тебе имя"? Это не то 
имя, которое человѣкъ носитъ въ общежитіи, а имя соответствую-
щаго ему нумена (идеи): этимъ объясняется ответь больного: 
„Имя мне легіонъ".—Но имя, присущее человеку въ общежитіи, 
являясь преломленнымъ отраженіемъ нумена, можетъ служить 
той же цели. 



Зная имя, данное человѣку при св. крещеніи, можно помо-
гать ему заочно, на разстояніи, даже лучше, чѣмъ при непосред-
ствен номъ воздѣйствіи, потому что въ этихъ случаяхъ духъ мо-
лящегося дѣйствуетъ непосредственно на духъ больного, укрѣп-
ляетъ его, морализируешь его и даетъ ему силу вступить въ 
полное обладаніе своимъ физическимъ тѣломъ. „Много можетъ 
усиленная молитва праведнаго" (Поел. Іакова, V, 16). Этотъ путь 
открытъ для всѣхъ—для взрослы л ь. стариковъ и дѣтей—незави-
симо отъ ихъ возраста и состоянш ихъ здоровья. 

Но если таково молитвенное дѣйствіе одного человѣка, то 
каково должно быть молитвенное воздѣйствіе нѣкол • ихъ чело-
ьѣкъ, проникнутыхъ искренней вѣрой и горячимъ желаніемъ по-
мочь. Соединенная сила дѣйствуетъ сильнѣе молитвы одного че-
ловѣка. 13ъ этомъ объясненіе и оправданіе коллективной молитвы, 
молитвы въ храмахъ, поминаній какъ больныхъ, такъ и усогішихъ, 
преимущество соборной молитвы передъ молитвой отдѣльнаго 
человѣка. Нѣсколько элементовъ, соединенныхъ вмѣстѣ, дѣй-
ствуютъ сильнѣе, чѣмъ каждый въ отдѣльности. И если въ Еван-
геліи сказано, что желающій помолиться долженъ войти въ свою 
горницу, закрыть дверь и помолиться втайнѣ, и въ этомъ видятъ 
какъ-бы осѵжденіе молигвы въ храмахъ, то только потому, что 
не отдаютъ себѣ отчета въ истинномъ мистическомъ значеніи вы-
шеприведен'ныхъ Словъ Евангелія. 

По п, „горницею" эзотерически понимается сердце человѣка: 
моляіціися дѣйствительно долженъ войти въ свою горницу, стать 
умомъ въ сердцѣ, отрѣшиться отъ всего земного, закрыть дверь 
сознанія для притока внѣшнихъ внечатлѣній и всѣмъ своимъ су-
iiif номъ отдаться молитвенному дѣланію, хотя бы онъ былъ 
очруженъ толпою молящихся. И тогда, при такомъ настроеніи 
истинно „гдѣ двое или трое соберутся во Имя Мое, тамъ и Я 
посреди ихъ". A гдѣ Христосъ, тамъ полнота Божественнаго 
дѣйітиія и Благодати. 

* 
* * 

Въ конечномъ выводѣ,—матерія едина. Единая матерія нахо-
дится подъ воздѣйсгвіемъ единой Силы. Единая Сила является 
проявленіемъ единой Жизни. Единая Жизнь проникнута единою 
Мыслью. Единая Жизнь и Мысль должны быть подчинены Еди-
ному Сознанію и озарены свѣтомъ Высшей Всеединой Любви. 
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I. Рецептъ проявителя для фотографирования излученій рукъ. 

Проявнтедь метоловый. 
у 

А . 

Дестилированной воды 500 куб. сант. 
Метола 5 грм. 
Сѣрнистокислаго натрія 50 „ 

Б. 

Дестилированной воды 500 куб. сант. 
Углекислаго калія 50 грм. 
(Растворять все это въ холодномъ состояніи). 

Для употребления смѣиіать: 
А 60 куб. сант. 
Б 20 „ 

Этого количества жидкости хватаетъ на проявленіе одной 
пластинки размѣра 13 X 18 см. 

Есть два способа фотографированія; оба происходятъ въ 
лабораторіи въ п о л н о й т е м н о т е . 

Одинъ изъ нихъ, прекрасно удающійся на пластинкахъ фаб-
рики бр. Люмьеръ, состоитъ въ томъ, чтобы капельками воды 
приклеить къ чувствительному слою пластинки на ея углахъ ма-
ленькіе кусочки тонкаго стекла, и съ этими стеклышками поло-
жить пластинку слоемъ внизъ въ кюветъ; ясное дело, что чув-
ствительный слой будетъ отстоять отъ дна кювета на толщину 
приклеенныхъ стеклышекъ; это-то узкое пространство между 
дномъ кювета и чувствительнымъ слоемъ пластинки и должно быть 
заполнено жидкостью-проявителемъ; если проявителя налито слиш-
комъ много, то онъ смочитъ и верхнюю нечувствительную сторону 
пластинки, чего нужно избегать, такъ какъ въ такомъ случае 
фотографируемая рука неизбежно будетъ загрязнена проявителемъ. 

И вотъ, когда пластинка лежишь въ кювете и промежутокъ 
между ея чувствительной стороной и дномъ кювета заполненъ 
проявителемъ, нужно положить изследуемую руку на верхнюю 



стеклянную сторону пластинки и держать тамъ неподвижно отъ 
5 до 10 минутъ въ зависимости отъ субъекта; только опытъ мо 
жетъ указать вѣрную экспозицію. Если руки весьма горячи, то 
нерѣдко проио ідитъ разрушеніе чувствительнаго слоя; въ этомъ 
случаѣ надо передъ экспозиціей охладить руки водой, и самую 
экспозш :ю дѣлать покороче. По окончаніи экспозиціи сполоснуть 
пласт» и фиксировать въ обыкновенномъ кислом фиксажѣ. 

Д. _>той способъ, дающій цвѣтные снимки, не іюдл с ж ащіе 
копировкѣ на бумагу, требуетъ пластинокъ фабрики Смиссъ въ 
I Ілорихѣ, съ зеленымъ этикетомъ. 

Кусочки стекла приклеиваются къ угламъ пластинки, какъ и 
въ первом*, глучаѣ; но затѣмъ она цѣликомъ погружается въ 
проявитель, ідЬ и мокнетъ 2 — 3 минуты; послѣ этого надо вы-
нуть пластинку изъ проявителя, поставить на 1 — 2 минуты въ 
станочекъ обтечь, послѣ тщательно вытереть до суха стеклянную 
нечувствительную ея сторону, положить чувствиі аьной стороной 
т. е., в 'рнѣе , стеклянными наклейками, на другое чистое стекло, 
а на верхнюю нечувствительную сторону пол жить руку и дер-
жать так*, m 2 до 20 минутъ; это и будсгь экспозиція. По 
оконча іі. : ' і . . иціи сполоснуть пластинку и фиксировать обык-
новеч!іьіv. и( мъ фиксажемъ. 

При ji'iM'b способѣ изображг .іе nom.пне. л въ полномъ 
блескѣ лини пос.тЬ фиксажа. 

Въ О О О Ѵ І Х Ъ способах*. за фиксаж.-мъ слѣдуеть обычная про-
должительная (сутки) отмывка въ хол< ««й текучей водѣ, а за 
ней—сушка і рохладномъ мѣстѣ. 

Рецептъ кислаго фиксажа: 

Волы 500 куб. сант. 
Сѣрмнстокислаго натрія 20 грм. 
Виннокаменной кислоты 7 „ 

По раствореніи прибавить 
Сѣрноваі нстокислаго натрія . . . . 125 грм. 
(Все это, о, л я скорости, можно растворять при нагрѣваніи). 

Всѣ растворы вообще, если они получаются грязными, мут-
ными, слѣдуетъ фильтровать. 

2. Краткое описаніе теченія туберкулезнаго процесса при гипнотическомъ 

и магнетическомъ леченіе. 

(Записано со слоиъ лица, находившегося въ магнетическомъ снѣ). 

I. Гипнозъ лишь временно прекращаетъ процессъ туберку-
леза. Живыя существа въ видѣ маленькихъ червячковъ, грызущія 
ткани легкихъ, чувствуя опасность быть уничтоженными, стараются 
охранйть себя, для чего выдѣляютъ изъ себя бѣлую известковую 
жидкость, которая облѣпляетъ ихъ со всѣхъ сторонъ, и они полу-
чаютъ видъ шелковичнаго червячка, задернутаго въ коконъ. Здѣсь 
они не умираютъ, но только временно замираютъ, какъ бы залегаютъ 
въ спячку, и ждутъ благопріятнаго момента для новой работы. 

Ранки, причиненныя ими, не зарубцовываются и остаются 
все время открытыми, блѣдно-розовыми, или даже бурыми, а по-
верхность легкихъ представляетъ собой какъ бы взрытое поле, 
покрытое снѣгомъ. Первое сильное потрясеніе организма даетъ 
возможность этимъ червячкам*, сбросить свои скорлупки, и они 
съ еще большею силою принимаются за свою работу—стараясь 
наверстать потерянное время. Получается полное разложеніе. 

II. Совершенно иное получается при воздѣйствіи духовнаго 
магнетизма. Подъ вліяніемъ магнетизма въ первое время эти су-
щества приходятъ въ сильное волненіе, бросаются въ разныя 
стороны, ища выхода. Подъ давленіемъ температуры крови, ко-
торая въ это время начинаетъ усиленно приливать къ ранкамъ, 
ранки рубцуются и переходятъ изъ бѣлыхъ или сѣрыхъ въ ярко-
красныя. Ранки уменьшаются, температура крови повышается, 
эти маленькія существа не могутъ болѣе дышать свободно, чах-
нуть, распадаются и наконецъ превращаются въ пыль, которая 
потомъ выдѣляется въ видѣ мокроты или просто густой слюны. 

Легкія очищаются и человѣкъ становится совершенно здо-
ровымъ. Процессъ этотъ идетъ медленно, но вѣрно. Общій видъ 
легкихъ во время процесса представляетъ изъ себя поле, покры-
тое красными цвѣтами. 

Для полнаго уничгожеиія этихъ существъ необходимо одно-
временное сочетаніе магнетизма и непосредственная работа орга-
низма. Одно безъ другого иедѣйствительно. 



3. С^ема нервны^ъ центровъ въ гоповЬ (по Г. Дюрвипю). 

1. Центръ руки. 2. Центръ ноги, о Центръ селезенки. 
4. Центръ церебро-с '- мльный. 5. Центръ слуха. 6. Голова, языкъ, 
шея. 7. Сердце. 8. 1 рудь. 9. Легкія. 10. Печень. 11. Впечатлитель-
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Е Воля. 

S 
V'j 

4. Библіографическій указатель. Источники. 

, I. Русснія книги. 

В е л а н с к і й . Животный магнетизмъ. СПБ., 1818 г. (см. 
Клуге). 

О п и с а н і е м е с м е р и ч е с к и х ъ д ѣ й с т в і й г - ж и Л у -
ки ни, рожденной Компиній. 1832 и 1833 г. Князя Алексѣя Дол-
горукаго. СПБ. 1861 г. Цѣна 40 к. ' 

М е с м е р ъ и его начальная ѳеорія, изд. князя Алексѣя Дол-
горукаго. СПБ., 1846. Цѣна 30 к. 

О м е с м е р и з м ѣ . Доктора медицины де-Фера. Перев. съ 
франц. Спб., 1857 г. 

В и л л и Р е й х е л ь . Животный или цѣлебнын магнетизмъ. 
Перев. съ нѣмецкаго M. Э. Гюнсбургъ. СПБ., 1900 г. Изд. В. И. 
Губинскаго. Цѣна 10 к. 

ІО. О х о р о в и ч ъ . Магнетизмъ и гипнотизмъ. Изд. редакціи 
журнала „Ребусъ". СПБ., 1896 г. Цѣна 60 к. 

Ж и в о т н ы й м а г н е т и з м ъ и его примѣненіе къ леченію. 
Изд. ред. журн. „Ребусъ". СПБ., 1893 г. Цѣна 75 к. 

A. Д а н и л е в с к і й . Живое вещество. (Журналъ „Ребусъ". 
1909—1910 гг.). 

П. В. К а п т е р е в ъ . Гипнотизмъ. Москва, 1909 г. Цѣна 
1 р. 25 к. 

B. В. С л а н с к і й. О границахъ гипнотическаго воздѣйствія. 
СПБ., 1910 г. 

И. Ф е р м а н а. Гипнотизмъ съ точки зрѣнія оккультной науки. 
Смоленскъ, 1908 г. Цѣна 20 к. 

Ф. Ф. Ф и ш е р ъ . Леченіе магическими, оккультическими и 
симпатическими средствами. СПБ., 1908 г. Цѣна 75 к. 

Г р. Ш а п а р и . Руководство къ магнетотерапіи. СПБ., 1860 г. 
(Перев. съ франц.). 

К н я з ь А. Д о л г о р у к о й . Органонъ животнаго месмеризма. 
СПБ., 1860 г. 

Д е л е й з ъ . Руководство къ животному магнетизму. 
К л у г е . Животный магнетизмъ. (Перев. и дополн. проф. Ве-

ланскаго). СПБ., 1818 г. 
Б и н е и Ф е р е . Животный магнетизмъ. СПБ., 1890 г. 
Б а р о н ъ Р е й х е н б а х ъ . Одо-магнетическія письма. „Ре-

бусъ". 1912 г. (Москва, 1854 г.). 



— 1 6 2 j -

K. Д ю - П p e л ь. Магія какъ естествовѣдѣніе. „Ребусъ". 1909 г 
и 1910 г. ! 

П о г о р ѣ л ь с к і й . Энергографія и энергофотосфены какъ 
доказательство существованія физіологической полярной энергій 
С П Б , 1899 г. 

Т р у д ы м о с к о в с к а г о с ъ ѣ з д а с п и р и т у а л и с т о в ъ . 
1906 г. 

II. Ииостранныя книги. 

H. D u r v i l l e . Pour combattre les maladies par l'application 
de l'amant. 

M a r i u s D e c r e s p e . Magnétisme, hypnotisme, somnambu-
lisme. 

L e a d b e a t e r . Le Magnétisme chez les Théosophes.—Journal 
du Magnétisme. Mars, 1911. 39 volume. 

L e B a r o n D u - P o t e t . Magnétisme animal. 
A l p h o n s e B u é , Magnétisme curatif. 
O s w a l d . W i r t h. L'imposition des mains et la médecine phi-

losophai . 
J e a n F i l i a t r e . Hypnotisme et Magnétisme. 

1 : 
!i a 

О Г Л А В Л Е Н 1 Е . 

С Т Р А Н . 

О т ъ автора 7 

Введеніе • 9 

I. Краткій историческій очеркъ 17 

II. Краткія свѣдѣнія по физикѣ 3 4 

III. Цѣлебнын силы природы 4 6 

IV. Излученія ч е л о в ѣ ч е с к а г о т ѣ л а 5 5 

V. Б о л ѣ з н и и ихъ теченіе 7 2 

VI. Методы и пріемы 87 

VII. Гипнотизмъ и магнетизмъ 9 9 

VIII. Психотерапія 114 

IX. Сомнамбулизмъ 123 

X . Д іагностика и личность магнетизера 130 

Д о б а в л е н і е . 
Страничка оккультизма 147 

П р и л о я с е н і я . 

1. Рецептъ проявителя для фотографированія излученій р у к ъ . . . . . . 157 

2 . Краткое описаніе теченія туберкулезнаго процесса при гипнотическомъ 

и магнетическомъ с н ѣ 159 

3 . Схема нервныхъ центровъ в ъ головѣ 160 

4 . Источники 1 6 1 


