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О т ъ а в т о р а . 

15 лѣтъ тому назадъ я испыталъ на себѣ дѣйствіе животнаго 
магнетизма и избавился путемъ возложенія рукъ отъ застарѣлаго 
недуга, который не поддавался обычнымъ средствамъ леченія. При 
этомъ выяснилось, что способность устранять болѣзни путемъ воз-
ложенія рукъ не является какимъ-либо исключительнымъ даромъ, 
присущимъ одному какому-либо человѣку, но что этою способ-
ностью, въ большей или меньшей мѣрѣ, обладаютъ многіе люди. 
Ознакомившись съ методами воздѣйствія, я сталъ —полу-шутя, 
полу-серьезно—примѣнять свои руки для леченія болѣзней въ тѣхъ 
случаяхъ, когда обычныя медицинскія средства оказывались без-
сильными для устраненія недуга. Первые шаги въ этомъ напра-
вленіи дали благопріятные результаты, a дальнѣйшее примѣненіе 
животнаго магнетизма убѣдило меня въ томъ, что между фактомъ 
возложенія рукъ и устраненіемъ часто застарѣлаго недуга суще-
ствует'!» песомнѣішая причинная связь. 

Предлагаемая книга іТредставляетъ собою результатъ 12-лѣт-
нихъ наблюденій въ этой области, которая ждетъ еще дальнѣйшихъ 
изслѣдованій. 

К. Кудрявцев*,. 



В в е д е н і е. 

Всякое явленіе, не укладывающееся въ рамки извѣстныхъ 
законовъ, разсматривается наукою какъ шарлатанство или суе-
вѣріе, a религіею—какъ чудесное или демоническое. Въ лучшемъ 
случаѣ и наука, и религія проходятъ мимо такого явленія, какъ 
единичнаго, изъ-за котораго не стоитъ пересматривать существу-
ющая теоріи и гипотезы, забывая, что въ каждомъ такомъ явленіи 
содержится коррективъ къ господствующимъ теоріямъ. 

Однако съ теченіемъ времени число такихъ фактовъ, не 
укладывающихся въ рамки существующихъ теорій, постепенно 
увеличивается, и мысль начинаетъ настойчиво требовать подве-
денія ихъ подъ какую-либо систему. 

Къ числу такихъ явленій относятся явленія гипнотизма, магне-
тизма, спиритизма съ сопутствующими имъ ясновидѣніемъ, ясно-
слышаніемъ, телепатіей, передачей мыслей на разстояніе и т. д. 
Къ этой же непризнанной области относятся алхимія, астрологія, 
графологія, френологія, хиромантія и мн. др., составляющія до 
сихъ поръ часть такъ-называемой магіи. 

Въ основѣ всѣхъ эти£ъ явленій лежатъ незыблемые законы 
природы, открывающиеся при болѣе глубокомъ изученіи естество-
знанія. Первые шаги въ этомъ направленіи сдѣланы гипнотизмомъ, 
который является какъ бы дверью въ темную область оккультизма 
и постепенно сближаетъ древнюю магію съ современной наукой. 
Къ сожалѣнію, гипнотизмъ стали примѣнять сразу для терапевти-
ческихъ цѣлей, не изучивъ причины этихъ явленій, и продолжаютъ 
имъ пользоваться, не отдавая себѣ отчета въ тѣхъ законахъ, 
на которыхъ онъ основанъ. • 

Что такое магія? 
Въ основѣ слова „магія" лежитъ санскритскій корень mah; 

съ философской точки зрѣнія санскритскому mah соотвѣтствуетъ 
древнезендское meg, mug, клинописное magush, греческое pi^ac, 
латинское magis, русское могучій. Слово это на всѣхъ языкахъ 
обозначало внутреннее величіе и могущество, силу мудрости и 
знанія. 



Первичное значеніе слова магъ заключаетъ въ себѣ понятіе 
о человѣкѣ великой души, великой мудрости, — откуда магія 
опредѣляется какъ наука о пути, ведущемъ къ духовному воз-
вышенію человѣка. Путь магіи есть путь развитія внутреннихъ 
дух овны хъ способностей, пробужденіе внутренней индивидуаль-
ности и подчиненіе ей человѣческой личности и силъ внѣшней 
природы. 

Маги—это мудрецы (но не жрецы), мудрость и сила кото-
рыхъ заключались въ знаніи тайнъ, недоступныхъ обыкновеннымъ 
людямъ. 

Всѣ люди обладаютъ способностью, хотя бы непроизволь-
ною, въ бодрствующемъ состояніи, при помощи соотвѣтствую-
щихъ идей, возбуждать сосудодвигательные нервы и вызывать 
приливы крови. Стыдъ, гнѣвъ, радость заставляютъ насъ кра-
снѣть. Нѣкоторые люди могутъ произвольно локализировать эти 
приливы. 

Каждый человѣкъ обладаетъ психическими способностями 
и потому каждый является потенціальнымъ магомъ. Наиболѣе 
доступная каждому, есть магія слова и магія любви. Слово обла-
даетъ нечеловѣческой силой. Одно и то же слово, въ зависимости 
отъ того, какъ оно произнесено, можетъ согрѣть или заледенить 
сердце человѣка. Слово есть мечъ', болѣе могущественный и болѣе 
мистическій, чѣмъ любовь. Даръ слова есть отличительная спо-
собность человѣка: имъ онъ выражаетъ свою мысль, имъ онъ 
проявляетъ свои чувства. Слово обладаетъ силою измѣнитъ пси-
хическііі строй другого человѣка, котораго по-очереди можно 
сдѣлать больнымъ или здоровымъ. На этомъ основано внушеніе. 
Но все требуетъ знанія. Нельзя соваться въ лабораторію пиро-
техника, химика, браться за хирургію и т. д., не обладая доста-
точными познаніями; нельзя управлять автомобилемъ, не умѣя 
остановить ходъ машины. Нельзя быть гиинотизеромъ или магне-
тизеромъ-цѣлителемъ, не зная, что такое жизнь, и не умѣя регу-
лировать притока жизненной энергіи. 

Велики эти тайны и велика отвѣтственность тѣхъ, кто ихъ 
разглашаетъ. Нужна большая осмотрительность и осторожность 
въ ихъ распространена, потому что нельзя дать одного полюса 
знанія, не давъ другого—нельзя научить оживлять, не указавъ 
тѣмъ самымъ, какъ убивать.. Вотъ почему знанія эти всегда 
оставались секретными и открывались лишь тѣмъ, относительно 
кого не оставалось ни малѣйшаго сомнѣнія, что они не обратить 
ихъ во вредъ. людямъ. 

Магія начинается тамъ, гдѣ кончается оффиціальная физика;-
это сверхъ-физика (не смѣшивать съ метафизикой) и изслѣдуетъ  
явленія не сверхъестественный, a сверхфизическія, недоступный 
воспріятію пяти человѣческихъ чувствъ. 

Высшую магію слѣдуетъ отличать отъ низшей магіи, какъ 
надо отличать зианіе отъ шарлатанства, религію отъ суевѣрій *). 

Низшая магія есть соединеніе шарлатанства съ суевѣріемъ,  
(ку;г сничество, гаданіе, черная магія), каррикатура на науку выс-
шихъ маговъ. 

Высшая магія покоится на признаніи существованія въ при-
родѣ скры ихъ силъ, какъ высшихъ, такъ и низшихъ. 

Медицина—пишегъ Карлъ Дю-Прель въ своей работѣ: „Магія  
какъ естествовѣдѣніе" **),—не имѣющая понятія о психикѣ врача 
и паціента и видящая въ человѣческомъ организмѣ лишь химиче-
скую проблему, прежде всего начинаетъ ожидать исцѣленія отъ 
химическихъ веществъ, отъ медикаментовъ, вводимыхъ въ больное 
тѣло. Черезъ это она перестаетъ быть искусствомъ и дѣлается  
наукою,-- съ анатоміей и физіологіей въ качествѣ вспомогатель-
ныхъ наукъ. Но въ этомъ міровоззрѣніи недостаетъ общей связи, 
охватывающей части человѣческаго тѣла,—и по мѣрѣ раздѣленія 
врачей на спеціальности,—все болѣе утрачивается сознаніе внутрен-
н я я единства. 

Однако эти лечащіе по частямъ и притомъ лишь съ внѣшней 
стороны врачи мало-по-малу,—поучаемые неудачами,—убѣждаются 
въ несостоятельности ихъ мнимой науки. Они все болѣе и болѣе 
набираютъ веществъ изъ ^минеральная и растительная царствъ, 
и наконецъ въ лекарственномъ леченіи устанавливается постоянно 
мѣняющаяся мода, пока эти тщетныя стремленія не уступаютъ 
мѣсто врачебному нигилизму. Тогда одни изъ нихъ ограничи-
ваются профилактическими пріемами гигіены, другіе прибѣгаютъ  
къ народной медицинѣ, напр., къ лѣченію водою, массажемъ и т. п. 
Тѣ же, которые не желаютъ оставить прежній путь, въ случаѣ  
если довѣріе къ медикаментамъ у нихъ исчезло, пытаются достичь 
цѣли путемъ болѣе тщательная изученія строенія и функцій  
человѣческаго организма. Тутъ наступаетъ расцвѣтъ вскрытій:  
къ трупамъ обращаются за разрѣшеніемъ загадки о Жизни. 
Отъ вскрытій мертвыхъ тѣлъ одинъ шагъ къ вивисекціямъ 
(вскрытіе живыхъ организмовъ). Изумительна та живая фантазія 

* ) Суевѣріе есть внѣшняя форма, которая переживаетъ оживлявшую ее идею. 
* * ) Ж у р н а л ъ „Ребусъ" 1910 г., № 25. 



въ придумываніи все новыхъ истязаній, которымъ подвергаются 
животныя. Все это дѣлается для блага человѣчества,—и тѣмъ не 
менѣе человѣчество дряхлѣетъ все болѣе и болѣе... 

Мало кто думаетъ о томъ, что вивисекція, даже если бы 
она приносила обѣщаемыя ею выгоды, представляетъ низость 
въ нравственномъ отношеніи, какъ злоупотребленіе властью и 
довѣріемъ по отношенію къ другому живому существу, которое 
имѣетъ такое же право на жизнь и на радость. 

То, что ищутъ вивисекторы,—и еще несравненно большее,— 
они могли бы найти въ сомнамбулизмѣ. 

Нѣтъ ни одного настоящаго сомнамбула, который во время 
сна не былъ бы убѣжденъ въ существованіи и безсмертіи души,— 
хотя бы это и противорѣчило его взглядамъ въ бодрственномъ 
состояніи. Носитель этихъ познаній независимъ отъ физической 
природы человѣка, потому что земное сознаніе потушено въ 
сомнамбулѣ и потому не можетъ доставлять этихъ познаній. 

Поэтому проблема можетъ быть разрѣшена только на почвѣ 
оккультизма: необходимо признать двойственность человѣческаго 
существа. 

Врачебное внушеніе доказываешь, что корень нашей индиви-
дуальности простирается гораздо глубже, чѣмъ наше' сознаніе 
даетъ намъ объ этомъ знать, и что такъ-называемое безсозна-
тельное есть мыслящая и организующая индивидуальность, ко-
торую должно отличать отъ нашего сознающаго „я". Еще'яснѣе 
указываетъ на это общеизвѣстный фактъ, что многіе способны 
проснуться въ опредѣленный моментъ, если передъ сномъ сдѣлали 
себѣ такое внушеніе; это явленіе проявляется особенно замѣтно 
у сомнамбулъ. Кто же считаетъ здѣсь время? Безсознательное? 
Это явленіе заставляетъ предполагать особую индивидуальность, 
бодрствующую въ то время, когда человѣкъ спитъ, сохраняющую 
воспоминаніе о самовнушеніи, обладающую способностью слѣдить 
за теченіемъ времени,—наконецъ. имѣющую волевой импульсъ, 
чтобы разбудить, и могущую вызвать органическій процессъ, 
необходимый для пробужденія. Такое же отсчитываніе времени 
въ безсознательномъ наблюдается во всѣхъ постгипнотическихъ 
внушеніяхъ, сдѣланныхъ на срокъ. • 

Безсознательное выростаетъ въ духовную индивидуальность, 
является душою, одаренною магическими способностями,—и истин-
нымъ хозяиномъ тѣла становится внутренній магическій человѣкъ, 
къ которому и слѣдуетъ обращаться во всѣхъ трудныхъ случаяхъ 
жизни. 

Это приводить къ психотерапіи: если существуетъ душа, 
которая есть организующій принципъ тѣла, то единственный пра-
вильный методъ леченія есть методъ психическій *). 

Этому требованію въ наибольшей степени удовлетворяетъ 
животный магнетизмъ какъ лечебное средство, потому что, хотя 
магнетизація есть физическій процессъ, но она, вмѣстѣ съ тѣмъ,— 
и физіологическій и психическій процессъ. Чѣмъ болѣе преобла-
д а е м психическій факторъ (симпатія, желаніе помочь), тѣмъ дѣй-
ствительнѣе получаемые результаты. 

Нельзя отрицать, что животный магнетизмъ, имѣя физиче-
скую и физіологическую основу, можетъ оказывать дѣйствіе и 
безъ психическаго фактора, безъ увѣренности цѣлителя въ своей 
силѣ и безъ довѣрія со стороны паціента,—но тамъ, гдѣ есть и то 
и другое, дѣйствіе бываетъ несравненно могущественнѣе. Вѣра 
въ возможность исцѣленія — уже первый шагъ къ исцѣленію. 
Скептицизмъ паціента или зрителей ослабляетъ благотворность 
воздѣйствія. 

Физіологическое дѣйствіе магнетизма основывается на томъ, 
что каждое тѣло природы испускаем изъ себя комплексъ лучей, 
что всѣ процессы основываются на постояннамъ уравненіи силъ, 
находящихся въ безпрерывномъ движеніи. Два неодушевленный 
тѣла, изъ которыхъ одно горячее, а другое холодное, стремятся 
прійти въ одинаковое состояніе. Равнымъ образомъ два живые 
организма, приведенные въ контактъ, взаимно вліяютъ другъ на 
друга. Вліяніе это б у д е м дѣйствительнѣе. если фнзіологнческое  
воздѣйствіе соединится съ психическимъ. 

Магнетизмъ есть га сила, которая образуем нашъ организмъ, 
поддерживаем его въ томъ состояніи движенія {мо.^кулярнаго), 
которое мы называемъ жизнью, и которая, какь vis medicatrix,  
устраняем поврежденія организма. Психическій факторъ есть 
главный рычагъ, который выдѣляетъ и направляем эту силу. 
Онъ возбуждаем эту силу къ дѣятельности совершенно незави-
симо, какъ въ своемъ организмѣ, такъ и въ организмѣ другого 
человѣка. Внутренній человѣкъ одного дѣйствуетъ на внутренняго 
человѣка другого, причемъ интенсивность излученій зависим о м 
состоянія психической возбужденности того и другого. Въ актѣ 
магнетизаціи она исходим изъ тѣла магнетизера; при психотерапіи 
она исходим изъ тѣла самого субъекта; поэтому наилучшія условія 

*) Этотъ терминъ не надо смѣшнвать съ научнымъ понятіемъ современной 
психологіи, которая a priori устраняетъ понятіе души, какъ особой субстанціи. 



для леченія есть соединеніе магнетизаціи съ психотерапіей, и терапія 
будущего должна будете итти по пути психомагнетотерапіи. Пси-
хическш факторъ не уничтожаетъ животнаго магнетизма, а, напро-
тивъ утверждаетъ его; онъ есть рычагъ, приводящій въ движеніе 
жиBOTHо-магнетичесКІй токъ, который въ нормальномъ, здоровомъ 
организмѣ направляется безсознательной волей; при психотерапіи 
токъ этотъ направляется волею сознательною. 

п я _ М н Ѣ н І е ' Ч Т 0 в ѣ Р а больного необходима при магнетизаціи 
равнялось бы отриданію физическаго значенія магнетического 
дѣятеля; наоборотъ, мнѣніе, что вѣра не можетъ повысить воз-
дъиствія, равнялось бы отрицанію психическаго фактора и свело бы 
магнетизмъ (животный) только къ физической силѣ. Оба взгляда 
одностороини и находятъ свое восполненіе въ психомагнето-
j ерапіи. 

Исторія учитъ, что психическое врачебное искусство часто 
связано съ ірелипознымъ воодушевленіемъ. Многочисленный исцѣ-
ленш молитвой, у чудотворны«, иконъ, мощами, въ Лурдѣ въ 
Саровскои пустыни и т. д. у к а з ы в а ю т , какое громадное вліяніе 
имѣютъ психическіе факторы: представленіе, настроенное вообра-
женіе, ожиданіе, вѣра и т. п. 

пия и ? Г ° М Ъ б е з р а з л и ч н о ' основательна-ли эта вѣра, покоится-ли 
она на вѣрномъ представленіи, или нѣтъ. Важно, чтобы она была, 

S ч е л о в ѣ Г 0 К а З Ь Ш а е Т Ъ Н З И б 0 Л Ь Ш е е В Л І Я Н І 6 Н а 

Встрѣтивъ такую вѣру, важно не разбивать, а поддержать 
ее использовать какъ могучее лечебное средство, такъ какъ для 

~ Н Ѵ Ы Т Ь безразлично, чѣмъ человѣкъ вылечился,-
лишь бы онъ былъ здоровъ. 

Наилучшими цѣлителями души и тѣла во всѣ времена были 
представители духовенства, учителя вѣры, умѣвшіе поддержать ее 
тамъ, гдѣ она почему-либо ослабѣвала. 

Величайшею силою цѣлитель обладаетъ въ томъ случаѣ 
когда онъ считаете себя орудіемъ Высшаго Могущества. Цѣлитель 
долженъ сочетать въ себѣ увѣренность и смиреніе. Поэтому 

DeiHriiTV И С Ц Ѣ Л 6 Н І Я В С т р ѣ ч а ю т с я п о преимуществу у основателей 
релипи, у святыхъ, у лицъ, дѣйствующихъ посредствомъ высокаго 
подъема психическаго фактора, и лучше всего въ томъ случаѣ 
когда они считаютъ свой даръ ниспосланнымъ отъ Бога Богу 
нужно открытое сердце и свободно летящая къ Нему мысль чело 

явленіяѵш Z T * В Р е М е Н З Х р и с т і а н с т в а - в м ^ т ѣ съ магическими 
явленіями вообще, совершались многочисленный чудесный исцѣленія 

и они держались до тѣхъ поръ, пока религія была дѣломъ глу-
бокаго убѣжденія. 

Чудесный исцѣленія не имѣютъ никакого отношенія къ догма-
тическимъ построеніямъ религій; поэтому они встрѣчаются вездѣ, 
гдѣ ймѣется живая вѣра. 

Если въ какой-нибудь религіи прекращаются чудеса, то это 
служитъ доказательствомъ того, что эта религія находится на пути 
къ упадку, что ея оффиціальные представители не имѣютъ болѣе 
живой вѣры. 

Во времена религіознаго индифферентизма и безвѣрія маги-
ческіе феномены дѣлаются все рѣже, потому что ослабляется 
психическій факторъ творчества. 

Время чудесь не прошло: устранились лишь условія, необхо-
димый для ихъ совершенія. Отъ внутренняго подъема каждаго 
человѣка зависитъ воскресить эту силу и обратить ее на служеніе 
человѣчеству. 

К. Кудрявцевъ. 



X? 2. Отпечатокъ руки такъ-наз. нейрастеника. 
(Къ стр. 59). 



Г Л А В А I. 

Краткій историческій очеркъ. 

Особыя свойства магнита, его способность притягивать же-
лѣзо и, въ особенности, передавать свои свойства желѣзу и стали 
создали ему въ древности мистическую, легендарную, почти чудо-
дѣйственную славу. Ему приписывали силу возбуждать симпатію 
между тѣми, кто его носитъ, поддерживать любовь между супру-
гами и даже способствовать общенію съ отсутствующими. Магниту 
приписывали также силу удлини. человѣческую жизнь. 

Примѣненіе чудодѣйственныхъ силъ магнита составляло при-
вилегію жрецовъ, которые пользовались имъ, въ особенности 
въ храмѣ Эскулапа, для лечебныхъ цѣлей съ религіозными цере-
моніями. Примѣненіе это составляло тайну жрецовъ и не распро-
странялось въ народѣ. 

Цѣлебиыя силы магнита примѣнялись въ глубокой древности 
въ Китаѣ, Индіи, Египтѣ, Халдеѣ, у Евреевъ, Арабовъ, Грековъ, 
Римлянъ и др. народовъ. 

Аристотель, одинъ изъ величайшихъ философовъ Греціи 
(386 г. до P. X.), приписываешь многочисленный цѣлебныя свойства 
о с о б а я рода камню, который онъ называетъ бѣлымъ магнитомь. 

Плииій, въ 1-мъ вѣкѣ нашей эры, сообщаетъ, что магнить 
употреблялся для леченія болѣзней глазъ. 

Діоскоридъ, греческій врачъ 1-го вѣка, рекомендуешь при-
мѣнять магнить для устраненія меланхоліи. 

Галенъ — знаменитѣйшій послѣ Гиппократа врачъ древности, 
род. въ 131 году по P. X. и считавшійся до Парацельза неоспори-
мымъ авторитетомъ для всѣхъ медицинскихъ школъ, — отмѣчаетъ 
дѣйствіе магнита на желудокъ и рекомендуетъ его примѣненіе 
при водянкѣ. 

Согласно указаніямъ Марцелла Эмпирика (римская писателя 
V в.), магнить, приложенный къ шеѣ, успокаиваетъ головную боль. 

Аэтій д'Амида, греческій врачъ конца V в., говорить о дѣй-
ствіи магнитовъ, примѣняемыхъ какъ народное средство. Онъ 
сообщаетъ, что подагрики избавлялись отъ страданій рукъ и ногъ, 
держа въ рукахъ кусокъ магнита, и что магнить успокаиваетъ 
судороги. 



Авиценна (настоящее имя Абу-Ибн-Сина) знаменитый арабскій 
философъ и врачъ (980 г. по P. X.) утверждаем, что магнитъ 
помогаем въ болѣзняхъ селезенки и рекомендуется какъ очисти-
тельное средство для измѣненія качества крови. Введенный въ 
организмъ въ долѣ 1 драхмы въ винѣ или настоенный на медѣ, 
онъ устраняем разстройства, вызванный пріемами желѣза во 
внутрь. Авиценна полагалъ, что магнитъ соединялся съ желѣзомъ 
и парализовалъ его вредное вліяніе въ организмѣ. 

Могущественное и благотворное вліяніе магнита на организмъ 
признаем Альбертъ, графъ фонъ-Болыитедтъ, обыкновенно назы-
ваемый Albertus Magnus (1193 г. по P. X.)—одинъ изъ самыхъ 
ученым людей среднихъ вѣковъ. По его мнѣнію магнитъ изго-
няем изъ организма яды и излечиваем отъ безумія. 

Въ началѣ XVI в. магнитъ получилъ широкое примѣненіе при 
леченіи нервныхъ болѣзней. Парацельзъ (1493—1541 гг.) распро-
страним его примѣненіе и на органическія заболѣванія. Онъ припи-
сывалъ магниту способность усиливать притокъ крови, что счита-
лось крайне полезнымъ при леченіи такихъ болѣзней, какъ напри-
мѣръ эпилепсія, поносъ, различныя кровотеченія, водянка, желтуха 
и т. п. Равнымъ образомъ онъ рекомендовалъ его примѣненіе при 
леченіи язвъ, фистулы, нарывовъ. Въ болѣзняхъ нервной системы онъ 
считалъ его полезнымъ для устраненія спазмъ, столбняка и истеріи. 

Ученіе великаго алхимика было развито врачомъ и теософомъ 
мистикомъ Ванъ-Гельмонтомъ (1578—1644 гг.). 

Э т о м послѣдній считалъ магнитъ пригоднымъ для леченія 
грыжъ и рекомендовалъ его при простудахъ (катаррахъ) ушей, носа 
и пр. органовъ. Въ его время магниту приписывали большое вліяніе 
на утробную жизнь младенца и прибѣгали къ нему для предотвра-
щенія выкидышей и въ другихъ заболѣваніяхъ женскихъ органовъ. 
Среди изданій его сочиненій можно отмѣтить „De magnetica vulne-
rum curatione" (1621 г.)—о магнитномъ леченіи ранъ,—гдѣ указы-
ваются нѣкоторые факты, впослѣдствіи приписанные Месмеру. 

При гЬръ Плрацельза и Ванъ-Гельмонта вызвалъ подражанія, 
и леченіе магнитомъ получило широкое распространеніе въ первой 
половинѣ XVII в. 

Жильберъ, врачъ королевы Елизаветы (1540—1603 г.), который 
можетъ быть разсматриваемъ какъ основатель ученія о лечебныхъ 
свойствахъ магнита, посвящаем въ своей книгѣ „De magnete, 
magnetisque corporibus" (Лондонъ, 1600 г.) особую главу терапевти-
ческому дѣйствію магнита. Онъ признаем его вяжущія свойства 
и его цѣлебное дѣйствіе при кровотеченіяхъ. 

Алхимики XVI и XVII в. приписывали магниту самыя чудо-
дѣйственныя свойства и изощрялись въ своемъ искусствѣ въ поис-
кахъ различныхъ препаратовъ и соединеній, которые могли бы 
расширить сферу его примѣненія. Изготовлялись элексиры противъ 
простуды и для усиленія отдѣленія мокроты,—микстуры отъ гли-
стовъ, различныя средства для леченія болѣзней глазъ (Милій, 
1675 г.), магнетическія полосканія для укрѣпленія зубовъ, магнит-
ная соль (пыль) какъ живительное, вяжущее и успокаивающее 
средство; употребляемая наружно, она заживляла раны, употре-
бляемая во внутрь она останавливала разстройство желудка. 

Нѣмецкій ученый іезуитъ Кирхеръ (1602—1680) написалъ по-
дробную исторію магнетизма, которая даетъ свѣдѣнія о пріемахъ 
этого леченія и сообщаем о полученныхъ результатахъ. 

Къ этому же времени относятся работы французскаго врача 
Петра Борель (1620—1689)—горячаго сторонника примѣненія ма-
гнита въ заболѣваніяхъ женскихъ органовъ. 

Вплоть до начала XVII в. магнитъ употреблялся только въ 
его натуральномъ видѣ, что представляло извѣстныя трудности, 
такъ какъ магнитъ не поддается обработкѣ, сила его относительно 
невелика, и требуется большая магнитная масса для достиженія 
желательнаго результата, цѣна же его была довольно высока. 

Къ этому времени относится открытіе электричества и его 
примѣненіе для терапевтическихъ цѣлей. Аналогія, существующая 
между электричествомъ и магнетизмомъ, вновь обратила вниманіе 
на э т о м агентъ природы и вызвала усиленное его примѣненіе для 
лечебныхъ цѣлей въ Гермаиіи, Франціи и Англіи съ нѣкоторыми 
перерывами вплоть до настоящаго времени. 

Извѣстенъ былъ древнимъ также способъ леченія болѣзней 
путемъ возложенія рукъ. Такъ, напримѣръ, въ изданномъ Стобе-
усомъ собраніи изреченій Солона читаемъ: „Большія страданія часто 
были послѣдствіемъ незначительной боли и безъ пользы прибѣгали 
къ смягчающимъ средствамъ; но если до человѣка, жестоко мучи-
маго злою и тяжкою болѣзнью, прикасаться руками, то онъ внезапно 
выздоравливаем". 

Исторія сохранила имя древнѣйшаго египетскаго магнетизера, 
излечившаго магнетизмомъ невѣстку фараона Рамзеса XII—Бен-
тошъ. Его звали Тотемби—„господиномъ своей воли и мастеромъ 
своихъ пальцевъи. 

Объ эпирскомъ царѣ Пиррѣ и о римскихъ императорахъ 
Веспасіанѣ и Адріанѣ упоминается какъ объ опытныхъ магнети-
зерахъ-цѣлителяхъ. 



Знаменитый лейбъ-медикъ Ѳеодосія Великая, а также эмпи-
рикъ Марцелъ, равнымъ образомъ, упоминаются какъ искусные 
магнетизеры. 

Римскій писатель Плиній пишетъ: „Существуютъ люди, тѣла 
которыхъ обладаютъ цѣлебною силою", и рекомендуетъ, въ каче-
ствѣ провѣреннаго опытомъ лечебная средства, производить 
дыханіе на лобъ человѣка,—одинъ изъ обычныхъ пріемовъ магне-
тическая леченія. 

Вызовъ искусственная сомнамбулическая сна былъ также 
извѣстенъ Апулею и Аврелію Пруденцію и описанъ ими въ ихъ 
сочиненіяхъ. Можно почти навѣрное утверждать, что „храмовой 
сонъ" древнихъ народовъ былъ ни чѣмъ инымъ, какъ магнети-
ческимъ способомъ лечеиія. 

Въ Священномъ Писаніи находится много мѣстъ, свщцктель-
ствующихъ объ излеченіи путемъ возложенія рукъ. 

Въ исторіи святыхъ неоднократно встрѣчаются чудесный 
исцѣленія путемъ возложенія рукъ, прикосновенія и т. п. Св. Бер-
наръ, Козьма, Даміанъ, Петръ Амьенскій, король Олафъ святой,— 
совершали тысячи такихъ магнетическихъ исцѣленій *). 

Въ русскомъ языкѣ сохранилось выраженіе „болѣзнь какъ ру 
кой сняло", свидѣтельствующее о томъ, что народу была извѣстна 
способность устранять болѣзнь путемъ примѣненія рукъ. Какъ мно-
гое другое, эта способность была извѣстна въ глубокой древности, 
но время шло и мракъ забвенья истину задернулъ темной пеленой... 

Потребовалась многострадальная жизнь Месмера, чтобы вер-
нуть людямъ то, что было имъ извѣстно отъ сотворенія міра **). 

Подобно своимъ предшественникамъ, Месмеръ, докторъ меди-
цины (1741—1815 г.), пользовался магнитомъ для лечебныхъ цѣлей; 
онъ придавалъ имъ форму тѣхъ частей организма, къ которымъ 
онъ ихъ прикладывалъ***). Чаще всего онъ прикладывалъ магнитъ 
съ двухъ сторонъ: къ центру гангліозной нервной системы (plexus 
solaris) и къ спинѣ, иногда къ подошвамъ ногъ, иногда къ колѣ-
нямъ, въ случаѣ желудочныхъ коликъ и схватокъ—на сердце и на 
желудокъ. Магниты должны были плотно прилегать непосред-
ственно къ тѣлу и не сниматься ни днемъ, ни ночью. 

*) Г е с с е м а н ъ . Оккультическіе цѣлебные методы. 

* * ) В ъ виду заслугъ Месмера по возрожденію магнетизма, магнетизмъ иногда 
называется по имени Месмера—месмеризмомъ. 

* * * ) В ъ настоящее время для этой цѣли примѣняются намагниченныя стальныя 
пластинки, изогнутыя соотвѣтственно пораженнымъ частямъ тѣла по системѣ 
H. Durville в ъ Парижѣ . 

Успѣшпые опыты примѣненія магнита къ леченію изумляли 
его. Стальныя бляшки разной формы, издѣлія отца Гелля (извѣст-
наго и уважаемая тогда астронома), оказались такими дѣйстви-
тельными при леченіи нѣкоторыхъ болѣзней, что Месмеру при-
шла въ голову теорія о воздѣйствіи земного магнетизма на чело-
вѣческія тѣла и о возможности вызывать, по своему желанію, при-
ливъ или отливъ этой энергіи въ человѣческомъ организмѣ. 

На эту мысль, главнымъ образомъ, навело его то обстоятель-
ство, что у одной дѣвушки, страдавшей различными припадками 
въ зависимости отъ прилива крови къ головѣ, онъ легко прекра-
щалъ приливы крови (конгестію) прикладываніемъ трехъ магнети-
ческихъ бляшекъ: 2 на ноги и одну на желудокъ. Въ иныхъ 
случаяхъ боль устранялась совершенно, а иногда перемѣщалась 
въ оконечности. 

Производя на разные лады опыты, однажды, вмѣсто магнита, 
онъ случайно приблизилъ къ больной свою руку, и результатъ 
получился одинаковый, даже еще лучше, a дальнѣйшія наблю-
денія подтвердили, что движеніями рукъ передъ тѣломъ можно 
вызвать различныя явленія, до этого приписываемый то дѣйствію 
электричества, то дѣйствію земного магнетизма. 

Месмеръ вывелъ изъ этого заключение, что въ тѣлѣ человѣка 
сокрыта сила, способная измѣнять дві-Дкеніе нервныхъ токовъ 
безъ помощи постороннихъ дѣятелей. 

Заключеніе это было недостаточно основательно, потому что 
эти перемѣны можно было приписать дѣйствію одного воображе-
нія. Кажется, впослѣдствіи Месмеръ призналъ справедливость 
этого замѣчанія, хотя онъ никогда вполнѣ не оцѣнивалъ значенія 
психическая вліянія. 

Придя къ извѣстнымъ, опредѣленнымъ результатамъ, онъ 
рѣшилъ подѣлиться ими съ профессорами университета въ го-
родѣ Вѣнѣ . 

Потерпѣвъ неудачу у декана университета барона Штерна, 
Месмеръ обратился къ члену Лондонской академіи Ингенгаузу, 
извѣстному своими изслѣдованіями надъ проводимостью тепла, 
но и это обращеніе не имѣло уепѣха. 

Ученыя корпораціи относились къ нему отрицательно. Видя, 
что этой дорогой далеко не уйдешь, Месмеръ рѣшилъ заняться 
исключительно леченіемъ больныхъ, и при томъ такихъ, которые 
считались неизлечимыми съ точки зрѣнія оффиціальной медицины 

.и состояніе здоровья которыхъ было констатировано авторитетами 
или опредѣлялось формальнымъ документомъ. Онъ думалъ, что 



такимъ путемъ добьется признанія своего метода. Въ наивности 
своей, онъ ожидалъ, что коллеги его сознаютъ свою ошибку и 
изъ уважешя къ истинѣ, перестанутъ уклоняться отъ изученія 
этой новой области. Въ этомъ предположены его укрѣпило путе-
шествіе въ 1775 г. въ Мюнхенъ, гдѣ, послѣ многихъ случаевъ 
исцѣленія, а также послѣ удачныхъ опытовъ при Дворѣ , бавар-
ская академія назвала его своимъ членомъ и гдѣ въ слѣдующемъ. 
году онъ вылечилъ директора той же академіи Остервальда отъ 
частичной слѣпоты въ соединеніи съ параличемъ. Возвратившись 
въ Ьѣну, онъ продолжалъ лечить больныхъ и настолько успѣшно 
что вылечилъ нѣсколько неизлечимыхъ больныхъ въ • госпиталях^ 
и при Дворѣ . 

Результатъ былъ совершенно противоположный тому кото-
раго можно было ожидать. До сихь поръ его вышучивали, высмѣ-
ивали или игнорировали; теперь же признали въ немъ врага отъ 
котораго надо избавиться во что бы то ни стало. 

Убѣдившись въ правильности пословицы, что въ своемъ 
отечествѣ никакой пророкъ не бываетъ славенъ, Месмеръ (послѣ 
12-лѣтнеи практики) покинулъ Вѣну и уѣхалъ въ Парижъ 

Однако сношенія съ ученымъ міромъ Парижа были неблаго-
яріятны для Месмера. Обманувшись въ своихъ ожиданіяхъ отно-
сительно французской академіи наукъ, которая, назначивъ опыты 
не прислала затѣмъ комисіи для ихъ провѣрки, Месмеръ обратился 
къ королевскому обществу врачей: сначала общество врачей потре-
бовало, чтобы Месмеръ преподнесъ имъ свой жизненный магне-
тизмъ въ видѣ сиропа, порошка или мази. Потомъ, узнавъ что 
магнетизмъ не мазь и не сиропъ, общество согласилось проконтро-
лировать его способъ леченія, но комисія врачей не явилась а 
пакетъ съ документами, свидѣтельствующими объ излеченіи боль-
ныхъ, за подписью докторовъ, былъ отосланъ ему нераспечатан-
ным!,. Возмущенные этимъ, больные, вылеченные Месмеромъ, сами 
опубликовали свидѣтельства о возстановленіи ихъ здоровья- изъ 

; Г Г % е Т Ъ ° ™ Ѣ Т И Т Ь : C h e V a i l i e r d e ^ a u s s a y — о т ъ паралича, 
Г-жу de Berny отъ слѣпоты и г-жу de Mal-Maison-отъ истеріи 

г л п г ; р е А И Л И Ц Ъ ' вращавшихся къ Месмеру, былъ врачъ-профес-
соръ Деслонъ. Деслонъ самъ началъ -дѣлать опыты и получилъ 
тѣ же результаты, что и Месмеръ. 

Тогда онъ началъ склонять Месмера къ тому, чтобы онъ 
еще разъ возбудилъ вопросъ о признаніи этихъ фактовъ если не 
учеными обществами, то хотя бы нѣкоторыми извѣстными докто-
рами. Попытка эта не дала желаемыхъ результатовъ 

Въ числѣ посѣщавшихъ курсы Месмера былъ маркграфъ 
де-Пьюсегюръ,—чрезвычайно симпатичная личность своего вре-
мени. При примѣненіи месмерированія онъ натолкнулся на новое 
явленіе: многіе его больные погружались въ сонъ, во время кото-
раго у нихъ проявлялись новыя способности ясновидѣнія, яснослы-
шанія, различенія болѣзней и т. п. 

Пьюсегюръ сознавалъ, что явленія эти необычайны, и потому 
боялся разглашать ихъ, чтобы не подвергнуться осмѣянію. Первое 
свое сочиненіе, представляющее перечень этихъ опытовъ „Memoires 
pour servir à l'histoire et à l'établissement du magnétisme animal11  

(1784 г.), онъ издалъ въ небольшомъ количествѣ экземпляровъ 
и разослалъ только своимъ коллегамъ—бывшимъ ученикамъ Ме-
смерй; въ немъ онъ говорить, что пишетъ исключительно для 
магнетизеровъ, потому что не настало еще время для опубликованія 
этихъ фактовъ; онъ проситъ, чтобы даже тотъ, кто получитъ такой 
экземпляръ, никому бы не передавалъ его. „Я опубликую это тогда,— 
добавляетъ Пьюсегюръ,—когда по крайней мѣрѣ 50 магнетизеровъ 
подтвердятъ мои наблюденія". Вскорѣ болѣе 50 магнетизеровъ 
подтвердили эти факты и тогда онъ выпустилъ въ свѣтъ другія 
свои замѣтки въ 1785 году. 

Хотя явленіе магнетическаго сна было извѣстно и Мес-
меру, но Месмеръ не добивался непремѣнно усыпленія больныхъ, 
разсматривая наступленіе сна какъ одну изъ формъ кризиса, 
которую избираетъ природа, и не считая себя въ правѣ диктовать 
природѣ какія - либо условія. Со времени Пьюсегюра магне-
тизмъ совершенно перемѣнилъ направленіе: вмѣсто того, 
чтобы лечить простымъ, естественнымъ методомъ Месмера, маг-
нетизеры начали стремиться къ развитію искусственнаго сна, 
искусственнаго сомнамбулизма и продѣлыванію съ нимъ разнаго 
рода чудесъ. 

3 года спустя послѣ открытія Пыосегюра, ліонскій докторъ 
ІІететенъ открылъ состояніе каталепсіи. 

Эти открытія Пьюсегюра и Пететена не обратили на себя 
вниманія врачей; спустя 68 лѣтъ послѣ Пететена это же самое 
открытіе, при тѣхъ же условіяхъ, сдѣлалъ докторъ Puel, а 26 лѣтъ 
послѣ Пюэля „гипнотическую каталепсію" (вѣрнѣе магнетическую) 
„открылъ" докторъ Шарко,—дѣлу же магнетотерапіи эти открытія 
оказали плохую услугу, потому что направили магнетотерапію по 
ложному пути и ошибочно свели весь магнетизмъ къ практикѣ 
гипнотизма и внушенія. 



Первый, открывшій „внушеніе", или, по крайней мѣрѣ, освѣ-
тившій это явленіе, былъ монахъ Фаріа изъ Португаліи. Фаріа 
прибылъ изъ Индіи въ Парижъ и открылъ у себя на дому 
публичные опыты и чтенія. 

Прежнія теоріи магнетизма допускали или дѣйствіе мірового 
флуида, или дѣйствіе магнетическаго и нервнаго тока, или дѣйствіе 
теплоты и электричества, или вліяніе воли и вѣры, или, наконецъ, 
дѣйствіе воображенія безъ ближайшаго опредѣленія его проявленія. 

Фаріа стоитъ на совершенно другой точкѣ зрѣнія: онъ все 
объясняетъ предрасположеніемъ паціента и вліяніемъ мозга 
паціента на его тѣло. Онъ дѣйствовалъ исключительно „прика-
заніемъ" и „уговариваніемъ". 

Спустя 36 лѣтъ послѣ Фаріа явленіе „внушенія" открылъ 
англійскій хирургъ Брэдъ. Но никто его не слушалъ. По проше-
ствіи 24 лфтъ то же самое „открылъ" Льебо. Но никто его не 
читалъ. Наконецъ, 16 лѣтъ спустя послѣ Льебо, лрофессоръ 
Бернгеймъ развилъ свою „теорію внушенія", и съ тѣхъ поръ 
она признана большинствомъ уч'еныхъ. Согласно этой теоріи, 
физическіе пріемы и личность магнетизера не играютъ въ этихъ 
явленіяхъ никакой роли, и всѣ наблюдаемый явленія вызываются 
настроеннымъ воображеніемъ и сосредоточеніемъ мысли и воли 
самого субъекта, которому прививается идея сна. Было найдено 
и новое слово „гипнотизмъ" (отъ греческаго „итсѵо̂ " сонъ), которое 
должно было вытѣснить столь рѣжущее слухъ естественника 
слово „магнетизмъ". Магнетизмъ и гипнотизмъ были объявлены 
синонимами (Бине и Фере, животный магнетизмъ, СПБ., 1890 г., 
стр. 72) и изученіе магнетизма было на время оставлено. 

Въ 1813 года во Франціи вышла книга Делейза (Deleuse, 
1743— 1835 г.). „Исторія магнетизма и его критика", написанная 
съ большимъ тактомъ и спокойствіемъ, вышедшая во многихъ 
французскихъ и иностранныхъ изданіяхъ, а также трудъ бр. Кю-
вилье (de Cuvilliers), которыхъ можно считать учениками Фаріа. 

Вообще, публичные опыты Фаріа подняли въ обществѣ инте-
ресъ къ магнетизму. Въ 1819 г. публичныя лекціи о магнетизмѣ, 
прочитанныя докторомъ парижскаго факультета Берштамомъ, при-
влекли массу слушателей. 

Больше всего, однако, надѣлали шума опыты въ госпиталяхъ, 
продѣланные въ 1820 г. молодымъ студентомъ-медикомъ барономъ 
Du-Potet,—впослѣдствіи однимъ изъ видныхъ представителей маг-
нетизма, авторомъ книгъ: „Traité complet de magnétisme animal", 
„Manuel de l'étudiant magnétiseur" и мн. др. 

Эпоху въ исторіи магнетизма составляетъ назначеніе въ 
1825 году комисіи отъ лица Парижской медицинской академіи 
для разслѣдованія вопроса о магнетизмѣ. Въ этомъ году меди-
цинская академія получила письмо отъ доктора Парижскаго фа-
культета Фуассака (Foissac), въ которомъ онъ писалъ, между 
прочимъ, слѣдующее: „Въ продолженіе 2-хъ лѣтъ я произвожу 
ежедневные опыты, и пришелъ къ убѣжденію, что врачебный 
міръ не долженъ дольше игнорировать это великое, благодѣ-
тельное открытіе. Я открыто объявляю себя сторонникомъ магне-
тизма и желаю, чтобы академія провѣрила истину моихъ словъ". 

Не взирая не протесты многихъ членовъ академіи, ссы-
лавшихся на то, что магнетизмъ давно уже похороненъ, по пред-
ложенію президента г. Дубль (Double) была избрана особая комисія 
изъ 5 лицъ, которая должна была представить докладъ по возбуж-
денному докторомъ Foissac вопросу. 

13 декабря 1825 г. названная комисія представила заключеніе, 
что слѣдуетъ заняться разслѣдованіемъ вопроса о магнетизмѣ. 
Заключеніе свое она мотивировала тѣмъ, что хотя академія 
осудила магнетизмъ раньше, но въ настоящее время магнетизмъ 
совершенно видоизмѣнился (при Месмерѣ не было рѣчи о сомнам-
булизмѣ); что цѣнные труды Делейза, Бертрана и Жоржета 
(Georget) выяснили въ достаточной мѣрѣ серьезность вопроса; что 
заграничные доктора Гуфеланъ (Huffeland), Пассаванъ (Passavant), 
Борке (Borker), Штосрегенъ (Stossreghen)—главный врачъ русскаго 
царя—объявили себя сторонниками магнетизма, и т. д. 

Такое заключеніе вызвало въ академіи жаркіе дебаты, въ 
результатѣ которыхъ большинствомъ голосовъ было рѣшено обра-
зовать „постоянную комисію" въ составѣ 11 членовъ для разслѣ-
дованія, что такое магнетизмъ и какъ къ нему надо относиться. 

Послѣ 5-лѣтнихъ наблюденій въ госпиталяхъ и частной прак-
тикѣ, комисія представила 21 іюня 1831 г. .отчетъ, единогласно 
благопрішпный для магнетизма. Въ числѣ многихъ пунктовъ со-
держится, между прочимъ, слѣдующій: „Разсматриваемый какъ 
терапевтическое средство, магнетизмъ долженъ занять опредѣ-
ленное мѣсто въ ряду врачебныхъ наукъ". 

Академія выслушала въ двухъ засѣданіяхъ—21 и 28 іюня 
1831 г. этотъ обширный докладъ почти въ 100 печатныхъ страницъ 
и . . . положила его подъ сукно. 

Однако потушить вопроса уже было нельзя. Въ 1833 г. 
вышла книга Фуасака: „Rapports et Discussions de l'Academie 
Royale de médecine sur le magnétisme animal", a 14 февраля 1837 г. 


